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Resumo

A lesdo por pressdo (LP) é um agravo a saide que tem sido motivo de preocupagao por representar um problema de
salide publica. E sabido que o cuidado voltado as pessoas com LP deve ocorrer na alta e média complexidade, mas
também na Atencdo Primaria a Saude, sob os cuidados da Equipe de Salde da Familia. O estudo tem o objetivo de
sintetizar achados da literatura cientifica brasileira acerca dos cuidados de enfermagem na prevencdo da LP na
Estratégia Saude da Familia. Trata-se de um estudo de revisdo narrativa, com levantamento bibliografico realizado
nos bancos de dados eletrénicos da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram orientadores de busca os descritores
“Lesdo por pressdo”, “Estratégia Satide da Familia” e “Enfermagem”, obtidos dentre os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS). Ademais, aplicou-se o operador booleano “AND”. Estdo incluidos na revisdo sistematica 06 artigos.
Evidenciou-se nos estudos que a maioria dos enfermeiros ndo faz uso de um método especifico para a avaliagdo de
LPs, sendo ela, por vezes, realizada a partir do conhecimento prévio. Assim, percebeu-se a importancia da
qualificacdo profissional para o cuidado de enfermagem aos pacientes com LP na ESF, tanto no intuito de
implementacdo de medidas preventivas para identificar o risco de novas lesGes, quanto no cuidado as lesbes
existentes. Assim como também, sdo relevantes os protocolos institucionais para nortear esse cuidado. Dessa forma,
quanto a atuacdo do enfermeiro da ESF, a capacitacéo e busca por conhecimentos do profissional sdo imprescindiveis
para a melhoria na assisténcia.

Palavras-chave: Lesdo por pressdo; Estratégia saude da familia; Enfermagem.

Abstract

Pressure ulcers (PU) are a health problem that has been a cause for concern because they represent a public health
problem. It is known that care for people with LP should occur in high and medium complexity, but also in Primary
Health Care, under the care of the Family Health Team. This study aims to synthesize findings from the Brazilian
scientific literature about nursing care in the prevention of GP in the Family Health Strategy. This is a narrative
review study, with a bibliographic survey carried out in the electronic databases of the Virtual Health Library (VHL).
The descriptors "Pressure Sores”, "Family Health Strategy" and "Nursing”, obtained from the Descriptors in Health

1


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i2.39938
https://orcid.org/0000-0002-1586-734X
mailto:beatrizgba@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0001-8699-2837
https://orcid.org/0000-0002-6810-7416
https://orcid.org/0000-0002-4979-1523
https://orcid.org/0000-0002-4841-9244
mailto:leidianepsi15@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-4841-9244
mailto:silvincosta@gmail.com

Research, Society and Development, v. 12, n. 2, 22412239938, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i2.39938

Sciences (DeCS), were the search guides. In addition, the Boolean operator "AND" was applied. The systematic
review included 06 articles. It was evident in the studies that most nurses do not use a specific method for evaluating
LPs, which is sometimes done based on previous knowledge. Thus, we realized the importance of professional
qualification for nursing care to patients with LP in the ESF, both in order to implement preventive measures to
identify the risk of new lesions, and in the care of existing lesions. Institutional protocols to guide this care are also
relevant. Thus, regarding the performance of the FHS nurse, the professional's training and search for knowledge are
essential for improving care.

Keywords: Pressure sores; Family health strategy; Nursing.

Resumen

Las Ulceras por presion (UPP) son un problema sanitario que ha sido motivo de preocupacion porque representan un
problema de salud publica. Se sabe que la atencion que se brinda a las personas con LP debe ocurrir en la alta y
mediana complejidad, pero también en la Atencién Primaria de la Salud, bajo el cuidado del Equipo de Salud de la
Familia. Este estudio tiene como objetivo sintetizar los hallazgos de la literatura cientifica brasilefia sobre los
cuidados de enfermeria en la prevencion de la GP en la Estrategia de Salud de la Familia. Se trata de un estudio de
revision narrativa, con encuesta bibliografica realizada en las bases de datos electrénicas de la Biblioteca Virtual en
Salud (BVS). Fueron orientadores de blsqueda los descriptores "Lesdo por pressdo”, "Estratégia Sadde da Familia" e
"Enfermagem", obtenidos entre los Descritores em Ciéncias da Salude (DeCS). Ademas, se aplicé el operador
booleano "AND". Se incluyeron seis articulos en la revision sistematica. En los estudios se puso de manifiesto que la
mayoria de las enfermeras no utilizan un método especifico para la valoracién de los PL, realizdndose en ocasiones a
partir de conocimientos previos. Asi, se percibid la importancia de la formacién profesional para la atencién de
enfermeria a los pacientes con LP en la ESF, tanto con el fin de aplicar medidas preventivas para identificar el riesgo
de nuevas lesiones, como en el cuidado de las lesiones existentes. Los protocolos institucionales también son
pertinentes para orientar estos cuidados. Asi pues, en lo que respecta a la actuacién de las enfermeras del SFS, la
formacion y la busqueda de conocimientos profesionales son esenciales para mejorar los cuidados.

Palabras clave: Lesdo por pressdo; Estratégia salde da familia; Enfermagem.

1. Introducéo

A National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP) define Les&o por Pressdao (LP) como um dano localizado na pele
e/ou tecidos moles subjacentes, geralmente sobre uma proeminéncia 6ssea ou relacionada ao uso de dispositivo médico ou a
outro artefato. A lesdo, que se apresenta em pele integra ou como Ulcera aberta, pode ser dolorosa e ocorre como resultado da
pressdo intensa e/ou prolongada em combinagdo com o cisalhamento. A tolerancia do tecido mole a pressdo e ao cisalhamento
também pode ser afetada pelo microclima, pela nutricdo, perfusdo, comorbidades e condicdo do proprio tecido (NPUAP,
2016).

A lesdo por pressao, diferentemente das demais alteragdes de pele, tem sido motivo de preocupacgao por representar
um problema de salde publica, levando a transtornos fisicos, emocionais e influindo na morbidade e mortalidade (Moraes et
al., 2016).

E sabido que o cuidado voltado as pessoas com lesdo por pressdo deve ocorrer na alta e média complexidade, mas
também na Aten¢do Priméria a Salde (APS), sob os cuidados na Estratégia Salde da Familia (ESF), o que remete a esforgos
para o estabelecimento de protocolos que orientem os cuidados a serem prestados e de diretrizes que norteiem a pratica da
prevengao, sendo primordial avangar para a¢des de promogdo a satde.

A Enfermagem ¢é uma ciéncia que tem como objeto o cuidado. Nesta perspectiva o enfoque preventivo, assim como o
de promocdo da salde, deve nortear a pratica assistencial, na busca por um menor indice da lesdo por pressdo (Soares &
Heidemann, 2018).

No cuidar em enfermagem, a utilizagdo de instrumentos voltados ao cuidado a LP, se configura num passo importante
para evitar o desenvolvimento da lesdo por pressdo e no manejo das lesdes ja existentes, no entanto, a falta desta avaliacéo
sistematizada, assim como um plano de cuidados voltado a prevenir o agravo e promover a salde das pessoas no domicilio,

ainda se traduz numa lacuna de conhecimentos na area da APS.
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Muito se tem discutido sobre a prevengao de lesdo por pressao nos servigos de alta e média complexidade. O cuidado
deve ser realizado igualmente na atengdo primaria a saide, sob responsabilidade da Equipe de Saude da Familia, a partir de
diretrizes ja estabelecidas para a atencdo domiciliar (Brasil, 2016). Ressalta-se ainda, que o Protocolo de Prevencéo de Lesao
por Pressdo (Brasil, 2013) prevé recomendacdes a serem aplicadas a todos os individuos que estejam em risco de desenvolver
lesBes dessa natureza em distintos ambientes de cuidados, como o domicilio.

Frente ao exposto, o presente estudo tem como objetivo sintetizar achados da literatura cientifica brasileira acerca dos

cuidados de enfermagem na prevencéo da lesdo por pressdo na Estratégia Salde da Familia.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa. Revisdes de literatura possuem a finalidade de reunir conhecimentos sobre
determinado assunto, além de sintetizar e resumir uma gama de publicacBes cientificas, as quais proporcionam aos leitores a
compreensdo atual sobre a temética. Em termos narrativos, permite que determinado assunto seja descrito sob o ponto de vista
tedrico ou contextual (Rother, 2007).

O levantamento bibliogréfico dos estudos foi realizado através do mecanismo de pesquisa nos bancos de dados
eletronicos da Biblioteca Virtual em Salde (BVS), onde estavam indexadas LILACS e BDENF- Enfermagem, no més de
setembro de 2020.

A estratégia de busca foi realizada por meio de uma pesquisa nas bases de dados eletrdnicos indexadas na Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS), utilizando-se, como orientadores de busca os descritores, “Lesdo por pressdo”, “Estratégia Satde da
Familia (ESF)” e “enfermagem”, obtidos dentre os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), bem como o operador booleano
“AND”.

Os critérios de inclusdo utilizados nesse estudo foram: artigos originais de pesquisa sobre o cuidado da equipe de
enfermagem na ESF aos pacientes com LPP, desenvolvidos no Brasil, disponiveis na integra, no vernaculo portugués e inglés,
publicados no periodo de 2015 a 2020.

Foram excluidos os textos ndo disponiveis na integra, editorias, trabalhos de conclusdo de curso, documento de

projeto, artigos duplicados artigos que ndo estejam nos idiomas acima citados.

e Selecdo dos artigos e avaliagdo qualitativa

Foram extraidos os seguintes dados dos artigos selecionados: autoria; ano; revista onde foi publicado, desenho do
estudo e bases de dados.

Através das buscas na base de dados BVS/BRASIL foram encontrados um total de 9 artigos. Com a leitura dos titulos
e resumos (abstracts) e aplicando os critérios de exclusdo e inclusdo foram entdo selecionados 7 artigos. Com a leitura
completa dos artigos em questdo, houve a exclusdo de 01 artigo por estar fora da tematica. Foram entdo incluidos na revisdo

sistematica 06 artigos, como demonstrado na Figura 1, a seguir.
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Figura 1 — Fluxograma da sele¢8o de artigos.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

O estudo estd em conformidade conforme estabelecido pela Lei n® 9.610 de 19 de fevereiro de 1998, que regula os
direitos autorais e do autor, em consonancia com a Lei n° 12.853, de 2013 a qual altera, acrescenta e revoga alguns artigos para

dispor sobre a gestdo coletiva de direitos autorais, e da outras providéncias (Brasil, 1998; Brasil, 2013).

3. Resultados e Discussao
A partir da leitura e anélise dos artigos foi possivel refletir sobre a Lesdo por Pressdo na Estratégia Salde da Familia.
As publicac@es cientificas incluidas no estudo estdo representadas no Quadro 1, evidenciando as seis publicagdes que se

adequaram aos critérios de inclusdo e a tematica.
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Quadro 1 — Artigos selecionados para revisdo sistematica.

AUTOR TITULO REVISTA TIPO DE ANO | BASE DE
ESTUDO DADOS
Sousa, E. et Avaliacdo e tratamento de Rev. Enferm. UFPE on Estudo qualitativo 2020 BDENF -
al. lesBes por pressao na line Enfermage
Estratégia Saude da Familia m
Tristdo, F.R. Préticas de cuidados do Cogitare Enferm. Estudo qualitativo 2020 LILACS/
etal. enfermeiro na atengéo BDENF -
primaria a sadde: gestdo do Enfermage
cuidado da pele do idoso m
Santos, M.L. Cicatrizagéo de leséo por Rev. Enferm. UFPE on Estudo de caso 2019 BDENF -
etal. pressao: abordagem line clinico Enfermage
multiprofissional m
Vieira, C. P. Prevaléncia e fatores Rev. Esc. Enferm. USP Estudo 2018 LILACS/
B.; Araujo, T. | associados a feridas cronicas epidemiologico BDENF -
M. E. em idosos na atengdo basica transversal Enfermage
m
Dantas, Caracterizagao das lesdes Rev. Enferm. UFPE on | Estudo exploratério | 2017 BDENF -
R.F.B. etal. cronicas nos idosos atendidos line e descritivo, com Enfermage
na estratégia de saude da abordagem m
familia guantitativa
Vieira, C. P. | Ac0es preventivas em ulceras Rev. Pesqui. (Univ. Estudo transversal 2016 | LILACS/B
B. etal. por pressdo realizadas por Fed. Estado Rio J., DENF -
enfermeiros na atencéo basica Online) Enfermage
m

A produgdo cientifica sobre a Leséo por pressao esteve disponivel em periddicos de salde, em revistas especificas da

Fonte

area da Enfermagem (n=6).

Considerando o periodo das publicagBes verificou-se uma crescente significativa no ano de 2020, com duas
publicacdes, e no periodo de 2016 a 2019, teve uma publicagdo a cada ano, enquanto no ano de 2015 néo houve publicagéo.
Todos os estudos estavam disponiveis na base de dados BDENF- Enfermagem, sendo que dois deles também estavam

disponiveis na LILACS. Em relagdo aos tipos de estudos, pode-se observar diversificados tipos, dentre os quais: descritivo,

transversal e qualitativo.

Ap0ds a leitura dos estudos foi possivel a organizagdo dos resultados em duas categorias: “Cuidados de enfermagem

prestados nas Lesdes por Pressdo na Estratégia Satide da Familia” (Categoria 1) e “As lesdes cronicas na Estratégia Satde da

Familia” (Categoria 2), conforme explicitado no Quadro 2.

: Elaborado pelos autores (2023).
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Quadro 2 — Categorizacgao dos estudos.

Categoria 1 — Cuidados de Enfermagem nas Lesdes Por Pressdo na Estratégia Saide Da Familia.

Artigo 1 Sousa, E. et al. Avaliacdo e tratamento de lesdes por pressdo na Estratégia Satde
da Familia
Artigo 2 Tristdo, F. R. et al. Préticas de cuidados do enfermeiro na atengdo primaria a salde:
gestdo do cuidado da pele do idoso
Artigo 3 Santos, M. L. et al. Cicatrizacdo de lesdo por pressdo: abordagem multiprofissional
Artigo 6 Vieira, C. P. B. et al. Acbes preventivas em Ulceras por pressdo realizadas por

enfermeiros na atengdo bésica

Categoria 2 — As lesdes cronicas na Estratégia Salde da Familia

Artigo 4 Chrystiany P. B, V.; Aradjo, Prevaléncia e fatores associados a feridas crénicas em idosos na
T.M.E atencdo basica
Artigo 5 Dantas, R. F. B. et al. Caracterizacdo das lesdes cronicas nos idosos atendidos na

estratégia de salde da familia

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Para Souza et al. (2020), os estudos demonstram que em relacdo ao Brasil, 0s nimeros totais a respeito das lesdes por
pressdo, ainda sdo incipientes, jA que os estudos sdo voltados para cidades especificas e realizados em alguns setores
hospitalares.

Corroborando com o autor supracitado, Moraes et al. (2016) mencionam que no Brasil, o registro de lesdo por
pressdo, a sua prevaléncia e incidéncia sdo incipientes, ha apenas estimativas ou estudos pontuais, € 0 nimero de casos e 0
custo de tratamento no pais, com estudos de ambito nacional, ndo sdo conhecidos.

Concordando com o que trazem os autores, evidenciou-se durante a busca para a realizacdo deste estudo o pequeno
quantitativo de artigos relacionados a temética e voltados para a atencdo bésica, assim como também o déficit do mesmo em
outros vernaculos que ndo o portugués.

A LP, por tratar-se de uma condicdo que demanda cuidado direcionado, pois causa um impacto bastante significativo
nos pacientes, familiares e sistema de salde, por ser recorrente, incapacitante e repercutir, de forma severa, na qualidade de
vida desses ao causar dor, sofrimento, aumento do tempo de internacdo e complicagdes associadas a doencas de base (Silva et
al., 2017).

Enfatiza-se que na Atencdo Priméria a Salde (APS), por meio da Estratégia Saude da Familia (ESF), a atuacdo do
Enfermeiro est4d centrada na abordagem participativa e alicercada na integralidade do cuidado, o que permite infindas
possibilidades para o enfrentamento dos agravos sofridos pela populacdo idosa, dentre eles, aqueles relacionados a pele
(Saatkamp, 2012; Leblanc et al., 2016; Lima; et al., 2013; Moro; Caliri, 2016).

Porém, Souza et al., (2020) evidenciou em seu estudo que o maior nimero de enfermeiros entrevistados ndo faz uso
de um método especifico para a avaliagéo de LPs, sendo ela, por vezes, realizada a partir do conhecimento prévio.

Evidencia-se que a baixa educacdo continuada dos enfermeiros pode afetar o cuidado prestado ao paciente acometido
por lesdes, uma vez que a deficiéncia de um saber especifico e acurado sobre o tema pode afetar o desfecho do tratamento.
Torna-se necessaria a atualizacdo do enfermeiro concernente aos aspectos da pratica clinica no cuidado da pele, levando em
consideracao a avaliacdo e o tratamento das lesGes (Faria et al., 2016).

A enfermagem como profissdo responsavel pelo cuidar, assume grande responsabilidade no processo de cuidar de
pacientes que requerem a utilizacdo de medidas preventivas quanto ao risco de lesdo por pressao. Possuir esse conhecimento é
fundamental em virtude das sérias complicacBes que estas ocasionam, e do proprio desconforto para o paciente. Assim, a
mesma presta uma assisténcia direta e continua na prevencéo, classificacdo e tratamento da lesdo por pressao (Cardoso et al.,
2019).
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Galvao et al. (2017), apontam que 0 aumento do conhecimento por parte da equipe de enfermagem e a implementacéo
de praticas baseadas em evidéncias, trazem inimeros beneficios, dentre os quais a redugdo no nimero de pacientes que sofrem
com esse agravo e melhorias no tratamento.

Os enfermeiros tem a responsabilidade de prever e prover recursos humanos, materiais e estruturais, utilizando dados
cientificos para implantar medidas preventivas de lesdo por pressdo. Porém, quando o desenvolvimento de lesdo por pressdo é
inevitavel, é necessaria a adocdo de aces terapéuticas adequadas a fim de minimizar as suas consequéncias e evitar a evolucéo
de sua gravidade. Sendo assim, os enfermeiros precisam além do conhecimento técnico cientifico, possuir informacdes sobre
o0s custos decorrentes dos cuidados de enfermagem para o tratamento de leséo por pressdo a fim de direcionar o uso racional e
eficiente de recursos escassos, contribuindo, efetivamente, com o gerenciamento dos custos associados (Lima et al., 2016).

Neste sentido, o enfermeiro, na sua formacdo, é capaz de perceber e viabilizar um cuidado integral e diferenciado,
ofertando uma atencdo e intervencdo no cuidado com a pele do paciente que possua caracteristica para desenvolver LP e
promovendo medidas que trabalhe com a prevencéo, visando diminuir os impactos tantos de custo, como emocional, embora
ndo seja tdo simples, pois um dos aspectos principais do cuidado de enfermagem é a manutencdo da integridade da pele
(Caetano, 2017).

Quanto ao conhecimento das ferramentas para as praticas destes profissionais no gerenciamento da LP, os achados
evidenciam auséncia de padronizacao institucional, sugerindo a necessidade de fundamentar a¢des e cuidados de enfermagem
em pratica baseada em evidéncias, no intuito de garantir a assisténcia de qualidade ao idoso (Vasconcelos; Caliri, 2017).

Reafirmando essa questdo, os autores Ferreira, et al., (2018) destacam que a qualificacdo da pratica do Enfermeiro na
APS deve ser apoiada a partir da consolidacdo de protocolos assistenciais, 0s quais propiciam conhecimento cientifico,
respaldando o profissional na tomada de decis&o.

A atuacdo do enfermeiro é importante na elaboragdo de protocolos para atendimento de pacientes com lesdo por
pressdo, para que possa planejar a assisténcia de enfermagem e realizar orientagdes aos familiares ou pessoas que cuidam dos
acamados/cadeirantes em domicilio, visando diminuir custos diretos e indiretos, melhorando a qualidade de vida destes
individuos (Leite et al., 2020).

Dessa forma, no acompanhamento do paciente principalmente acamado em domicilio, o enfermeiro ESF devera
realizar as orientagBes necessarias para o cuidado preventivo de lesdes; acompanhar com avalia¢fes periddicas os acamados
com risco para LP; manter registros de suas agdes e capacitar os profissionais de nivel médio de enfermagem devido ao contato
frequente com o paciente, ajudando nas orientacdes e cuidados preventivos (Pessoa; et al., 2011).

Em contrapartida, Stuque et al. (2017), trazem que o cuidado de enfermagem ao paciente com risco de LP ainda é
pautado no conhecimento individual do enfermeiro, resultando rotineiramente em intervencdes aleatdrias e descontinuadas.
Porém, a sistematizagdo da assisténcia, baseada em conhecimento cientifico, subsidia o enfermeiro com dados fundamentais
sobre o paciente e 0s riscos potenciais para desenvolver LP, além de aumentar o alcance de resultados desejaveis com as
intervencdes de enfermagem e a melhora da qualidade da assisténcia.

Conforme trazem os estudos, mesmo que haja vérias escalas e instrumentos disponiveis para avaliar o risco de o
paciente desenvolver LP, observa-se que a maioria das instituigdes tanto hospitalares como de atengdo bésica ndo utiliza
protocolos para prevencdo e tratamentos de LP. Evidencia-se ainda que, nenhum profissional realizou ou citou como medida
preventiva a avaliacdo de risco para desenvolver lesdo por pressdo por meio de uma escala como a de Braden (Vieira et al.,
2016).

Respaldando esse entendimento, o Ministério da Salde traz que a maioria dos casos de LP pode ser evitada por meio
da identificacdo dos pacientes em riscos e da implantacdo de estratégias de prevencdo confiaveis para todos os pacientes

identificados como de risco (Brasil, 2013).
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Dessa forma, a escassez de protocolos institucionais para a condugdo do cuidado as lesGes estudadas parece exercer
influéncia nas acGes despendidas pelos Enfermeiros, sendo comuns divergéncias quanto as praticas de cuidado exercidas, e
aleatdria, quando presente, a selecdo de ferramentas para o gerenciamento do risco e manejo de ambas as lesdes (Tristdo et al.,
2020).

Assim, diante das leituras realizadas, percebeu-se a importancia da qualificacdo profissional para o cuidado de
enfermagem aos pacientes com LP na ESF, tanto no intuito de implementacdo de medidas preventivas para identificar o risco
de novas lesdes, quanto no cuidado as lesGes existentes. E concordando com o autor supracitado, a relevancia de protocolos

institucionais para nortear esse cuidado.

4. Conclusao

A LP esta presente na ESF, diante disso, percebe-se a importdncia de uma assisténcia qualificada, de modo a
identificar precocemente as LP e preveni-las. Sendo fundamental o uso de algum instrumento para nortear o cuidado que é
inexistente na maioria das institui¢oes.

Discorrendo sobre a fundamental atuacdo do enfermeiro da ESF, a capacitacdo e busca por conhecimentos do
profissional sdo imprescindiveis para a melhoria na assisténcia.

Verificou-se, a partir deste estudo de revisdo, que na analise da producdo brasileira em torno da tematica do cuidado
de enfermagem a LP na ESF, a produg¢do de conhecimento é limitada, com poucos estudos discutindo tal temética, sugerindo-
se novas pesquisas nesta area de conhecimento.

Em decorréncia dos poucos estudos relacionados a temética e aos resultados encontrados nos artigos incluidos nesta
revisdo, percebe-se ser importante intensificar esforcos para o desenvolvimento de pesquisas futuras com delineamentos que

produzam evidéncias fortes relacionadas ao tema investigado.
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