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Resumo
Obijetivo: Elaborar uma Tecnologia Educacional, em forma de bundle, sobre conservacao de

imunobioldgicos para auxiliar as praticas de educacdo permanente em sala de vacina em nivel
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local. Metodologia: Estudo metodoldgico, direcionado para sala de vacina de um Centro
Saude Escola, localizado em Belém-PA, nos meses de setembro a novembro de 2019. Para a
elaboracdo, foi realizado o levantamento bibliografico sobre conservacéo de imunobiolégicos.
A analise de dados foi realizada a partir do agrupamento e organizacdo das informacdes
coletas em uma planilha eletrdnica estruturada no programa Microsoft Excel® 2010.
Resultados: Com base na analise, definiram-se os temas a serem destacados no bundle, sendo:
forma correta de armazenamento e de administracdo dos imunobioldgicos; como realizar de
forma correta a medicdo da temperatura dos imunologicos; além do plano de contingéncia.
Conclusdo: As boas praticas em armazenamento dos imunobioldgicos se apresentam como a
garantia da eficacia da imunizacéo.

Palavras-chave: Refrigeracdo; Vacina; Enfermagem; Ensino.

Abstract

Objective: To develop a bundle-shaped Educational Technology on immunobiological
conservation to assist continuing education practices in the vaccine room at the local level.
Methodology: Methodological study, directed to the vaccine room of a School Health Center,
located in Belém-PA, from September to November 2019. For the elaboration, a bibliographic
survey on immunobiological conservation was carried out. Data analysis was performed from
the grouping and organization of the information collected in an electronic spreadsheet
structured in the Microsoft Excel program® 2010. Results: Based on the analysis, the themes
to be highlighted in the bundle were defined, being: correct form of storage and
administration of immunobiologicals; how to correctly perform the measurement of the
temperature of the immunological; in addition to the contingency plan. Conclusion: Good
practices in immunobiological storage are presented as ensuring the effectiveness of
immunization.

Keywords: Refrigeration; Vaccine; Nursing; Teaching.

Resumen

Objetivo: Desarrollar una tecnologia educativa en forma de paquete sobre conservacion
inmunobiolégica para ayudar a las practicas de educacién continua en la sala de vacunas a
nivel local. Metodologia: Estudio metodolégico, dirigido a la sala de vacunas de un Centro
Escolar de Salud, ubicado en Belém-PA, de septiembre a noviembre de 2019. Para la
elaboracion, se llevd a cabo una encuesta bibliografica sobre conservacion inmunobioldgica.

El andlisis de datos se realizO desde la agrupacion y organizacion de la informacion
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recopilada en una hoja de célculo electrénica estructurada en el programa Microsoft Excel®
2010. Resultados: Sobre la base del analisis, se definieron los temas a destacar en bundle,
siendo: forma correcta de almacenamiento y administracion de inmunobioldgicos; cdmo
realizar correctamente la medicion de la temperatura del inmunolégico; ademas del plan de
contingencia. Conclusion: Se presentan buenas practicas en el almacenamiento
inmunobioldgico como garantizar la eficacia de la inmunizacion.

Palabras clave: Refrigeracion; Vacuna; Enfermeria; Ensenanza.

1. Introducgéo

A imunizacdo é considerada como uma das medidas mais efetivas na prevencédo de
doencas imunopreveniveis por promover a diminui¢cdo da morbimortalidade (Dutra, et al.,
2019). Com isso, o Programa Nacional de Imunizacdo (PNI), instituido pela Lei n°® 6.259 de
30 de outubro de 1975, é destacado como sendo um dos projetos mais completos entre 0s
paises em desenvolvimento, visto que este apresenta atualmente, 19 vacinas recomentadas
pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e sdo distribuidas de forma gratuita pelo Sistema
Unico de Sautde (SUS) (Aps, et al., 2018).

A efetividade do PNI estd ligada de forma direta a Rede de Frio (RF), que é
conceituada como sendo o processo de armazenamento, conservagdo, manipulacgdo,
distribuicdo e transporte dos imunobioldgicos, no qual é garantida a condicdo adequada de
refrigeracdo, a partir da saida dos laboratorios produtores até sua administracdo no usuario
dentro do setor de imunizagéo (Crosewski, et al., 2018).

Observa-se entdo, a necessidade de se garantir a eficacia dos imunobiolégicos, visto
gue 0s mesmos sao produtos termolabeis e, com isso, apresenta a necessidade de se efetivar as
normas de conservacdo para, assim, ter a garantia da préatica de protecdo populacional por
meio da imunizacdo (Dutra, et al., 2019). Pontua-se, nesse sentido, que quando ha
deficiéncias nessa conservacdo, ha o aumento nos custos do PNI, além de comprometer a
efetividade do programa (Guimardes, et al., 2018).

Destaca-se a necessidade da implantacdo da Educacdo Permanente em Saude (EPS)
para os profissionais da equipe de enfermagem nas salas de vacina. A EPS pode ser
conceituada como uma estratégia importante para fomentar processos de mudanca nas
dindmicas de um setor, e se fundamenta na aprendizagem significativa (Pereira, et al., 2018 e
Teixeira et al. 2020).
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Diante desse contexto, é notoria a necessidade de elaboracdo de ferramentas para
auxiliar no processo de efetivacdo dessas EPS, em formas de Tecnologias Educacionais em
Saude (TES). Estas sdo entendidas como dispositivos para a intermediacdo de processos de
ensino-aprendizagem, e podem ser apresentadas em diversas modalidades, tais como: tateis e
auditivas, expositivas e dialogais, impressas e audiovisuais (Teixeira, 2017).

As TES sdo explicitas em trés categorias estreitamente interligadas, sendo: as
tecnologias duras representadas pelos equipamentos e aparelhos permanentes e suas normas;
as tecnologias leve-dura, incluindo o conhecimento estruturado nas disciplinas presentes na
salde; e as tecnologias leves, que se apresentam como sendo ferramentas que exige dos
profissionais da salide uma competéncia diferenciada, que os desafia a criatividade, a escuta e
a flexibilidade, ndo sendo algo restrito a um corpo fisico (Almeida, 2017).

Dentro das Tecnologias Leves, podem-se destacar os bundles ou também conhecidos
como pacotes de intervencdes, que sdo um conjunto de medidas baseadas em evidéncias
cientificas para a realizacéo de praticas de prevencdo dentro da assisténcia em saude (Silva &
Oliveira, 2018).

Diante disso, 0 objetivo desse estudo é elaborar uma TES, em forma de bundle, sobre
conservacao de imunobioldgicos para auxiliar as praticas de educacdo permanente em sala de

vacina.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa metodoldgica aplicada, de producéo tecnolédgica. A pesquisa
metodoldgica aplicada foi adotada por se constituir de um processo de elaboracédo de um novo
produto, atividade ou servico (Leite, et al., 2018), uma vez que este estudo teve como objetivo
a construcdo de um bundle para a formacéo da equipe de enfermagem que atende na sala de
vacina de um Centro Saude Escola (CSE), localizado em Belém-PA.

Para a elaboracdo da ferramenta, foi realizado um levantamento bibliografico para o
agrupamento de informacgdes sobre o tema conservacao de imunobioldgicos, em setembro a
novembro de 2019. Foram selecionados o0s artigos publicados em lingua portuguesa, entre 0s
anos de 2014 a 2019, completos e gratuitos. Além disso, também foram utilizados alguns
manuais do Ministério da Satude (MS) que destacasse a tematica.

Para a busca dos artigos, foram utilizadas as bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Bases de Dados de Enfermagem
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(BDENF), com os Descritores em Ciéncias da Saude: “Refrigeracdo AND Vacina AND
Enfermagem”.

A partir do levantamento de dados, foram reunidas e sintetizadas as melhores
evidéncias disponiveis sobre a tematica para realizacdo do estado da arte e, por conseguinte, a
elaboracdo da tecnologia a ser implantada no setor.

A andlise de dados foi realizada a partir do agrupamento e organizacdo das
informacdes coletas em uma planilha eletrdnica estruturada no programa Microsoft Excel®
2010 e destacadas, de forma descritiva, as condutas que devem ser aplicadas para a garantia
da conservagdo dos imunobioldgicos.

Por se tratar de elaboragdo da TES com base na literatura e ndo envolve seres
humanos, como descrito na Resolugdo n°466/12, ndao houve necessidade de aprovacdo do
Comité de Etica em Pesquisa. No entanto, o projeto obteve autorizacfo institucional para a

sua realizag&o.

3. Resultados e Discussao

Foram selecionados nove artigos que abordaram a tematica, para entdo a realizagdo do
estado da arte. Com base na analise desses materiais, juntamente com 0s manuais
preconizados pelo MS, definiram-se os tdpicos a serem destacados na TES, em forma de
bundle.

O bundle elaborado teve como finalidade intermediar as praticas dos profissionais
sobre a manutencdo da rede de frios, e a forma correta de conservacdo de imunobioldgicos
dentro da sala de vacina em nivel local, de acordo com a viabilidade de aplicacdo dentro do
setor, de forma a ser visualizada como uma ferramenta de EPS para esses profissionais.

Os temas abordaram a pratica correta de armazenamento, de administracdo, e da
medicdo da temperatura dos imunoldgicos. Além de apresentar em destaque o plano de
contingéncia para os casos de queda de energia ou falha no equipamento de refrigeracéo.

Assim, elaborou-se o bundle denominado “Conservagdo Correta de Imunobioldgicos
na Sala de Vacina” (Figura 1), apresentado em pagina tnica colorida, em tamanho 420mm x
297mm, composta por conteudos textuais e ilustrativos. As imagens foram fotografadas
dentro do setor direcionado, pelos autores do estudo, para a visualizacdo familiar de toda a

equipe do setor.




Research, Society and Development, v. 9, n. 7, e456974032, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i7.4032

Figura 1. Bundle elaborado para a sala de vacina. Belém, 2020.
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Fonte: Autores.

Todo o conteudo foi construido em linguagem simples, e as ilustra¢cbes compostas por
fotografias e desenhos que fazem alusdo a informacdo destacada no topico apresentado. A
policromia também foi utilizada para destacar as informacdes.

Foi possivel entdo observar a escassez de artigos nacionais publicados sobre o tema,
nas bases de dados pesquisadas, sendo encontrados apenas nove artigos. Achados iguais
foram destacados em uma Revisdo Integrativa da Literatura realizada sobre conservacdo de
imunobioldgicos em 2018, no qual dos 24 artigos encontrados, apenas seis eram nacionais
(Guimaraes et al. 2018).

Ressalta-se com isso a importancia de estudos cientificos nacionais sobre o tema, visto
gue o PNI sobre destaca como um dos projetos mais completos dentro dos programas e, com
iSO, é necessario atrelar esses estudos com as rotinas brasileiras para a garantia de qualidade
do gerenciamento dentro da imunizacé&o.

A construcdo do bundle possibilitou agrupar as praticas mais importantes para a
conservacio correta de imunobioldgicos dentro da sala de vacina. E notério que a
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aplicabilidade apropriada da rede de frio dentro desse setor proporciona a garantia de
qualidade, consequentemente, a garantia da erracadicacdo de doengas imunopreveniveis.

Destaca-se a importancia de se manter a temperatura das caixas térmicas e da camara
de refrigeracdo na caixa, recomendada pelo PNI, de +2°C a +8°C (Brasil, 2017). Estudos
apontam que a exposi¢do a variacdes de temperatura podem levar a perda de poténcia do
imunobioldgico (Dante, et al. 2016).

Foi observada também a importancia da utilizacdo exclusiva da camara de refrigeracédo
para os imunobioldgicos, e essa ter a abertura minima, além da importancia das salas de
vacinas apresentarem um mapa de controle continua da temperatura da camara fria (Brasil,
2017).

Foi constatada que o monitoramento diario e fidedigno, tem a capacidade de
identificar quais vacinas foram expostas a temperatura que pode interferir na eficacia destas.
Ou seja, isso mostra que varias ocorréncias de exposicdo desses imunobiol6gico podem
passar despercebidas e, com isso, ter a administracdo de imunobioldgicos ineficazes (Hanson
etal., 2017).

Pesquisa realizada em 2016, nas salas de vacinas das Unidades Basicas de Salde
(UBS) das regibes Centro-Oeste e Sul do municipio de Sdo Paulo, detectaram situacdes que
pudessem comprometer a qualidade dos imunobiol6gicos administrados, como os registros de
temperaturas fora do padrdo recomendado (Dante, et al. 2016).

Ressalta-se a necessidade de se observar como estdo as embalagens primarias e
secundarias dos produtos vacinantes, assim como observar 0s prazos de validade e aparéncia
da solucéo deles quando abertos e fechados, visto que as vacinas com prazo de validade mais
curto, devem ser dispostas na frente dos demais frascos, facilitando o acesso e a otimizacao da
sua utilizacdo (Brasil, 2017).

Estudo realizado em 2019 no Ceard, apontou que o indice de averiguacdo do prazo de
validade, antes da abertura de embalagens, ndo ocorreu em cerca de 46,2% das vezes, 0 que
demonstra a preocupacédo nas condutas seguras do trabalho (Dutra, et al., 2019).

Além disso, é fundamental preparar a vacina apenas na hora da administragdo, além de
anotar nos frascos a hora e data da abertura, ou da diluicdo dos imunobioldgicos (Brasil,
2017). Dessa forma, é garantida que as mesmas estdo sendo utilizadas dentro do prazo
estabelecido pelo fabricante (Brasil, 2014).

Ressalta-se ainda que se deva ambientar as bobinas de gelo reciclavel e evitar que elas
entrem em contato direto com os imunobiolégicos, visto que isso pode causar o0 congelamento

de vacinas que ndo podem ser congeladas (Brasil, 2017). Para minimizar a exposi¢do
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acidental de congelamento, é necessaria garantir que essas bobinas apresentem temperatura
maior do que 0°C (Oliveira, et al., 2019).

Ainda sobre essa temaética, o PNI apresenta como ndo recomendada a utilizacdo de
gelo em barra ou escamas para a conservacdo dos imunobioldgicos. As caixas térmicas devem
ser utilizadas apenas para armazenar quantidades limitadas de vacinas, sendo que todas
precisam ser equipadas com termometro adequadamente calibrado, e que ndo devem estar em
contato direto com os imunobiologicos, com as paredes da caixa térmica ou com as bobinas
de gelo reciclavel, visto assim a garantia de monitoramento da temperatura (Oliveira, et al.,
2019).

Sobre a organizacdo do espaco fisico da sala de vacina, é preconizado que a sala de
vacina sempre esteja climatizada (+18 a +20°C) (Brasil, 2017). Um estudo r realizado em
duas UBS de dois municipios de pequeno porte do estado de Sdo Paulo, mostrou que néo era
respeitado o que é indicado pelo Ministério da Salde, fazendo com que os imunobioldgicos
ndo tivessem sua eficacia garantida (Fossa, et al., 2015).

Destaca-se a necessidade do empoderamento dos profissionais atuantes dentro da sala
de vacina sobre plano de contingéncia para queda de energia e falha no equipamento de
refrigeragéo (Brasil, 2017). Esse plano deve ser moldado de acordo com as necessidades do
setor em questdo, e deve contar, por exemplo, com a disponibilidade de caixas térmicas e
bobinas que permitam armazenamento integral e alternativo para o monitoramento de
temperatura dos imunobiolégicos (Oliveira, et al., 2019).

Torna-se entdo necessario a supervisdo, como uma recomendacdo importante para que
a conservacao dos imunobioldgicos seja feita de forma segura e com qualidade, sendo ela
implantada de forma sistematica e continua, para 0 monitoramento e avaliacdo do setor, uma
vez que sdo poucas as producdes brasileiras com essa tematica (Oliveira, 2018).

Ressalta-se ainda a importancia de manter de forma continua a EPS na formacao da
equipe de enfermagem da sala de vacina, visto que, por ela é assegurada a qualidade da
imunizacao ofertada a populacdo (Dutra, et al., 2019).

Assim o enfermeiro como protagonista do processo de planejamento, direcionamento,
supervisdo, orientacéo e educagédo dentro do setor de imunizagéo, visto que este apresenta o
papel de garantir a seguranga e a viabilidade dos imunobioldgicos para a comunidade. A
enfermagem € indispensavel para a garantia do controle e da erradicacdo de falhas que
poderiam ser evitadas e, assim, garantir para a populacdo um setor que apresente praticas
corretas (Dutra, et al., 2019).
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4. Consideracdes Finais

E notéria a importancia e necessidade da manutencdo da rede de frio, bem como a
forma correta de conservacao de imunobiologicos dentro da sala de vacinas, a fim de garantir
que os produtos vacinantes apresentem as caracteristicas adequadas na hora da administracdo
a populacdo. As boas praticas em armazenamento desses imunobiol6gicos devem ser
asseguradas por meio de condutas no qual toda a equipe de imunizacdo apresente o
conhecimento.

Ressalta-se ainda a importancia do investimento em praticas de educacdo permanente
para que a equipe de enfermagem, abordando todos os temas que abrangem a imunizacao,
visto que esses profissionais se apresentam como protagonistas desse processo, fazendo-se
imprescindivel o conhecimento tedrico-pratico dessas acdes, a fim de maximar o processo de
erradicacdo de doengas imunopreveniveis.

Espera-se entdo que o bundle construido possa contribuir para a melhoria da
assisténcia prestada dentro da sala de vacina, destacando que os enfermeiros em questdo
possam maximizar dessa forma as praticas educativas para as equipes e, assim, por meio de
sua supervisdo, realizar revisfes periodicas dos cuidados incluidos no produto final, bem
como avaliagéo do seu uso, fazendo assim intervencoes de enfermagem dentro das evidencias
para a garantia de satde de qualidade para os usuarios.

Se evidéncia a necessidade de mais estudos sobre a tematica, visto que foi escassa a
literatura encontrada durante a pesquisa. E incontestavel a relevancia do tema, visto que por

meio dele pode-se diminuir a morbimortalidade da populacao.
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