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Resumo

Com o envelhecimento da populacdo, houve um aumento da prevaléncia de doengas que levam ao surgimento de
feridas, como a diabetes, cardiopatias, neoplasias e hipertensdo. E que a longo prazo podem se tornar ferimentos que
necessitam de intervencdo cirlrgica para a resolugdo do bem-estar do paciente. O objetivo deste estudo é
compreender a atuagdo das cirurgias plasticas, ndo apenas no ambito estético, mas também no tratamento de
ferimentos  complexos.  Realizou-se ~ uma  revisdo  integrativa da literatura. O levantamento
bibliografico foi realizado no periodo de 2018 a 2023, com consulta nas bases de dados na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS): MEDLINE, LILACS, BINACIS e IBECS, por meio dos descritores; “ferimentos e lesdes”, “cirurgia
plastica” e “tratamento”, em cruzamento com o operador booleano and. A utilizagdo dos descritores resultou em
195 estudos. A selecdo deles foi realizada mediante a aplicagdo dos filtros seguida da leitura dos titulos, resumos e
dos textos na integra, atendendo aos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos. Resultados comprovaram que
muitas feridas complexas devem ser tratadas com procedimentos cirlrgicos, visto que apenas medidas clinicas
tornam o processo mais demorado. Além disso, desbridamentos, enxertos de pele e retalhos devem ser indicados de
maneira precoce. Nessa perspectiva, nota-se a essencialidade do cirurgido plastico no tratamento e na cicatrizacao.
Dessa forma, inUmeras sdo as técnicas utilizadas para o tratamento de feridas complexas dentro das cirurgias
plésticas, garantindo uma cicatriza¢do mais eficiente e indo muito além da estética.

Palavras-chave: Cirurgia pléstica; Ferimentos e lesdes; Tratamento.

Abstract

With the aging of the population, there has been an increase in the prevalence of diseases that lead to the appearance
of wounds, such as diabetes, heart disease, cancer and hypertension. And that in the long term they can become
injuries that require surgical intervention for the resolution of the patient's well-being. The objective of this study is
to understand the performance of plastic surgeries, not only in the aesthetic scope, but also in the treatment of
complex injuries. An integrative literature review was performed. The bibliographic survey was carried out from
2018 to 2023, with consultation in the databases of the Virtual Health Library (VHL): MEDLINE, LILACS,
BINACIS and IBECS, using the descriptors: “wounds and injuries”, “plastic surgery” and “treatment”, in
conjunction with the Boolean operator and. The use of descriptors resulted in 195 studies. Their selection was
carried out by applying the filters followed by reading the titles, abstracts and full texts, meeting the established
inclusion and exclusion criteria. Results proved that many complex wounds must be treated with surgical
procedures, since only clinical measures make the process more time consuming. In addition, debridement, skin
grafts and flaps should be indicated early. In this perspective, the plastic surgeon is essential in the treatment and
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healing. Thus, there are countless techniques used for the treatment of complex wounds within plastic surgery,
ensuring more efficient healing and going far beyond aesthetics.
Keywords: Plastic surgery; Wounds and injuries; Treatmento.

Resumen

Con el envejecimiento de la poblacion, se ha producido un aumento de la prevalencia de enfermedades que conducen
a la aparicion de heridas, como la diabetes, las cardiopatias, el cancer y la hipertensién. Y que a largo plazo pueden
convertirse en lesiones que requieran intervencion quirdrgica para la resolucion del bienestar del paciente. El objetivo
de este estudio es comprender el desempefio de las cirugias plasticas, no sélo en el ambito estético, sino también en el
tratamiento de lesiones complejas. Se realiz6 una revision integrativa de la literatura. El levantamiento bibliografico
se realiz6 de 2018 a 2023, con consulta en las bases de datos de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS): MEDLINE,
LILACS, BINACIS e IBECS, utilizando los descriptores: “heridas y lesiones”, “cirugia plastica” y “tratamiento ”,
junto con el operador booleano y. El uso de descriptores resulté en 195 estudios. Su seleccidn se realizé6 mediante la
aplicacion de los filtros seguidos de la lectura de los titulos, resimenes y textos completos, cumpliendo los criterios de
inclusion y exclusion establecidos. Los resultados demostraron que muchas heridas complejas deben tratarse con
procedimientos quirdrgicos, ya que solo las medidas clinicas hacen que el proceso sea mas lento. Ademas, deben
indicarse precozmente desbridamientos, injertos de piel y colgajos. En esta perspectiva, el cirujano plastico es
fundamental en el tratamiento y la cicatrizacion, por lo que existen innumerables técnicas utilizadas para el
tratamiento de heridas complejas dentro de la cirugia plastica, asegurando una cicatrizacion més eficiente y yendo
mucho mas all4 de la estética.

Palabras clave: Cirugia pléastica; Heridas y lesiones; Tratamiento.

1. Introducéo

A cirurgia plastica vai muito além da reconstrucdo estética, abrangendo também o tratamento de feridas,
principalmente as complexas. Além disso, tem um papel muito importante na reducdo da mortalidade desses casos e na
melhora da qualidade de vida do individuo (Ghaffar et al., 2017).

Assim, sdo consideradas feridas complexas quando hd uma ou mais das seguintes caracteristicas: extensa perda de
tegumento, ndo cicatriza espontaneamente em 3 meses, geralmente ha infeccdo, que pode até ser a causa da perda tecidual,
necrose nitida ou comprometimento da circulagdo e associagdo com patologias sistémicas que prejudicam a cicatrizagdo
normal, como em pacientes diabéticos. (Ferreira et al., 2006).

Com o envelhecimento da populagdo, houve um aumento da prevaléncia de doencas que levam ao surgimento de
feridas, como a diabetes, cardiopatias, neoplasias e hipertensdo. E que a longo prazo podem se tornar ferimentos que
necessitam de intervencdo cirdrgica para a resolu¢cdo do bem-estar do paciente. (Coultro et al., 2010). Dessa forma, séo
diversos os métodos utilizados nessas situagdes, como a técnica de retalho sural (Clivatti, et at., 2022); terapia por presséo
negativa (TNP) (Gongalves, et al., 2020); e excisdo cirirgica em caso de neoplasias (Tejada et al., 2018). Dessa forma, a
cirurgia plastica atua na melhoria da qualidade de vida do paciente (Gunel et al., 2015; Smaniotto et al., 2010).

O objetivo deste estudo € compreender a atuacao das cirurgias plasticas, ndo apenas no ambito estético, mas também

no tratamento de ferimentos complexos.

2. Metodologia

Os artigos foram identificados por uma busca bibliografica on-line realizada no periodo de Setembro de 2021 a
Fevereiro de 2022. Para o alcance do objetivo do estudo, realizou-se uma revisdo integrativa da literatura. O levantamento
bibliografico foi realizado no periodo de 2018 a 2023, com consulta nas bases de dados na Biblioteca Virtual em Salde
(BVS): a Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Sadde (LILACS), Bibliografia Nacional en Ciencias de la Salud Argentina (BINACIS) e indice Bibliografico

Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS), por meio dos descritores: “ferimentos e lesdes”, “cirurgia plastica” e
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“tratamento”, em cruzamento com o operador booleano and (inser¢do de duas ou mais palavras), por intermédio dos
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS).

Foram realizadas seis etapas, sendo elas: (1) elaboracdo de uma pergunta norteadora; (2) busca através dos descritores
na literatura; (3) coleta de dados; (4)andlise e leitura critica dos estudos incluidos; (5) discusséo dos resultados
coletados; e (6) amostragem da revisdo. Na primeira etapa foi realizada a seguinte pergunta norteadora da pesquisa: “Quais sdo
as principais abordagens cirtrgicas de cirurgias plasticas no tratamento de feridas complexas?”. Na segunda etapa, procedeu-se
a busca na base de dados BVS, através dos descritores (Krug et al., 2021).

Utilizou-se como critérios de inclusdo: artigos dentro da faixa de anos especificada (2018 a 2023), com estudos
disponiveis na integra gratuitos e que abrangem a tematica explorada, com idiomas portugués, inglés e espanhol.

Adotou-se como critério de exclusdo artigos com duplicagdes nas bases de dados selecionadas e que ndo abrangeram a
tematica do estudo.

Os estudos foram analisados por meio de leitura e, posteriormente, realizou-se uma categorizagdo para uma leitura

exploratéria e abrangente. Através dos resultados, utilizou-se tabelas do Office Word 2013 para organizacdo dos dados.

3. Resultados

A utilizacdo dos descritores resultou em 195 estudos. A selecdo deles foi realizada mediante a aplicacdo dos filtros
seguida da leitura dos titulos, resumos e dos textos na integra, atendendo aos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos
(Figura 1). Apos essa filtragem, obteve-se um nimero de 28 estudos. Foi realizada a leitura na integra desses 28 estudos, para
identificacdo do conteido abordado, excluindo os que ndo atendiam a tematica de estudo, resultando em 11 estudos incluidos

na revisdo (Quadro 1).

Figura 1 - Fluxograma da busca de dados e sintese dos estudos selecionados.

Artigos identificados
(N=195)

Artigos excluidos (N=167)

v

Resumos avaliados integralmente
(N=28)

Artigos excluidos pelo resumo
(N=9)

Y

Artigos elegiveis para andlise
aprofundada (N=21)

Artigos excluidos por ndo
preencherem os critérios de
. 4 inclusdo (N=10)

Artigos localizados e incluidos para
analise de qualidade e extragdo de
dados (N=11)

Fonte: Autores.
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Quadro 1 — Distribuicéo dos artigos por autor(es) e ano de publicacdo, objetivo, resultados e conclusao (2018-2023).

AUTORES E
ANO

OBJETIVO

RESULTADOS

CONCLUSAO

CLIVATTI et
al., 2022

Apresentar um relato de
caso de confecgdo de
retalho sural reverso
alternativo ao retalho

microcirurgico na
reconstrucédo de pé apds
trauma elétrico.

Inicialmente, houve desbridamento da lesao
e coleta de culturas de amostras de partes
moles. Houve disseccéo, a interpolacdo do
retalho para a area do defeito e nas demais

areas de tecido de granulagdo, realizada
enxertia de pele parcial.

O retalho sural reverso mostrou-se uma
alternativa adequada para o tratamento
de lesdo extensa, apo6s trauma elétrico e,
assim, ofereceu uma cobertura estavel
com étimo contorno, permitindo a
reabilitagdo satisfatoria do paciente.

ARREDES,
Néstor, 2021

Apresentar um relato de
caso que consultou o
Servico de Cirurgia Plastica
e Queimados do Hospital
Séo Bernardo, devido a
gueimaduras no couro
cabeludo.

Reconstrugdo com retalhos locais de couro
cabeludo em extensas queimaduras
quimicas, através 3 tempos cirrgicos: 1°
tempo a escarectomia; 22 parte a
reconstrucéo com retalho duplo mais
cobertura da area doadora com enxerto de
pele de espessura parcial e 3° tempo a
ressec¢do de orelha de seguranca.

O tratamento com retalho local de couro
cabeludo em paciente com extensa
queimadura quimica foi a alternativa de
melhor custo-beneficio em tempos de
pandemia. Também é proposto que 0s
6rgaos reguladores revisem os niveis
permitidos de produtos quimicos, além
de que este procedimento inseguro deve
ser realizado apenas em adultos.

GONCALVES
et al., 2020

Relatar o caso de um
paciente tratado pela equipe
do HCFMRP-USP, que
contraiu o virus Sars- CoV-
2 durante, discutindo o
desfecho e as
consequéncias dessa nova
experiéncia.

Logo apo6s a discusséo do caso, foi
realizado desbridamento cirtrgico, seguido
de terapia por pressdo negativa (TPN) para

acelerar o preparo do leito da ferida. O
paciente apresentou boa evolugdo, sendo
necessario apenas uma troca da TPN. Foi

submetido & cobertura cutanea da ferida com
enxerto de pele parcial em lamina.

Apesar da infeccdo deste paciente pelo
Sars-CoV-2, enfatizou-se que a equipe
de cirurgia plastica deve atuar de
maneira precoce durante o processo de
tratamento. Optou-se por usar uma
tecnologia para acelerar o preparo do
leito da ferida (TPN), isolaram o
paciente ap6s confirmacédo diagndstica e
realizou-se os cuidados de protecéo
individual, diminuindo o periodo de
internagdo hospitalar com uso da TPN,
enxertia e alta precoce.

SILVEIRA et
al., 2020

Relatar o caso de um
paciente com ferida
complexa inguinal, tratado
pela equipe do HCFMRP-
USP. O paciente evoluiu
com insuficiéncia
respiratoria aguda, com
uma necessidade de
cuidados intensivos.

A equipe da cirurgia vascular achou uma
infeccéo local, fizeram o desbridamento
cirdrgico. No dia seguinte, o paciente
evoluiu com obstrucéo arterial aguda do
membro inferior direito (MID), tratado com
tromboembolectomia com cateter, seguido
de retorno do pulso no membro acometido.
Contudo, houve piora progressiva da
perfusdo tecidual e foi realizada amputacéao
suprapatelar direita.

Pacientes internados estdo susceptiveis a
infeccdo pelo novo coronavirus e podem
configurar grupo de maior risco, tendo
em vista que muitos ja se encontram
debilitados. A cirurgia plastica também
esta incluida nesse contexto, uma vez
que realiza tratamento de pacientes com
feridas complexas, que podem apresentar
multiplas comorbidades.

CAICEDO;
RENGEL,;
TORRES, 2020

Descrever os fatores que
ocorrem nas recidivas da
cicatriz queldide em
pacientes tratados com
ressecgdo cirurgica mais
radioterapia.

A localizacéo frequente foi na auricula com
83% (83; 100), em que 57% (57; 100) foi
apos a perfuragdo. A recorréncia ocorreu em
24% (24; 100) e a principal complicagdo nos
pacientes foi a radiodermite.

Foi possivel descrever os fatores que

ocorreram nas recidivas da cicatriz
queldide em pacientes tratados com
ressecgéo cirurgica mais radioterapia.

NIGRO et al.,
2019

Tracar o perfil
epidemioldgico de criangas
de 0-18 anos atendidas no
Hospital Universitario
Evangélico de Curitiba.

Foram avaliados 625 prontuarios de
pacientes entre 1 més e 18 anos de idade nos
Gltimos 7 anos, sendo que 4 (0,6%) foram a

oObito. A maior parte da amostra era

composta por lactentes (43%), seguido de

pré-escolas (36%), adolescentes (11%) e

escolares (10%). A média das idades foi
12,6 anos.

Criangas mais novas sao mais propensas
a sofrerem queimaduras, especialmente
quando € no ambiente domiciliar e uma
equipe preparada e capacitada é
importante no prognostico destes
doentes.

CORREA- et al.,
2019

Revisao dos principais
métodos para tratamento de
queloides na atualidade,
com abordagem das
vantagens e das
desvantagens.

Evidencia-se 0 métodos como: Excisdo,
InjecOes Intralesionais, Crioterapia, Matriz
de Regeneracdo Dérmica, Radioterapia,
Laserterapia, Revestimento com gel de
silicone, Pressoterapia, Adesivos teciduais
(Prineo®) mostrando pontos e contrapontos.

S&o muitos os tratamentos disponiveis,
sejam cirlrgicos ou ndo, todavia ndo ha
consenso sobre uma abordagem
universalmente aceita. Assim, mais
estudos sdo cruciais.

VALENTE et
al., 2019

Realizar uma reviséo na
literatura hodierna acerca
da Ulcera de Marjolin
decorrente de lesdes por
queimaduras.

Analisados um total de 31, dos quais apenas
6 compuseram a amostra final. As Ulceras de
Marjolin sdo encontradas em cicatrizes
antigas de queimaduras, podem ocorrer em
qualquer local, sendo mais comuns em
membros superiores e inferiores. O

O conhecimento dos profissionais de
salde sobre a condi¢do é essencial para o
melhor prognéstico do paciente. De
modo que possiveis casos de
malignizacdo ndo tenham o seu
diagnéstico subestimado, permita a

4
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diagndstico inicia-se com a suspeita clinica | terapéutica adequada & minimizacéo das
baseada em caracteristicas das lesGes recidivas, com medidas efetivas.
ulcerativas crénicas gue ndo cicatrizam.
TEJADA; Investigar o efeito da Apos entrevistar 52 pacientes, com A cirurgia reparadora teve um impacto
SASSI; DIAS; cirurgia plastica intervencdo cirdrgica, houve melhora positivo em varios dominios de QV e de
MEDEIROS, reconstrutiva na qualidade significativa no escore de QV na maioria autoestima, mostrando outras melhorias
2018 de vida e na autoestima de dos dominios de SF-36 (aspectos na salde do paciente, além de beneficios
pacientes com lesGes emocionais, fisicos, sociais, dor, estado clinicos.
benignas ou malignas de geral de salde e salde mental) e melhora na
pele em um hospital escala de autoestima de Rosemberg.
universitario no Sul do
Brasil.
VENDRAMIN Delinear o perfil A populacao predominante foi de pacientes Os pacientes internados no hospital no
etal., 2019 epidemiol6gico-evolutivo do sexo masculino, autbnomos, entre 21 a mesmo dia do acidente tém seis vezes
dos pacientes atendidos no 30 anos. Os acidentes automobilisticos mais chance de apresentar viabilidade do
HMUE. foram os mais prevalentes. A area corporal enxerto acima de 80% e, portanto,
mais afetada foi em membros inferiores e 0 desfecho favoravel.
tipo de cirurgia mais realizada foi enxerto.
MASSAN; Examinar as consequéncias O servico de cirurgia plastica avaliou 381 Embora haja aumento no envolvimento
CARR; das infiltragdes IV em um leses por infiltragdo IV no periodo de 2011 | de especialistas para casos de lesdes por
SCHNEIDER; centro médico terciario para a 2017, sendo que 363 atenderam aos infiltragdo 1V, a grande maioria dessas
JOHNSON, atualizar protocolos e critérios. As lesdes por ano aumentaram lesBes é tratada com intervencédo
2019 algoritmos de tratamento. progressivamente, com 32 consultas em minima. Isso se da, principalmente, a
2011 e 102 consultas em 2017. A minoria mudancas recentes que diminuiram o
consistia em tratamento de feridas (7%) potencial de infiltracdo prejudicial.
realizado pela enfermagem ou qualquer
forma de inciséo, aspiragdo ou inje¢do de
antidoto (2%) realizada pelo médico.
Fonte: Autores.
4. Discussao

O presente estudo almeja consolidar conhecimentos ja existentes a fim de formular hipéteses mais robustas sobre o
uso das técnicas de cirurgia plastica no tratamento de feridas complexas com etiologias diversas. Os achados sugerem que a
area da cirurgia plastica vai muito além do campo estético e se mostra deveras favordvel para o tratamento de diferentes tipos
de feridas, causadas por distintas comorbidades ou traumas.

Observa-se 0 beneficio no tratamento desde as lesdes mais simples, como queloides advindas de feridas com
cicatrizagdo imperfeita, onde usa-se técnicas de incisGes paralelas as linhas de tensdo da pele e suturas que aproximem ao
maximo as margens e permitam intensa vascularizacdo nas bordas (Caicedo et al., 2020); queimaduras, utilizando
desbridamentos da area acometida (Arredes., 2021); lesGes extensas com exposi¢do de estruturas nobres, utilizando retalhos
(Clivatti et al., 2022); até mesmo lesdes mais complexas, como as causadas por traumas envolvendo violéncia urbana e
acidentes de transito e a sua reparacdo com técnicas de enxertos (Vendramin et al., 2019); lesGes neoplasicas, utilizando
excisdo cirlrgica (Tejada et al., 2018); e lesGes de etiologia vascular, através do uso de enxertos e Terapia por Pressdo
Negativa (TPN) (Gongalves et al., 2020).

Em relacdo as queloides, resultados da proliferacdo de fibroblastos (Cérrea et al., 2019), a cirurgia plastica atua tanto
na prevencdo como na corre¢do de tais cicatrizes. Como prevencdo, mostra-se efetivo utilizar técnicas cirdrgicas que diminuam
ao maximo a fase inflamatdria da ferida cirGrgica e também evitar usar instrumentacéo inadequada, que possa agredir a pele. J&
no ambito corretivo, sdo utilizadas técnicas como exérese da queloide, que ndo € a primeira opcao de corre¢do, devido aos
riscos de recorréncia de 45 a 100%, e como os reparos com enxertos e retalhos. Em relagdo as duas formas de reparo, ndo ha
evidéncias de beneficios de uma em detrimento da outra, embora os retalhos utilizando as técnicas de Z-plastia e W-plastia

sejam sugeridos. Ainda, na tentativa de evitar recorréncias de queloides advindas de feridas complexas com cicatrizacdo
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ineficaz, o uso de fios reabsorviveis durante a sintese de tecidos como fascias e subcutaneo se mostrou eficaz (Caicedo et al.,
2020; Corréa et al., 2020).

Nas feridas causadas por queimaduras, podendo ser estas de origem elétrica, térmica ou quimica, a intervencdo através
da cirurgia plastica se mostrou um recurso efetivo, quando empregada a técnica adequada. Em queimaduras elétricas com
exposicdo de estruturas nobres, a op¢do do uso de retalho sural reverso mostrou-se adequada, ao promover um contorno
melhor da &rea da ferida e uma cobertura estavel, o que permite uma reabilitagdo mais efetiva do paciente (Clivatti et al.,
2022). Ja nas queimaduras térmicas onde sdo necessarias intervencgdes cirdrgicas, as técnicas plasticas de desbridamento e
enxertia sdo muito utilizadas, e influem positivamente no progndstico dos pacientes, quando ha capacitacdo adequada da
equipe. (Nigro et al., 2019). Por fim, nas queimaduras quimicas, como as causadas por substancias nocivas contidas em
produtos capilares, onde ha a destruicdo do couro cabeludo, as técnicas de retalhos locais e 0 uso de expansores de tecidos para
suprir a pele perdida com a queimadura sdo ferramentas fundamentais para minimizar os danos estéticos e promover uma
reabilitacdo o mais precoce possivel (Arredes., 2021).

Em lesBes oriundas de causas externas, como as etiologias traumaticas envolvendo violéncia urbana e acidentes de
trénsito, hd uma relacdo entre o nimero de dias transcorridos do acidente até a intervengdo, com o grau de recuperacdo do
paciente. As vitimas admitidas no servico médico logo apds o acidente tém seis vezes mais chance de apresentarem
viabilidade, tendo assim um desfecho favoravel e, desta maneira, pode-se reduzir incapacidades temporarias ou permanentes
que influenciam negativamente em seu bem-estar. Logo, a principal intervencéo é a cirurgia pléstica reparadora precoce, pois
guanto mais cedo o paciente é internado, mais rapido recebe os primeiros cuidados do trauma, prevenindo assim que 0
ferimento progrida com complicac¢des, como infec¢des e necrose. (Vendramin et al., 2019).

O reconhecimento precoce em relagdo a doenca é de suma importancia para o prognéstico do paciente, principalmente
nas lesbes de pele benignas e malignas, onde hé a necessidade de remogéo da lesdo por intervencdo cirlrgica (Valente et al.,
2019). A cirurgia reparadora mostrou-se influenciar positivamente na autoestima e na qualidade de vida dos pacientes,
promovendo uma melhora global, que ndo envolve somente beneficios clinicos, mas também psicolégicos e sociais (Tejada et
al., 2018).

Em relagdo as feridas complexas causadas por etiologias vasculares, a cirurgia plastica foi adjuvante e de suma
importancia para a liberagdo precoce de pacientes em casos especificos, como durante a pandemia de Covid-19, em que
reduziu a possibilidade de disseminacdo do novo virus para outros pacientes internados e para trabalhadores da area salde,
como Gongalves et al. (2020, p.485) exemplificou: “diminuimos o periodo de internagdo com uso da TPN, enxertia e alta
precoce.” e Silveira et al. (2020, p.353) confirmou: “(...) orientagdo de minimizar a0 maximo as internagdes e os
procedimentos cirlrgicos a fim de promover maior seguranga ao paciente e a equipe de saade.”. Em contrapartida, ainda se
tratando de feridas com etiologias vasculares, para casos de lesdes causadas por infiltracdo intra venosa (IV) a intervengdo
cirlrgica quase nunca € indicada, sendo preferido o uso de intervengdes minimas (Massan et al., 2019), ao contrario das demais
feridas, em que a cirurgia plastica é utilizada para acelerar o processo de recuperacdo e alta.

Resultados comprovaram que muitas feridas complexas devem ser tratadas com procedimentos cirlirgicos, visto que
apenas medidas clinicas tornam o processo mais demorado. Além disso, desbridamentos, enxertos de pele e retalhos devem ser
indicados de maneira precoce. Nessa perspectiva, nota-se a essencialidade do cirurgido plastico no tratamento e na cicatrizacao
(Silva et al., 2022; Ozturk et al., 2009).

Apesar de ndo avaliarmos todas as técnicas e regies corporais possiveis de atuagao da cirurgia plastica, conseguimos
por meio dos nossos critérios de inclusdo e exclusdo amenizar as limitagdes do estudo, devido ao vasto tipo de cirurgias

empregadas em nossas pesquisas de referéncia. Entretanto, ndo podemos deixar de citar limitagbes, como a baixa quantidade
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de artigos publicados no periodo estipulado que abrangem a temética do estudo e a escolha apenas dos idiomas portugués,
inglés e espanhol como critério para a coleta, 0 que pode também ter limitado a busca.

5. Conclusdo

Dessa forma, inimeras sdo as técnicas utilizadas para o tratamento de feridas complexas dentro das cirurgias plasticas,
garantindo uma cicatrizagdo mais eficiente e indo muito além da estética.

Além disso, as lesbes podem ser causadas por diversas etiologias, sejam causas internas, por exemplo relacionadas a
patologias, sejam externas, relacionadas, por exemplo, a acidentes de transito. Assim, o objetivo desses tratamentos é sempre 0
bem-estar do paciente, utilizando técnicas cirlrgicas que diminuam ao maximo a fase inflamatéria da ferida, de forma que néo
haja agressao a pele, garantindo reabilitacdo efetiva e elevagdo da autoestima do paciente.

Entretanto, mediante a baixa quantidade de artigos relacionados a temética, sugere-se que haja a realizagdo de mais
estudos, visando obter resultados que abranjam uma amostragem maior de pesquisas, para um conhecimento diligente no uso
das cirurgias plasticas no tratamento de feridas mais complexas.
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