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Resumo

O objetivo do presente trabalho foi revisar a literatura no tocante das solucBes irrigadoras utilizadas nos
procedimentos endododnticos, ao evidenciar as mais utilizadas e salientar as novas alternativas de agentes irrigantes. A
metodologia destinou-se a executar uma revisdo literaria integrativa que foi desenvolvida em seis fases, sendo: a)
desenvolvimento da questdo de pesquisa; b) definicdo dos termos descritores e das plataformas de busca, c) definicéo
dos critérios de elegibilidade utilizados; d) analise criteriosa dos estudos incluidos; e) definicdo das informacdes a
serem extraidas dos artigos retirados das bases de dados; f) interpretacdo dos resultados e apresentacdo da sintese do
conhecimento, no qual a questéo norteadora foi elaborada mediante a estratégia PICo. Desta forma, foram realizadas
buscas bibliograficas nos portais eletrénicos PubMed, BVS e Ebsco utilizando as palavras-chave: Endodontia;
Clorexidina e Hipoclorito de Sédio, em que 22 artigos foram eleitos para o desenvolvimento deste trabalho. O
hipoclorito de s6dio (NaOC1), o acido etilenodiaminotetracético (EDTA) e a clorexidina (CHX) séo as solugdes
irrigadoras mais efetivas e seguras, no qual o NaOCl e a CHX sdo as mais populares usadas. Destarte, é notério o
qudo importante é a aplicabilidade das solucGes irrigadoras durante a terapia endodéntica. Pois, mediante a sua
administracdo tem-se resposta positiva no controle dos agentes microbianos que encontram-se no canal radicular. A
esterilizacdo do sistema de canais radiculares ndo é possivel e as substancias e técnicas disponiveis ainda possuem
pontos deficitarios, devido a isso novas solucgdes irrigantes tém sido estudadas para somarem nas intervenc¢des da
endodontia.

Palavras-chave: Endodontia; Clorexidina; Hipoclorito de sédio.

Abstract

The aim of this study was to review the literature regarding irrigating solutions used in endodontic procedures,
highlighting the most used ones and highlighting new alternatives for irrigating agents. The methodology was
intended to perform an integrative literary review that was developed in six phases, namely: a) development of the
research question; b) definition of descriptor terms and search platforms, c) definition of eligibility criteria used; d)
careful analysis of the included studies; e) definition of the information to be extracted from the articles taken from
the databases; f) interpretation of the results and presentation of the synthesis of knowledge, in which the guiding
question was elaborated through the PICo strategy. Thus, bibliographical searches were carried out in the electronic
portals PubMed, BVS and Ebsco using the keywords: Endodontics; Chlorhexidine and Sodium Hypochlorite, in
which 22 articles were chosen for the development of this work. Sodium hypochlorite (NaOCI),
ethylenediaminetetraacetic acid (EDTA) and chlorhexidine (CHX) are the most effective and safe irrigating solutions,
with NaOCI and CHX being the most popular ones used. Thus, it is clear how important is the applicability of
irrigating solutions during endodontic therapy. Because, through its administration, there is a positive response in the
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control of microbial agents that are found in the root canal. The sterilization of the root canal system is not possible
and the available substances and techniques still have deficient points, due to this new irrigating solutions have been
studied to add to endodontic interventions.

Keywords: Endodontics; Chlorhexidine; Sodium hypochlorite.

Resumen

El objetivo de este estudio fue revisar la literatura sobre las soluciones de irrigacién utilizadas en los procedimientos
de endodoncia, destacando las més utilizadas y destacando nuevas alternativas para los agentes de irrigacion. La
metodologia pretendia realizar una revision literaria integradora que se desarroll6 en seis fases, a saber: a) desarrollo
de la pregunta de investigacion; b) definicion de términos descriptores y plataformas de blsqueda, c) definicién de
criterios de elegibilidad utilizados; d) andlisis cuidadoso de los estudios incluidos; €) definicidn de la informacién a
ser extraida de los articulos tomados de las bases de datos; f) interpretacion de los resultados y presentacion de la
sintesis de conocimientos, en la que se elabord la pregunta orientadora a través de la estrategia PICo. Asi, se
realizaron busquedas bibliogréaficas en los portales electrénicos PubMed, BVS y Ebsco utilizando las palabras clave:
Endodoncia; Clorhexidina e Hipoclorito de Sodio, en el cual se escogieron 22 articulos para el desarrollo de este
trabajo. El hipoclorito de sodio (NaOCI), el &cido etilendiaminotetraacético (EDTA) y la clorhexidina (CHX) son las
soluciones de irrigacién més efectivas y seguras, siendo NaOCl y CHX las mas utilizadas. Por lo tanto, queda claro
cuén importante es la aplicabilidad de las soluciones de irrigacion durante la terapia endodéntica. Porque a través de
su administracion se tiene una respuesta positiva en el control de los agentes microbianos que se encuentran en el
conducto radicular. La esterilizacién del sistema de conductos no es posible y las sustancias y técnicas disponibles ain
tienen puntos deficientes, por lo que se han estudiado nuevas soluciones irrigantes para complementar las
intervenciones de endodoncia.

Palabras clave: endodoncia; clorhexidina; Hipoclorito de sodio.

1. Introducéo

Na Endodontia o controle das afeccBes é um fator imprescindivel durante o tratamento endoddntico e o progndstico
do caso, pois tem-se por objetivo cessar a proliferacdo de microrganismos presentes no sistema de canais radiculares, os quais
s80 responsaveis por causar doengas pulpares e periapicais. Assim, existem varios metodos que podem ser empregados para
auxiliar na limpeza dos condutos, como o preparo biomecanico através da manipulagdo de limas em associagdo com solugdes
irrigadoras (Sayed et al., 2020).

Neste ambito, as solugdes irrigadoras apresentam-se como substancias quimicas que podem ser administradas com a
finalidade de remocéo bacteriana, restos pulpares, sangue, raspas de dentina, bem como a lubrificagdo das paredes do conduto
para uma melhor instrumentacdo endoddntica. Desta forma, os irrigadores endod6nticos necessitam apresentar propriedades
favoraveis para a sua aplicacdo, como ser hidrossollvel, biocompativel, bacteriostatico, atdxico para os tecidos perirradiculares
e ser potencialmente permeavel a dentina (Tirali et al., 2013). Adicionalmente, Teves et al. (2019), destacaram que a irrigacéo
denota-se como o melhor método para a remocéo de tecidos e restos de dentina durante a instrumentagdo. Nas terapias
endoddnticas, muitos materiais tém sido utilizados para a irrigagdo do sistema de canais radiculares e, certamente, o hipoclorito
de sodio (NaOC1), o acido etilenodiaminotetracético (EDTA) e o digluconato de clorexidina (CHX) séo as solugdes mais
utilizadas e confidveis. No qual, 0 NaOC1 e a CHX s8o as solu¢des mais populares.

O NaOCI é o agente irrigante mais popularmente utilizado na endodontia devido a eficacia clinica na terapia
endoddntica, isso deve-se a sua atividade antimicrobiana expressiva contra bactérias, fungos e virus, bem como a sua
capacidade de dissolver tecidos necroticos e vitais. Mas, exala um forte odor e é irritante ao entrar em contato com a pele e
mucosa, caracteristica esta que deve ser levada em consideragdo pelo cirurgido-dentista durante a sua manipulagao para evitar
possiveis acidentes e complicacdes (Srivastava et al., 2014). As suas concentra¢des variam de 0,5% a 6,15%, sendo altamente
alcalino, em que a concentracao de 5% demonstra ter maior grau de desproteinizacdo da camada dentindria, produzindo assim
um maior efeito sobre as metaloproteinases da matriz (MMPSs) que situam-se na dentina radicular (Lobo et al., 2021).

A CHX apresenta variadas vantagens, em que pode-se destacar, a sua baixa toxicidade, amplo espectro antibacteriano,

eficacia contra Enterococcus faecalis e Candida albicans, além disso, contém substantividade (efeito antibacteriano continuo),
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odor e sabor toleraveis e propriedades ndo branqueadoras. Desta maneira, pode ser uma op¢do benéfica para substituir o
NaOC1 durante o tratamento endodéntico. A concentracdo de clorexidina utilizada na endodontia varia de 0,2 a 2% e
atualmente a sua formulagcdo em gel tem ganhado énfase, visto que é biocompativel, solvel em agua e pode ser usada também
como uma opc¢éo de medicagdo intracanal acrescida ao hidréxido de calcio, por exemplo. Ademais, o gel de CHX pode auxiliar
na lubrificacdo dos condutos radiculares, ao aumentar a remog¢do mecénica de tecidos orgénicos e na diminui¢cdo de smear
layer (Marek et al., 2020).

Dentre as solucdes irrigantes mais utilizadas na atualidade, tem-se 0 EDTA, que é considerado como um agente
quelante, capaz de remover os componentes inorganicos da Smear Layer da dentina do canal radicular, sendo comumente
usado durante a irrigacdo final. Tal substancia tem um ph neutro, reage com os ions de célcio na dentina e forma quelatos de
calcio sollveis. Entretanto, é preciso ter atencdo, pois se 0 EDTA for extruido para os tecidos periapicais, pode causar
inflamacdo, apoptose, necrose e efeitos citotdxicos (Pivatto et al., 2020). Contrastando, Jing, Huang, Haapasalo, Shen e Wang
(2019), evidenciaram que os compostos de iodos estdo entre os desinfetantes mais antigos, porém ainda sdo usados ativamente.
O iodo é menos reativo que o cloro no hipoclorito, contudo mata rapidamente e tem atividade bactericida, fungicida,
tuberculicida, virucida e até esporicida. Ele penetra rapidamente nos microrganismos e causa a morte celular atacando
proteinas, nucleotideos e outros componentes subcelulares chave da célula, é um exemplo dessa solucdo, o iodo-iodeto de
potéssio (IPI).

A literatura endodéntica é consensual ao salientar que a preparacdo mecéanica pode remover fisicamente restos de
tecido, biofilme e dentina infectada e mesmo apds uma boa instrumentagdo, grandes propor¢des do sistema de canais
radiculares podem permanecer ndo instrumentados. Mediante a isso, entende-se 0 qudo insubstituiveis sdo as solucfes
irrigantes e o qudo expressiva é a necessidade de entender novas substancias e tecnologias para serem acrescidas a essas
condutas. Neste pressuposto, 0s avanc¢os hanotecnoldgicos proporcionaram novas e promissoras oportunidades, ao somar a
terapia fotodindmica e a atuagdo de nanoparticulas (NPs), a exemplo de NPs a base de dxido de ferro catalitico na desinfeccéo
endodontica (Bukhari et al., 2018).

Mooduto et al. (2019), destacaram em seu estudo o potencial do Prépolis como alternativa natural de solucéo
irrigadora, visto que, € um material derivado do favo de mel e contém flavonoides, que dispde de acdes antibacterianas,
antifungicas, antivirais, anti-inflamatdrias, antioxidantes e proporciona um suporte estimulatério para o sistema imune.
Destaca-se, que sua aplicacdo em baixas doses é totalmente segura e a sua citotoxicidade é menor em fibroblastos gengivais
quando em comparacdo com a CHX, porém em altas doses pode ser altamente citotoxico para os tecidos periodontais.
Aditivamente, Parisay, Tabeli, Asadi, Moghadam e Nikbakht (2021), evidenciam a aplicabilidade do Per6xido de Hidrogénio
1,5% (H202) como agente irrigante, em que 0 mesmo apresenta um amplo espectro bacteriano devido a sua liberacdo de
oxigénio, que ao entrar em contato com as enzimas presentes no ambiente produz acdo bactericida na intercessdo do
metabolismo bacteriano, reduzindo assim a quantidade de E. faecalis existente no canal radicular.

Destarte, 0 objetivo do presente trabalho é revisar a literatura no tocante das soluces irrigadoras utilizadas nos

procedimentos endoddnticos, ao evidenciar as mais utilizadas e salientar as novas alternativas de agentes irrigantes.

2. Metodologia

Esse trabalho trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que foi delineada tendo como base a tematica e critérios
organizativos, no qual foi desenvolvida em seis fases, sendo: a) desenvolvimento da questdo de pesquisa; b) definicdo dos
termos descritores e das plataformas de busca, c) definicdo dos critérios de elegibilidade utilizados; d) analise criteriosa dos
estudos incluidos; e) definicdo das informacdes a serem extraidas dos artigos retirados das bases de dados; f) interpretacdo dos

resultados e apresentacdo da sintese do conhecimento (Whittemore & Knafl, 2005).
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A questdo de investigacdo foi colocada de acordo com a estratégia Population Context of Interest (PICo) (Lockwood
et al., 2019). Desta maneira, foi considerada a seguinte estrutura: P - Desinfeccdo do canal radicular, | - Solu¢des irrigadoras e
Co-Endodontia. Assim, formulou-se a seguinte questdo: "Quais sdo as solucdes irrigadoras mais comumente utilizadas na
endodontia, os seus pontos positivos, negativos e as novas propostas estudadas atualmente?”’

Os descritores que nortearam a pesquisa foram selecionados e verificados através das plataformas de linguagem Unica:
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH). Para compor esta revisdo, foram utilizados os
portais eletrénicos: PubMed, Biblioteca Virtual de Salde (BVS) e Ebsco (Dentistry & Oral Sciences Source), usando 0 recurso
de busca avancada com os seguintes termos: Endodontia; Clorexidina; Hipoclorito de Soédio. Os critérios de inclusdo da
pesquisa foram: 1) estudos que evidenciaram a utilizac8o das solucGes irrigantes nos procedimentos endoddnticos, publicados
entre 2013 e 2023, 2) estudos in vivo; in vitro; relatos de caso e revisdes com metodologias e resultados concisos, 3) pesquisas
comparativas entre substancias quimicas com finalidade irrigadora endodéntica, 4) artigos que envolvessem estudos com
dentes e 5) trabalhos que respondessem a pergunta norteadora. Os critérios de exclusdo foram: 1) Teses, editoriais,
monografias e dissertagdes, 2) artigos incompletos eletronicamente, 3) trabalhos que estavam duplicados entre as plataformas,
4) trabalhos sem metodologias bem delimitadas ou coerentes e 4) aqueles que ndo responderam a questdo norteadora.

Com a pesquisa nos portais de busca, utilizando os descritores, filtros de texto completo, Gltimos 10 anos e todos 0s
idiomas, obteve-se um total de 735 artigos, BVS (h= 88), PubMed (n=371) e Ebsco (n=276), apos a leitura de titulos n=260,
depois da leitura do resumo n=140, com a anélise do texto completo e aplicacdo dos critérios inclusivos e de exclusdo, 22
artigos foram eleitos para o desenvolvimento deste trabalho (figura 1).

Neste ambito, trés pesquisadores fizeram parte de tal ato, realizaram as buscas e selecdo dos estudos, onde seguiram
os critérios de elegibilidade supracitados e as efetuaram. Posteriormente os pesquisadores reuniram-se com as duas
orientadoras que também seguiram 0s mesmos passos, compararam os achados, a fim de identificar eventuais divergéncias nos
resultados obtidos, discutiram e apresentaram sinteses do conhecimento sobre as informacBes extraidas dos artigos
selecionados. As principais informagdes extraidas foram provenientes de uma analise criteriosa, em que os artigos eleitos
evidenciaram as solucdes irrigadoras mais utilizadas na endodontia, beneficios, maleficios e as alternativas de irrigadores

investigados na atualidade.
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Figura 1 — Fluxograma da estratégia de busca.

Endodontia; Clorexidina;
Hipoclorito de Sédio.
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( 735 a|rtigos )

Aplicacao dos critérios de
elegibilidade

Leitura completa

!

22 artigos foram eleitos para o
desenvolvimento deste trabalho

Fonte: Autores (2023).

3. Resultados e Discussao

O levantamento bibliogréafico deste trabalho abordou o periodo de pesquisa de 2013 a 2023, foi encontrado um total
de 735 publicacdes, que apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram escolhidos 22 artigos para compor esta
revisdo, trabalhos estes encontrados nas bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual em Saide (BVS) e Ebsco. Quanto ao
desenho do estudo, dezesseis sdo estudos In Vitro, trés séo estudos In Vivo, dois séo relatos de casos e um é revisdo de
literatura. A Tabela 1 apresenta as 22 publicacfes selecionadas, evidenciando os autores, ano de publicacdo, objetivo, tipo de
estudo e principais achados.

Quadro 1 — Resumo dos estudos selecionados.

AUTOR/ANO OBJETIVO TIPO DE ESTUDO PRINCIPAIS ACHADOS

Tirali et al. (2013) Comparar a eficiéncia antimicrobiana de | Estudo In Vitro As  concentracbes utilizadas  de
vérios irrigantes endoddnticos incluindo dicloridrato de octenidina foram téo
Hipoclorito de  Sddio  (NaOCI), eficazes quanto a solugdo de NaOCI a
Clorexidina (CHX) e Cloridrato de 5,25% nos microrganismos testados.
Octenidina  (OCT) em  diferentes Assim, é razoavel supor que a solucéo de
concentragBes em 0s microrganismos do OCT poderia ser utilizada como solucéo
canal radicular selecionados. irrigante na endodontia.

Luddine e Ahmed (2013) | Discutir a atividade antibacteriana dos 2 | Revisdo Bibliografica O hipoclorito de sddio e a clorexidina

principais irrigantes do canal radicular, a possuem uma acao antibacteriana eficaz
clorexidina e hipoclorito, contra o contra E. faecalis, e seu nivel de eficcia
Enterococcus  faecalis usando 0s depende principalmente de a) sua
métodos de difusdo em agar, o contato concentragdo e forma, b) diferentes
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direto e o0s possiveis fatores
responsaveis por achados inconsistentes
entre diferentes estudos.

modelos de microrganismos e )
procedimentos experimentais incluindo
manipulagio e duracéo do contato com 0s
microrganismos.

Srivastava et al. (2014)

Avaliar a eficicia antimicrobiana do
hipoclorito de sédio (1% e

3%) e clorexidina (1% e 2%) com ou
sem adicdo de carga organica (plasma
estéril 0,5%) contra algumas amostras
bacterianas  Staphylococcus  aureus
(ATCC 25923),Enterococcus

faecalis (ATCC 29212) utilizando o
método de difusdo em agar.

Estudo In Vitro

A clorexidina deve ser utilizada em
conjunto com o hipoclorito de sédio, pois
tem baixa capacidade de dissolver a
matéria organica do tecido. Deste modo,
opta-se por ser a ultima solugdo irrigante
administrada  pela  menor eficacia
antimicrobiana em comparagdo ao
hipoclorito de sédio.

Noites et al (2014)

Determinar se a irrigagdo com
hipoclorito de sédio, clorexidina e gés
ozdnio, isoladamente ou em
combinacdo, era eficaz  contra
Enterococcus faecalis e Candida
albicans.

Estudo In Vitro.

Os resultados evidenciaram que apenas a
acdo combinada de CHX 2% e gas
ozbnio por curto periodo promove a
eliminacdo completa de ambos os
microrganismos testados no modelo de
dente.

Samiei et al. (2016)

Comparar as atividades antibacterianas
de lasers fotoativados de baixa poténcia
e dois métodos convencionais de
irrigagdo nomeando 2% CHX e 2,5%

NaOCI contra E. faecalis em canais
radiculares infectados.

Estudo In Vitro

A terapia fotodindmica foi tdo eficaz na
reducdo da contagem de Enterococcus
faecalis como a Clorexidina, mas este
efeito foi inferior ao de 2,5% de
Hipoclorito de Sédio como solucdo de
irrigagdo.

Faras et al. (2016)

Relatar  complicagdo do  manejo
inadequado do Hipoclorito de Sédio que
ocasionou um acidente durante o
tratamento de canal.

Relato de Caso

Para evitar acidentes com NaOCI,
imagens radiograficas devem ser feitas
antes de qualquer tratamento de canal.
Avaliacdo precisa da duragio e
integridade de canais individuais sdo
essenciais. O paciente e 0 0 dentista
devem proteger seus olhos e roupas
efetivamente contra o irrigante. Um
lencol de borracha deve ser utilizado para
evitar qualquer fuga ou contacto da
solucdo para os tecidos moles.

Bukhari et al. (2018)

Testar uma nova tecnologia de
desinfeccdo  usando  nanoparticulas
biomiméticas de 6xido de ferro (I0-NP)
com atividade semelhante a peroxidase
para aumentar a atividade antibacteriana
nas superficies do canal radicular e nos
tlbulos dentinarios.

Estudo In Vitro

Os resultados revelaram o potencial para
explorar nanocatalisadores com atividade
semelhante & enzima como uma
abordagem alternativa irrigante e potente
para o tratamento de infeccOes
endoddnticas.

Jing et al. (2019)

Avaliar o efeito da fonte de bactérias do
biofilme e do tipo de agentes
antibacterianos na recuperacdo do
biofilme ap6s exposicdo a diferentes
agentes antibacterianos.

Estudo In Vitro

A capacidade do NaOCI de matar
bactérias € muito mais forte do que a do
CHX e do IPI. Assim, o biofilme tratado
pelo NaOC1 é o que se recupera mais
lentamente. Ademais, 0s resultados
indicaram que o tempo de recuperagdo é
menos dependente do tipo de bactéria
(multiespécie ou ndo) presente no
biofilme.

Shadmehr et al. (2019)

Avaliar a eficacia antimicrobiana do
Hipoclorito de Célcio (HC) em
comparacéo com o Hipoclorito de Sddio
e Clorexidina  contra  biofilme
multiespécies  em  superficie e
profundidade tGbulos dentinérios.

Estudo In Vitro

5% de HC e 2% de CHX sdo mais
efetivos, sendo superior a 5,25% de
NaOCI na redugdo de uma cultura mista
biofilme.
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Mooduto et al. (2019)

Encontrar a  citotoxicidade  do
hipoclorito de sodio, clorexidina e
propolis na célula fibroblastica do
ligamento periodontal humano
(HPDLFc).

Estudo In Vitro

O Hipoclorito de Sodio foi registrado
toxico a 0,254 wl/ml, a Clorexidina foi
considerada toxica a 0,016 pl/ml, e o
extrato de Propolis foi considerado toxico
em 92,70 concentragdo de pg/ml.
Destaca-se, que novos estudos devem ser
realizados com o propésito de investigar
a eficacia do Propolis, antes de sua
aplicacdo como solucéo irrigadora.

Acrathi et al. (2019)

Comparar a profundidade de penetragéo
da Clorexidina e Quitosana em tdbulos
dentinérios com e sem o efeito da
irrigacdo ultra-sonica.

Estudo In Vitro

Verificou-se que a irrigagdo com CHX a
2% e agitacdo ultrassbnica tem
profundidade méaxima de penetracdo nos
tabulos dentinarios em comparagdo com
a Quitosana.

Teves et al. (2019)

Avaliar a eficacia de diferentes técnicas
de desinfeccdo do canal radicular na
eliminagdo de um biofilme multiespécie
de dentro do canal radicular.

Estudo In Vitro

A Clorexidina 2% ativada com o
Finalizador ~ XP-endo ndo  exerce
eliminagdo ou efeito de limpeza
melhorada no biofilme multi-espécies. A
ativacdo do Hipoclorito de Sodio
melhorou em 4% a eliminagdo do
biofilme multiespécies.

Vasconcelos et al. (2019)

Auvaliar a quantidade de debris extruidos
apicalmente apds o preparo quimico-
mecanico (PQM) associado & irrigagéo
ultrassbnica  passiva  (IUP) em
associagdo com quatro  diferentes
irrigantes - hipoclorito de sddio 6%,
clorexidina gel 2% + solucdo salina
(CLXg 2% + SS), solugdo de
clorexidina 2% (CLXs 2%) e SS.

Estudo In Vitro

A irrigacdo ultrassdnica passiva ndo
impediu completamente a extruséo apical
de detritos. No entanto, a irrigacdo
ultrassbnica passiva com gel de
clorexidina a 2% + solugdo salina reduziu
significativamente a extrusdo de detritos
em comparagdo com hipoclorito de sédio
a 6%, solucdo de clorexidina e solugéo
salina.

Sayed et al. (2020)

Avaliar o efeito antibacteriano do
hipoclorito de sodio e de quatro tipos de
solugdes intracanais.

Estudo Comparativo In
Vitro

O gel de hipoclorito de sédio e o gel de
clorexidina demonstraram as atividades
antibacterianas mais fortes entre as quatro
solucbes testadas. O Diapex Plus ndo
exibiu nenhum efeito antibacteriano e a
pasta de hidroxido de calcio, exibiu efeito
antibacteriano contra todas as cepas
microbianas, particularmente E.faecalis.

Alves et al. (2020)

Descrever um caso em que o NaOCI foi
extrudado através do forame apical,
causando dor aguda e inchaco, e ao
tentar substituir pela CHX o caso foi
agravado com a ocorréncia de
fenestragdo da mucosa.

Relato de Caso

Sugere-se que a CHX ndo deve ser
utilizada como irrigante alternativo em
casos de experiéncia prévia de acidente
com NaOCI, pois tem o potencial de
agravar o dano tecidual.

Pivatto et al. (2020)

Avaliar o efeito citotdxico e a
capacidade de inibir MMP-2 e MMP-9
(metaloproteinases de matriz) de CH
(quitosana) e AA (&cido acético) em
comparagdo com EDTA  (4cido
etilenodiaminotetracético).

Estudo In Vitro

A CH teve um efeito citotoxico
semelhante ao do EDTA imediatamente
apés o contato com as células
fibroblasticas, que diminuiu ap6s 6 h, 12
h e 24 h de incubagdo. Além disso, CH
teve um efeito inibitério sobre MMP-2 e
MMP-9 semelhante ao do EDTA.

Marek et al. (2020)

Determinar a influéncia da solugédo de
digluconato de clorexidina a 2%, gel de
digluconato de clorexidina a 2% e
solucdo de hipoclorito a 2% na precisao
de dois dispositivos: 0 Raypex 5 e 0
ApexDal.

Estudo In Vitro

Teve maior acuracia no forame
anatbmico da raiz contendo clorexidina
em gel ou na forma de solugdo do que no
canal contendo hipoclorito de sédio ao
usar o Raypex 5 e o ApexDal.
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Lobo et al. (2021)

Avaliar os efeitos dos irrigantes mais
comuns na expressao de
metaloproteinases (MMPs) da matriz da
dentina radicular.

Estudo In Vitro

Os resultados mostraram que o0s irrigantes
mais comuns afetaram a expressdo de
MMPs na dentina radicular. O tratamento
com NaOCl e clorexidina resultou em
menor expressdo de MMPs, enquanto o
EDTA aumentou sua expressdo na
dentina do canal radicular.

Sayed et al. (2021)

Comparar a atividade antifingica do gel
de hipoclorito de sédio com a de quatro
medicamentos intracanais em Varios
intervalos de tempo.

Estudo In Vitro

A atividade antifangica do gel de
hipoclorito de sédio foi a mais elevada
entre as solugbBes investigadas. A
atividade antifingica do gel de
clorexidina melhorou com o tempo,
enquanto a atividade antifingica do
hidréxido de célcio diminuiu. Diapex
Plus e Ledermix ndo apresentaram
propriedades antifingicas.

Parisay et al. (2021)

Comparar a eficicia antibacteriana de
irrigacdes

incluindo 2,5% de Hipoclorito de Sédio,
2% Clorexidina e 1,5% de Peroxido de
Hidrogénio (H202).

Estudo In Vitro

2% de CHX, 2,5% de NaOCI e 1,5% de
H202 tiveram atividade estatisticamente
significativa contra Enterococcus
faecalis. No entanto, 1,5% de H202 tem
menor grau de eficiéncia como
bactericida ao comparar com a 2% CHX
e 2,5% NaOCl.

Tandon et al. (2022)

Averiguar a presenga de bactérias
aerGbias, bactérias anaertbicas, E.
faecalis, F. nucleatum, Propionibacteria
sp., Actinomyces sp., e sua redugdo em
véarias  etapas do  retratamento
endoddntico com o uso do protocolo
convencional - 5,25 % Hipoclorito de
Sédio como irrigante junto com
Hidroxido de Calcio (Ca (OH) 2) como
medicamento intracanal e protocolo
recomendado (SmearOFF como
irrigante junto com gel de Clorexidina
(CHX) 2% como medicamento
intracanal).

Estudo In Vivo

Smear Off como irrigante final causou
significativamente mais reducdo na carga
bacteriana para E.faecalis e F. nucleatum
em comparagdo ao NaOCI. Os achados
evidenciaram que o gel de CHX a 2%
pode ser aconselhdvel em casos de
retratamento, pois foi relatado como
significativamente eficaz contra
E.faecalis.

Fazelian et al. (2022)

Investigar a influéncia da CHX 2% e
NaOCI 5,25% na resisténcia de unido a
microtracéo do G-premio Bond.

Estudo In Vitro

A irrigacdo do canal radicular com
NaOCI 5,25% reduziu significativamente
a resisténcia a unido, a microtragéo no G-
premio Bond no modo
autocondicionante, mas o uso de CHX
néo fez diferenca significativa.

Fonte: Autores (2023).

Segundo, Jing et al. (2019), o hipoclorito de sédio é a solucéo irrigante mais popular e importante da endodontia. O
seu mecanismo de acdo denota-se de maneira que ele se ioniza em ion sédio (NA+) e ion hipoclorito (OCI-) quando em contato
com a agua, estabelecendo equilibrio com o &cido hipocloroso (HOCI). O &cido hipocloroso é responsavel por sua acgéo
antibacteriana, OCI- é menos eficaz que o HOCI néo dissolvido. Desta forma, o hipoclorito de sodio é o Unico irrigante na
endodontia que pode dissolver o tecido orgénico, incluindo a parte orgénica de Smear Layer. Neste ambito, o digluconato de
clorexidina tem ganhado consideravel popularidade, porém a CHX nédo tem capacidade de dissolucdo tecidual e, portanto, ndo
pode substituir o hipoclorito de sodio. Srivastava et al. (2014), ja haviam afirmado que uma resolugdo para tal fator € realizar a
associacdo do NaOCIl com a CHX, de maneira que a sua agdo sinérgica poderia contornar esse entrave.

Em contrapartida, Marek et al. (2020), evidenciaram que certamente 0 NaOCIl, o EDTA e a CHX séo as solucgdes

irrigadoras mais efetivas e seguras, no qual o NaOCI e a CHX sdo as mais populares usadas. Aditivamente, destacaram com
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clareza que a clorexidina pode substituir o hipoclorito de sédio com plena seguranca e resultados promissores, haja vista que a
CHX tem varios pontos positivos como a substantividade, toxicidade baixa, sabor e odor que ndo sdo desagradaveis,
capacidade de possibilitar uma maior lubrificacdo ao canal (em sua forma de gel) no momento da instrumentacéo,
biocompatibilidade, auséncia de propriedades branqueadoras como o hipoclorito tem, amplo espectro antibacteriano, e
caracteristicas afins.

A principal causa de infeccdo pulpar e periapical é a presenca de bactérias e os seus subprodutos no interior da polpa e
cavidade radicular. A esterilizacdo do sistema de canais radiculares é praticamente impossivel de conseguir, mesmo com os
instrumentos atuais, solucBes de irrigacdo e associacdo de diferentes técnicas de irrigacdo. Portanto, o que é objetivado na
terapia endodontica é a reducdo da carga bacteriana a niveis compativeis para a cicatrizagdo do tecido perirradicular (Teves et
al., 2019). Neste pressuposto, Sayed et al. (2020), exploraram o método de difusdo em &gar para avaliar o efeito antibacteriano
de 5 substancias, NaOCIl, CHX, CH (hidréxido de célcio), Ledermix e Diapex plus e os resultados sobressairam que o
hipoclorito de sodio apresentou a maior atividade antibactericida entre as solucdes testadas e pode ser recomendado como uma
potente solugdo. A CHX e o CH mostraram um efeito antibacteriano significativamente maior quando comparado com
Ledermix e o Diapex plus ndo exibiu nenhuma acdo antibacteriana, sendo assim, neste estudo o NaOCIl e CHX tiveram 0s
melhores desempenhos contra Enterococcus faecalis e Staphylococcus aureus.

Aditivamente, Luddine e Ahmed (2013), mostraram em seu estudo a atividade antibacteriana do Hipoclorito de sddio
e clorexidina contra o Enterococcus faecalis em diferentes concentragdes, além de realizar o teste de difusdo em &gar. O teste
de difusdo em agar é um dos testes mais utilizados para estudar a atividade antimicrobiana de irrigantes endodénticos, esse
teste consiste na colocagdo de discos de papel, previamente saturados com o agente quimico, sobre uma superficie de &gar
subcultivada com um microrganismo selecionado. Esse método foi utilizado para avaliar a atividade antibacteriana de NaOCl e
CHX em vérias concentra¢des, onde foi visto que NaOCIl e CHX possuem a¢do antibacteriana eficaz contra E. faecalis, além
de serem eficazes quando combinadas, tanto a CHX em gel, quanto em liquido quando combinada ao NaOCI demonstrou 100%
de inibigcdo do crescimento de E. faecalis, e quanto maior a concentracdo de NaoCl menor serd o tempo para a eliminacao desse
microrganismo.

Similarmente, Lobo et al. (2021), enfatizaram as propriedades das solugdes mais utilizadas, em que o NaOCI é
evidenciado como altamente alcalino e devido a sua capacidade proteolitica pode dissolver restos pulpares, aumentar o
desbridamento e lubrificacdo, entretanto, por sua acdo em componentes organicos da dentina pode influenciar em alteracGes na
composi¢do quimica e estrutural da parede dos canais radiculares. A CHX é amplamente utilizada por suas atividades
antimicrobianas e também é um forte inibidor de metaloproteinases (MMPs), desta maneira é recomendada para reduzir a
degradacdo do coldgeno e melhorar a durabilidade da forga da unido. Ja o EDTA é usado para remover 0s componentes
inorganicos de smear layer, ademais, o condicionamento da dentina com EDTA pode beneficiar nos mecanismos regenerativos
de reparo tecidual. Ao testa-los, os resultados determinaram que o tratamento com NaOCIl e CHX proporcionam menores
expressdes de MMPs, enquanto o EDTA aumentou, ou seja, NaOCIl e CHX foram melhores neste quesito, pois as MMPS tém
implicacOes potenciais nas terapias regenerativas.

Ao destinar o foco a atividade antifungica das soluc@es irrigadoras, especialmente contra Candida Albicans, Sayed et
al. (2021), compararam diferentes solugdes em periodos de 24, 48 e 72 horas e os achados demonstraram que em todos 0s
periodos o NaOCI apresentou zonas de inibicdo mais significativas, seguido do gel de CHX e da solugdo com hidroxido de
calcio. No entanto, o gel de CHX apresentou atividade antifingica aumentada nos intervalos de 48 e 72 horas, diferentemente a
solugdo com hidroxido de cdlcio teve diminuicdo da atividade antifingica em 72 horas. Aditivamente, Arathi et al. (2019),
analisaram a profundidade de penetragdo de irrigantes do canal radicular nos tubulos dentinérios com e sem ultrassom usando
microscopia de luz e perceberam diante dos resultados que a clorexidina a 2% em gel como irrigante com agitacao ultrassdnica
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apresentou profundidade méxima de penetracdo nos tdbulos dentinarios quando comparado com a quitosana e EDTA.

Alves et al. (2020), em um relato de caso, abordaram em ricos detalhes o que pode ocorrer quando ha extravasamento
acidental com soluges irrigantes. Em casos assim, o qual ocorreu uma extrusdo do NaOCI, uma corriqueira conduta é
substitui-lo pela clorexidina. No entanto, neste caso em que uma paciente de 62 anos, com necessidade de tratamento no
primeiro pré-molar superior esquerdo com diagnostico de necrose pulpar e presenga de lesdo periapical, onde aconteceu
extrusdo de hipoclorito, a substituicio do mesmo por CHX em sessdes posteriores apds terapia medicamentosa anti-
inflamatoria e antibidtica, e melhora da paciente, ndo foi tdo positiva. Pois, 0 seu extravasamento levou a ocorréncia de
fenestracdo da mucosa. Mediante a tal acontecimento, os autores questionaram o nivel de toxicidade da clorexidina a 2% e se
ela realmente se enquadra como uma boa alternativa de substituigdo em condutas de acidentes de NaOCI.

Semelhantemente, Pivatto et al. (2020), afirmaram que a extrusdo periapical de solu¢des pode promover efeitos
citotoxicos. As lesdes causadas aos tecidos sdo potencializadas pelo efeito do irrigante ha manutencdo da viabilidade celular.
Os prejuizos no metabolismo e na fungdo celular podem se expressar como alteragdes vasculares com a ativagdo de células
inflamatorias, producéo e mediadores quimicos, alteracdo na funcéo dos macrdfagos, morte celular necrética, degradacdo do
colageno da dentina e apoptose. Nesta conjuntura, Faras et al. (2016), relataram uma complicagdo devido ao manejo
inadequado do NaOCI e chegaram a perspectiva que para evitar tais acidentes, imagens radiograficas devem ser feitas
previamente ao inicio de qualquer tratamento endoddntico. Além disso, fazer uma avaliacdo precisa e ter um planejamento
coerente é essencial. Ao pensar no uso do hipoclorito, a biosseguranca torna-se mais indispensavel ainda, de maneira que o
dentista e o0 paciente devem proteger 0s seus olhos e roupas contra o irrigante, um bom isolamento absoluto deve ser executado
para evitar qualquer fuga ou contato da solugdo para os tecidos moles, assim como o dentista deve manusear a solu¢do com
controle e precaucgéo e ter um bom sugador para evitar extrusdes periapicais.

Divergentemente, Fazelian et al. (2022), explicitaram as a¢fes que as 2 principais solucGes irrigadoras quimicas
utilizadas no tratamento de canal podem exercer na adesividade de restauracdes com resinas compostas. Para tal entendimento,
foram utilizados 24 dentes humanos extraidos que foram distribuidos aleatoriamente em 3 grupos, sendo G1- imersdao em
solucdo salina 0,9% por 30 minutos - grupo controle, G2 - imersdo em CHX 2% por 30 minutos e G3 - imersdo em NaOCI
5,25% por 30 minutos, em que foi investigada a resisténcia de unido a microtragdo do G-Premio Bond. Com os resultados da
pesquisa foi possivel compreender que a irrigacdo do canal radicular com NaOCI 5,25% reduziu significativamente a
resisténcia de unido a microtragdo no G-Premio Bond no modo autocondicionante, mas o uso de CHX néo fez uma diferenca
significativa, apresentando portanto menor maleficio na questdo de adesividade.O destaque a tal questdo é muito relevante,
pois ndo hé sucesso endoddntico a longo prazo, se ndo houver uma reabilitacdo coronéria eficaz e o material mais utilizado na
atualidade para isso é a resina composta.

Casos de insucesso sdo comumente observados na clinica odontoldgica, isto da-se devido a ocorréncia de uma nova
infeccdo, tornando-se necessdrio a realizagdo de um retratamento endoddntico. Neste caso, algumas espécies de
microrganismos sao encontradas de forma bem mais especifica, como E. Faecalis, Fusobacterium nucleatum,
Propionibacterium propionicum e Actinomyces, em que aquelas de origem aerdbica encontram-se mais na por¢éo coronal e as
anaerobicas no terco apical. Ao usar o Smear OFF como agente irrigante durante o retratamento de canal é possivel notar uma
reducdo significativa em comparacdo com o NaOCI 5,25% sobre todas as bactérias, em especifico as E. faecalis e F. nucleatum,
no qual essa eficacia bacteriana é associada a sua capacidade de quebrar as interagcdes que ocorrem na matriz extracelular. Ja o
seu desempenho superior em relagdo as F. nucleatum esta ligado ao fato do grupo bacteriano se conectar com outras espécies,
promover expansao e ser assim menos suscetivel ao NaOCI (Tandon et al., 2022).

Em consonancia, Samiei et al. (2016), evidenciaram em seu estudo o uso da desinfeccdo fotoativada no combate a
atividade bacteriana, contra E. faecalis, em que o uso da terapia fotodindmica pode ser somatério na eliminacdo desses
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microrganismos, pois oferece o recurso de sua luz adentrar até as areas mais apicais do canal radicular, penetrando nos tibulos
dentinarios e promovendo uma erradicacdo de 95% dos niveis bacterianos existentes naquele sitio, tal fato é possivel devido a
ativagdo de um fotossensibilizador que faz com que aconteca uma degradacdo das membranas e do DNA bacteriano. Porém, ao
compararem seu grau de eficiéncia com a CHX 2% e o NaOCI 2,5%, percebeu-se que a desinfec¢do fotoativada foi semelhante
aos niveis de erradicagcdo da CHX, mas o seu efeito foi inferior ao NaOCI, ou seja, os melhores resultados ainda condizem com
a aplicacdo deste Gltimo agente citado.

Vasconcelos et al. (2019), também evidenciaram em seu estudo a utilizacdo da irrigacdo ultrassnica passiva (PUI)
associada a diferentes tipos de irrigantes, além de ter sido utilizadas diferentes limas e sistemas endodénticos, para melhorar a
eficacia do tratamento endodéntico, avaliando a quantidade de detritos extruidos apicalmente apds o preparo quimico
mecanico. O desbridamento do canal radicular com a minima extrusdo de detritos € um dos principais objetivos do tratamento
de canal, pois essa extrusdo pode causar danos aos tecidos perirradiculares por conta do extravasamento de detritos organicos e
inorganicos. Por fim, a irrigacdo ultrassdnica passiva ndo impediu completamente a extrusdo apical dos detritos, mas quando
associada ao gel de clorexidina a 2% com a solucéo salina, apresentou uma boa reducgdo dessa extrusdo em comparagdo com
NaOCl a 6%, solucéo de clorexidina e solucéo salina.

Noites et al. (2014), mostraram em seu estudo que o uso da clorexidina a 2% e hipoclorito de sodio a 5% associados
ao 0zOnio gasoso, que é um agente antisséptico com bom poder antimicrobiano e sendo de baixa toxicidade, apresentaram
atividade antimicrobiana, especialmente sobre a C. albicans. O uso da CHX 2% e NaOCI apresentaram um resultado quase
nulo quanto ao seu poder antimicrobiano sobre o E. faecalis quando utilizados isoladamente. Neste estudo, foi avaliada a
associacao dessas solugdes irrigadoras com o gas 0zonio, por se mostrarem as melhores solugdes com atividade antimicrobiana.
Os resultados mostraram que a combinacdo de CHX a 2% e 0 gés ozOnio por 24s apresentaram os melhores resultados,
eliminando completamente ambos os microrganismos testados.

Ainda no tocante a introducdo de novas solugdes irrigadoras, Mooduto et al. (2019), destacaram a possibilidade de
implementacdo do uso do Prépolis como agente irrigante durante os tratamentos endodénticos. Ele € uma substancia natural,
produzida por Abelhas (Apis mellifera), com a capacidade de agir de forma antibacteriana, antiflngica, antiviral e ainda
demonstra suporte imunoldgico. Em relacéo a sua citotoxicidade, durante o estudo foi possivel verificar que o Prépolis pode
causar uma morte celular em 50% por conta da despolarizagdo mitocondrial que causa danos ao DNA quando manipulado na
concentracdo 92,70 yg/ml e nesta quantidade é um agente seguro para os tecidos periodontais. E ao analisarem o grau téxico
do NaOCI e CHX nas células fibroblasticas do ligamento periodontal encontraram os valores de 0,254 yl/ml e a 0,016 yl/ml,
respectivamente, ou seja, sdo bastante toxicos em baixas concentracées.

Adicionalmente, Parisay et al. (2021), trazem como teste em seu trabalho o Perdxido de Hidrogénio 1,5% (H202) e
testam sua eficiéncia contra Enterococcus Faecalis na pulpectomia de dentes necréticos deciduos. O H202 é uma solugdo
liquida e sem cheiro forte que € utilizado na Odontologia em concentragdes que variam de 1% a 30%, no qual ird agir por meio
da geracdao de radicais hidroxila livres que agridem as proteinas e 0 DNA, produzindo assim um efeito bactericida. No estudo
supracitado foram utilizados 50 dentes deciduos extraidos por conta de necrose pulpar e lesGes periapicais, separados em 3
grupos e cada um receberia irrigacdo com substancias diferentes, que ao analisar os seus efeitos todos responderam
significativamente contra a reducéo do nivel bacteriano, mas a CHX 2% e o NaOCI 2,5% se sobressairam no combate a E.
Faecalis e erradicaram os focos bacterianos remanescentes, ademais o maior resultado foi obtido naquele grupo que passou
pela irrigacdo com NaOCI, em seguida a CHX e por dltimo o grupo que usou H202, isto significa, que 0 H202 mostrou uma
menor eficiéncia antibacteriana em comparagao as outras substancias.

Quanto ao Hipoclorito de Célcio (HC), Shadmehr et al. (2019), ressaltaram a sua capacidade de utilizagdo como
agente irrigador, dada a sua potencialidade de degradagdo tecidual. Sua producdo ocorre através da mistura de granulos de
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hipoclorito de calcio a 4gua deionizada. Neste estudo foi testada a eficacia do HC contra o biofilme intracanal, usando uma
cultura mista, pois é de entendimento que as infec¢des endoddnticas sdo polimicrobianas e ao final obteve-se como resultado
uma expressiva agdo antimicrobiana com o uso da solugdo de CH 5%, expressando até maior atividade que o NaOCI de 5,25%
na camada superficial e profunda da dentina. Tirali et al. (2013), também apresentaram o Cloridrato de Octenidina (OCT)
como uma nova alternativa de solugdo irrigadora para o preparo quimico-mecanico por acreditarem no seu efeito bactericida e
no baixo teor de toxicidade. Os grupos bacterianos escolhidos para o teste foram Enterococcus faecalis, Candida albicans,
espécies bastante associadas a periodontite apical e que podem ser resistentes aqueles dentes que ja foram submetidos a terapia
endoddntica, levando muitas vezes ao insucesso € ao retratamento. Assim, no trabalho suprarreferido ficou evidente que todas
as concentragOes utilizadas e testadas de CH mostraram-se eficientes, podendo assim concluir que tal solu¢do pode vir a ser
uma nova proposta somatdria para a endodontia.

Muito se tem discutido sobre a eficicia da Clorexidina e hipoclorito de sodio na irrigacéo dos canais radiculares. De
acordo com Bukhari et al. (2018), O NaOCI é considerado o 'padréo ouro' em irrigacdo odontoldgica e a CHX também
demonstrou ter um efeito antimicrobiano comparavel ao NaOCI. Porém, ambos os irrigantes demonstraram eficacia reduzida
na desinfec¢do dos tGbulos dentinarios, com atividade antibacteriana limitada as camadas superficiais da dentina, sendo
necessaria a busca por novos métodos para aumentar as chances de sucesso no tratamento. Nesse estudo, a combinacdo de
nanoparticulas biomiméticas de 6xido de ferro (I0-NP) com H,O,, apresentou uma forte atividade antimicrobiana contra E.
Faecalis, na infecgdo dos tubulos dentinarios, sendo significativamente superior ao CHX e NaOCI, mostrando um novo

conceito de desinfeccdo dos canais radiculares com a nanocatélise.

4. Consideracdes Finais

Diante do que foi explicito, é notério o qudo importante é a aplicabilidade das solucgdes irrigadoras durante a terapia
endoddntica. Pois, mediante a sua administracdo tem-se resposta positiva no controle dos agentes microbianos que encontram-
se no canal radicular, patégenos esses que precisam ser debelados para restabelecer a salde bucal do paciente e assim
favorecer um prognostico satisfatorio. Neste interim, a literatura discutida, evidenciou que as solugdes mais utilizadas na
atualidade sdo o hipoclorito de s6dio (NaOCI) e clorexidina (CHX), respectivamente. No qual, o NaOCI ainda é salientado
com resultados mais promissores, entretanto a clorexidina também tem ganhado énfase imprescindivel no &mbito endod6ntico,
em que o principal motivo para tal relevancia advém de sua substantividade, ou seja, efeito antibacteriano continuo em amplo
espectro.

Tendo em perspectiva, que a esterilizacdo do sistema de canais radiculares ndo é possivel e que as substancias e
técnicas disponiveis ainda possuem pontos deficitarios, novas solucdes irrigantes tém sido estudadas para somarem nas
intervencdes da endodontia, nos quais solugdes a base de célcio, hidrogénio e até mesmo de propolis tém surgido como
potenciais alternativas, contudo as pesquisas ainda sdo poucas. Nanotecnologias, aprimoramento de ultrassons, aspectos
biomiméticos e fotomoduladores também tém sido explorados como aditivos no processo de irrigacdo e com potenciais
resultados. Destaca-se que uma limitacdo abordada é o fato que na literatura ndo foram encontrados ensaios clinicos
controlados, randomizados ou estudos com maiores amostras. Sugere-se portanto, que para uma maior confiabilidade nos
estudos futuros, sejam feitas pesquisas com quantidade de amostras maiores e que os periodos de acompanhamentos sejam

mais amplos.
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