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Resumo

As atividades necessarias ao estimulo motor sdo desenvolvidas na escola através da execucdo de movimentos
trabalhados em aula de maneira a estimular os educandos no desenvolvimento da habilidade motora. Dessa forma, a
presente pesquisa tem como objetivo analisar o nivel de desenvolvimento motor de estudantes nos anos iniciais do
ensino fundamental utilizando como instrumento de avaliacdo do desempenho motor o teste TGMD-2. Os resultados
obtidos nesse estudo demonstram que grandes partes da amostra dos alunos avaliados obtiveram um nivel
insatisfatério nas habilidades motoras fundamentais, no qual se pode observar que ha uma grande parcela dentre os
alunos que ndo possuem desenvolvimento motor adequado para idade. Esses resultados estdo diretamente
relacionados com atual situagdo das criancas no Brasil referente a baixa competéncia motora.

Palavras-chave: Crescimento; Desenvolvimento motor; Dados estatisticos; TGMD-2.

Abstract

The activities necessary for motor stimulation are developed at school through the execution of movements worked on
in class in order to stimulate students in the development of motor skills. Thus, this research aims to analyze the level
of motor development of students in the early years of elementary school using the TGMD-2 test as an instrument for
assessing motor performance. The results obtained in this study demonstrate that large parts of the sample of
evaluated students obtained an unsatisfactory level in fundamental motor skills, in which it can be observed that there
is a large number of students who do not have adequate motor development for their age. These results are directly
related to the current situation of children in Brazil regarding low motor competence.

Keywords: Growth; Motor development; Statistic data; TGMD-2.

Resumen

Las actividades necesarias para la estimulacion motriz se desarrollan en la escuela a través de la ejecucion de
movimientos trabajados en clase con el fin de estimular a los alumnos en el desarrollo de la motricidad. Por lo tanto,
esta investigacion tiene como objetivo analizar el nivel de desarrollo motor de los estudiantes de los primeros afios de
la escuela primaria utilizando la prueba TGMD-2 como instrumento para evaluar el rendimiento motor. Los resultados
obtenidos en este estudio demuestran que gran parte de la muestra de estudiantes evaluados obtuvo un nivel
insatisfactorio en motricidad fundamental, en lo que se puede observar que existe una gran cantidad de estudiantes
que no tienen un desarrollo motor adecuado para su edad. Estos resultados estan directamente relacionados con la
situacion actual de los nifios en Brasil con respecto a la baja competencia motriz.

Palabras clave: Crecimiento; Desarrollo motor; Datos estadisticos; TGMD-2.
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1. Introducéo

O Desenvolvimento Motor é a continua alteracdo no comportamento e habilidades fisioldgicas ao longo do ciclo da
vida, compreendendo a interacdo entre as necessidades da tarefa, condicbes ambientais e a biologia de cada individuo
(Gallahue & Ozmun, 2003). Assim, é fundamental ressaltar a necessidade de ser trabalhado adequadamente o desenvolvimento
motor com criangas no qual a fase que o seu crescimento é mais acentuado.

Segundo Lubans (2009), a proficiéncia em habilidades motoras proporciona significativas melhoras para a satde e o
desenvolvimento geral das criancas. Nos estudos do autor, foram avaliadas a proficiéncia motora de criangas e adolescentes a
aptiddo cardiorrespiratéria e muscular, reducdo do comportamento sedentario e flexibilidade. Por meio dos resultados foi
observada relacdo inversa em ser proficiente motoramente e o estado nutricional (obesidade e sobrepeso) do individuo.

Nessa perspectiva, criancas tém potencial para que as habilidades motoras fundamentais sejam desenvolvidas até a
idade de sete anos (Gallahue & Donnelly, 2008). Logo, é de fundamental importancia o conhecimento deste aspecto ao realizar
a sistematizacdo de um adequado trabalho motor, compreendendo todas as fases do desenvolvimento deste nos individuos.

Para Braga et al. (2009), é necessario que seja introduzido na educacéo fisica de criangas na fase de desenvolvimento
motor, a regular oportunidade de prética de atividades que sejam estruturadas e sistematizadas para a obtengdo do
desenvolvimento motor adequado, e, desta forma, é importante que estas atividades sejam analisadas empiricamente.

Desta maneira, se torna necessario um ajuste nos ambientes fisicos e nas oportunidades de pratica nos ambientes
escolares; de maneira que os profissionais educadores fisicos e os gestores criem condi¢des estruturais e se adequem 0s
projetos pedagogicos para o desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais (Cattuzzo et al., 2016).

As atividades necessarias ao estimulo motor sdo desenvolvidas nas escolas atraves da execucdo de movimentos
intrinsecos aos esportes trabalhados em aula. Assim, se constituem de préaticas em grupo ou individuais, aplicadas de maneira a
estimular da maneira mais completa possivel os alunos no que se refere ao movimento corporal e o desenvolvimento da
habilidade motora (Venetsanou & Kambas, 2010).

Pelo exposto, o presente estudo tem como objetivo analisar o nivel de desenvolvimento motor de estudantes nos anos

iniciais do ensino fundamental, utilizando como instrumento de avaliagéo o teste TGMD-2.

1.1 O teste de desenvolvimento motor grosso (TGMD-2)

O teste de desenvolvimento motor grosso (TGMD-2) foi proposto por Dale Ulrich, nos Estados Unidos. Este é um
teste discriminativo e referenciado a norma, usado para avaliar o nivel de competéncia de criangas de 3 a 10 anos em
habilidades motoras envolvendo grandes grupos musculares, que produzem forga para movimentar tronco, membros superiores
e inferiores. O TGMD-2 foi criado par avaliar o desenvolvimento motor associado a fatores como idade e género, no entanto,
tem sido cada vez mais utilizado em pesquisas com o objetivo de analisar a competéncia motora (CM), relacionada a aptidao
fisica, niveis de atividade fisica (AF), parametros cognitivos, contexto sociocultural, dentre outros. Atualmente ele esta
validado para diferentes paises como Chile, Coréia do Sul e Brasil.

Para a validagdo, Ulrich (1985) realizou um estudo com 909 criangas, que foi utilizado como base para estudos
posteriores durante 15 anos por educadores e pesquisadores (Burton & Miller, 1998; Bunker, 1989). O teste foi atualizado e
modificado em 2000 por Ulrich através da utilizagcdo de uma amostra consideravelmente maior, compreendendo 1208 criangas
em 10 estados norte-americanos. Este estudo deu fruto & versdo atual do TGMD-2, que é utilizada atualmente em todo o
mundo. Este instrumento foi projetado para identificar atrasos motores, acompanhar o desenvolvimento individual das
habilidades motoras grossas e contribuir na preparagéo de programas motor para trabalhar com essas criancas.

O ndcleo central do TGMD-2 é formado por habilidades que envolvem o transporte do corpo (locomogéo) e

habilidades que demandam colocar ou receber forca de objetos (controle de objetos) e, exatamente por servirem para formar
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quaisquer outras habilidades motoras ao longo da vida, essas habilidades do TGMD-2 sdo denominadas de fundamentais. O
TGMD-2 consiste na avaliagcdo qualitativa de seis habilidades de locomocgdao (correr, saltar obstaculo, saltitar, galopar, salto
horizontal e deslizar), e seis habilidades de controle de objeto (bola) (chutar, rolar, receber, rebater, quicar e langar), as quais
sdo avaliadas a qualidade mecénica dessas habilidades.

O teste é aplicado a partir de instrucdo verbal e demonstracdo do movimento pelo aplicador do teste, seguido por
familiarizacdo da tarefa e entdo a execucdo da habilidade motora pela crianca. O TGMD-2 é um teste de facil aplicacdo, com
tempo médio aproximado entre 15 e 30 minutos, que pode ser utilizado para obter um indicador de desenvolvimento motor,
identificar criancas com atrasos motores para a faixa etaria correspondente, planejar e controlar programas para melhorar
habilidades em criangas que apresentam atrasos e avaliar mudancas em fun¢do do aumento da idade, experiéncia, instrucdo ou
intervencéo.

A capacidade de execucdo das habilidades motoras fundamentais durante a infancia em um nivel adequado & idade
tem sido considerada o principal indicador de CM. Criancgas que apresentam dominio adequado nessas habilidades tendem a
apresentar maior envolvimento com a préatica de AF, favorecendo ainda mais o desenvolvimento motor e podendo gerar um
ciclo comportamental virtuoso, que aumenta a probabilidade de continuidade de pratica de AF e beneficios a salide ao longo da
vida (Venetsanou & Kambas, 2010).

O desenvolvimento motor ndo deve ser negligenciado ou tratado como secundario no desenvolvimento infantil, pois
estad intrinsicamente relacionado ao desenvolvimento cognitivo. A infancia € um marco critico para o desenvolvimento de
habilidades motoras, que por sua vez, se estiverem em niveis adequados, podem desempenhar um papel crucial na sadde fisica
e psicoldgica da crianca diminuindo o risco de sobrepeso, obesidade e doencgas crénico-degenerativas nos anos posteriores
(Braga et al., 2009). Por exemplo, as habilidades de controle de objetos desenvolvidas nos primeiros anos escolares tém
impactos significantes para AF ao longo da vida, assim como parecem ser mais cruciais para a intensidade, o tempo e o tipo de
AF na adolescéncia do que as habilidades locomotoras.

Diversos estudos ao redor do mundo utilizam o TGMD-2 para avaliar a CM de pré-escolares com o objetivo de
verificar a proficiéncia das habilidades motoras fundamentais. Alguns estudos com o0 TGMD-2 no Brasil demonstram baixo
desempenho motor quando utilizado os dados normatizados por Ulrich (2000), corroborando os resultados de estudos que
atestam o baixo desempenho motor em criangas na Austrélia, Oceania, Israel e Reino Unido. Dessa forma, atrasos no
desenvolvimento motor infantil também podem ser resultantes de um contexto sociocultural desfavorecido.

Apesar da relevancia desta tematica, ndo ha publicagdes que proporcionem uma visdo geral e integrativa dos
resultados dos estudos com TGMD-2 ja realizados no Brasil. Verificar a potencial influéncia de diferentes contextos
socioculturais no desenvolvimento motor das criancas brasileiras através de um teste validado para a populagdo especifica é
relevante tanto do ponto de vista do avango do conhecimento cientifico, como ponto de vista social, com aplicacdo em politicas
publicas para a infancia que promovam beneficios a qualidade de vida individual, e aos setores de educacédo, saude publica e

economia.

2. Metodologia

Esta pesquisa se desenvolveu por meio de um estudo de carater descritivo por meio de uma analise quantitativa e
qualitativa dos resultados (Estrela, 2018; Koche, 2011; Pereira et al., 2018; Yin, 2015; Severino, 2018). A amostra foi
composta por 50 alunos do sexo masculino e feminino, com idades entre de 8 a 10 anos de idade, regularmente matriculados
em series que compreendem os anos finais do ensino fundamental de uma escola pablica do norte do estado do Espirito Santo.

Todo trabalho foi conduzido pelo professor regente da turma durante as aulas de Educacéo Fisica.
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Para realizar a caracterizagdo da amostra foi utilizada uma fita métrica para obter a estrutura; uma balanca digital para
verificar o peso corporal; e posteriormente foi calculado o indice de massa corporal (IMC). Este indice é expresso pela relagao
entre a massa corporea em kg e a estatura em m?, e é amplamente utilizado como indicador do estado nutricional, podendo
indicar principalmente em criancas a relagdo do peso ideal. O calculo do IMC é o resultado da divisdo entre o peso do
individuo em quilogramas e sua altura ao quadrado em metros.

Foi utilizado como instrumento para aplicacdo dos testes e analise das habilidades motoras fundamentais 0 TGMD-2
(Test of Gross Development), proposto por Ulrich (2000), que é uma versdo modificada do teste de 1985, também proposto
pelo autor. O TGMD-2 é composto por doze habilidades motoras fundamentais, no qual se analisam separados os subtestes de
habilidades locomotoras das habilidades de controle de objeto que sdo divididas em seis habilidades. No Quadro 1,

apresentamos as habilidades motoras fundamentais no subteste locomotor.

Quadro 1 - Descricdo das habilidades motoras fundamentais do TGMD-2 no subteste locomotor.

TGMD-2: Test of Gross Development
Subteste locomotor

Corer Capacidade de se deslocar por de passos rapidos de forma que ambos os pés deixem o solo por um
breve periodo de tempo em cada passada

Galopar Capacidade de realizar um padrdo locomotor rapido e de trés toques no solo

Saltar com um | Capacidade de saltar em um pé uma distancia curta em cada um dos pés
pé

Saltar por cima | Capacidade de realizar todos os movimentos necessarios para realizar uma corrida enquanto
realiza um salto sobre um objeto

Salto Capacidade de realizar um salto horizontal a partir de uma posi¢ao parada
horizontal

Deslocamento | Capacidade de deslocar lateralmente em uma linha reta de um ponto para outro
lateral

Fonte: Ulrich (2000)

No Quadro 2, apresentamos as habilidades motoras fundamentais no subteste de controle de objetos.
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Quadro 2 - Descrigdo das habilidades motoras fundamentais do TGMD-2 no subteste de controle de objetos

TGMD-2: Test of Gross Development
Subteste de controle de objetos

Rebater Capacidade de a crianca rebater uma bola parada com um taco de plastico

Quicar Capacidade de a crianca driblar com uma bola de basquetebol pelo menos 4
vezes consecutivas com o membro dominante antes de segurar a bola com
ambas as maos, sem retirar o pé do chdo

Receber Capacidade de a crianga receber uma bola de borracha lancada de baixo para
cima
Chutar Capacidade de a crianga chutar uma bola estacionaria com o pe preferido
Arremessar por cima Capacidade de a crianca langar a bola por baixo, préxima ao chdo, em uma

area delimitada por dois cones com 0 membro preferido.

Capacidade de a crianca langar a bola por baixo, préxima ao chdo, em uma
Arremessar por baixo rea delimitada por dois cones com o membro preferido.

Fonte: Ulrich (2000)

3. Resultados e Discussao

Todas as criancas realizaram as habilidades motoras de cada subtestes trés vezes, sendo uma para se habituar ao
movimento e duas consecutivas para a coleta e registro dos dados, apos a devida explica¢do e demonstracdo do que seria feito
em cada teste. Para delimitar os valores de cada teste foi atribuido nota O (zero) para o aluno ndo conseguiu realizar o
movimento completo ou realizou de forma insatisfatéria e nota 1 (um) para o aluno que executou 0 movimento com éxito.

Para a obtenc¢do dos resultados o calculo foi feito através da soma das pontuacfes dos subtestes, verificando os valores
brutos no qual poderiam ser alcangados 48 (quarenta e oito) pontos para o subtestes locomotor e 46 (quarenta e seis) para o
subteste controle de objetos. Quanto mais préximo do valor maximo de 48 ou 46 melhores é o nivel de desenvolvimento motor
das criangas na realizagéo das habilidades motoras fundamentais.

Apos este processo, considerando o valor bruto e a idade cronolégica das criangas, foi necessario analisar os dados
obtidos nas fichas de avaliacdo para realizar a caracterizagdo dos alunos quanto as suas idades equivalentes segundo o teste
TGMD-2. Essa caracterizagdo foi feita através da tabela de conversdo de valores dos subtestes em idade equivalente de Ulrich
(2000), separadamente para os subtestes locomotor e de controle de objetos, com a finalidade de se obter um gréafico
contrastando as idades cronoldgicas e equivalentes dos alunos da amostra. A idade equivalente indica com base no
desempenho da crianca analisada e nos dados normativos do TGMD-2, a idade que o desempenho da crianca avaliada
corresponde.

Para conclusdo dos resultados foi realizado uma analise descritivas dos valores dos subtestes e quociente de
desenvolvimento motor para posterior chegar ao fechamento da avaliacdo de cada crianga. O score para essa analise pode ser

verificado detalhadamente no quadro 3.
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Quadro 3 - Avaliacdo descritiva do desenvolvimento
QUOCIENTE DE DESENVOLVIMENTO

MOTOR AVALIACAO DESCRITIVA
>130 Muito superior

121-130 Superior

111-120 Acima da média

90-110 Na média

80-89 Abaixo da média

70-79 Pobre

<70 Muito pobre

Fonte: Ulrich (2000)

Ap0bs a aquisicdo dos dados descritos acima feita em campo, foi possivel caracterizar a amostra composta por 50

criangas, no que tange seu peso corporal, estatura e IMC. A Tabela 1 apresenta a média obtida para esses valores. Para analise
e estudo dos dados, utilizaram-se as médias e desvios padréo.

Tabela 1 - Caracterizagdo da amostra com médias e desvio padréo.

Participantes (n)

50
Peso (Kg) 35,6 + 5,86
Estatura (m) 1,40 £ 0,05
IMC (Kg/m?) 18,36 + 3,01

Fonte: Autores (2023).

O grafico da Figura 1 apresenta os resultados encontrados para as idades cronoldgicas e equivalentes obtidas para o
subteste locomotor para os participantes do sexo masculino e feminino, utilizando a tabela de conversdo de valores dos
subtestes em idade equivalente.
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Figura 1 - Resultados encontrados para as idades cronoldgicas e equivalentes obtidas para o subteste locomotor para os

participantes do sexo masculino e feminino.

B |dade Cronologica M Idade Equivalente

= M
o0 o0
—
o o
T3]

MASCULINO FEMININO

Fonte: Autores (2023).

Da mesma maneira, também foram obtidos os valores médios de idade cronoldgica e idade equivalente para o subteste

de controle de objetos conforme apresentado no gréafico da Figura 2.
Figura 2 - Resultados encontrados para as idades cronoldgicas e equivalentes obtidas subteste de controle de objetos para 0s
participantes do sexo masculino e feminino.

M [dade Cronolégica W Idade Equivalente

[+2] [+2]
I q I ﬂ
[T5] L".l‘-
MASCULINO FEMININO
Fonte: Autores (2023).
No que se refere as idades cronoldgica e equivalente, é possivel comparar os resultados obtidos com os de Ripka et al.
(2009), no qual as criancas da amostra apresentaram um atraso motor relacionado a idade cronoldgica. Nesse contexto, para 0s

subtestes locomotor e de controle de objetos, foi observado que ambos 0s sexos possuem atraso na idade equivalente em

relacdo a idade cronolégica. Em nosso estudo, foram analisados separadamente os resultados para os grupos feminino e
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masculino. Logo, como no estudo feito por Ripka (2009), dentre as criangas analisadas foi observado um atraso motor em
relagdo a idade cronoldgica e a idade equivalente segundo TGMD-2.

No que se refere a essa defasagem, tem-se que para os alunos do sexo feminino no subteste locomotor a diferenga
entre a idade cronoldgica e a idade equivalente foi de 2 anos e 4 meses; €, para 0 sexo masculino essa diferenga foi de 2 anos e
3 meses. Para o subteste de controle de objetos, essas diferengas foram de 2 anos e 8 meses e 2 anos e 9 meses para 0S Sexos
feminino e masculino, respectivamente. Portanto, 0 maior atraso no desenvolvimento motor encontrado no presente estudo se
refere ao subteste de controle de objetos. Assim, equivalendo a cerca de 4 meses maior do que a defasagem obtida como
resultado do subteste locomotor para o sexo masculino; e 6 meses para o sexo feminino.

Ao contrastar os resultados obtidos nessa pesquisa com a dos autores Nobre (2015), Vieira (2016), Dias (2008) e
Ripka et al. (2009), pode-se apontar que o baixo desempenho das criangas nesta faixa etaria no Brasil ndo se trata de uma
pequena amostra localizada, mas sim trata-se de um problema generalizado, atingindo todos os individuos nesta faixa etaria
que ndo recebem estimulos adequados para o seu desenvolvimento motor.

Neste estudo, podemos pontuar que do total de 50 criangas avaliadas, 37% atingiram desempenho satisfatorio e 63%
apresentaram desempenho insatisfatorio; divididos em 19% pobre; 20% abaixo da média; e 22% muito pobre. No estudo de
Dias (2008), cerca de 42% do total de avaliados apresentaram desempenho muito pobre segundo a tabela de avaliagGes
descritivas para valores dos subtestes e quociente motor grosso. Assim como no presente estudo, pode-se perceber que apenas
uma minoria das criancas obteve desempenho satisfatorio de desenvolvimento motor.

Apresentados no grafico da Figura 3, os resultados obtidos nesta pesquisa no que tange ao desenvolvimento motor.

Figura 3 - Resultados obtidos na pesquisa no que tange ao desenvolvimento motor.

M Na Média MAbaixodaMédia ®Pobre ™ Muito Pobre

Fonte: Autores (2023).

Por meio dos resultados obtidos nesse estudo, observamos que grande parte da amostra, totalizando 63% de 100% dos
alunos avaliados, obteve um nivel insatisfatério nas habilidades motoras fundamentais. Logo, infere-se que ha uma grande
parcela dentre as criancas que ndo possuem desenvolvimento motor adequado para idade. Esses resultados estdo diretamente

relacionados com atual situacdo das criancas no Brasil referente a baixa competéncia motora.
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Sobre isso, Vieira (2016) argumenta a importancia do processo de desenvolvimento motor, sendo por meio deste que
ocorre a maturagao do sistema nervoso central. Esta maturagdo permite que o individuo troque informages com 0 meio com 0
qual interage de forma mais eficiente. Assim, este processo se da através de estimulos. Desta forma, é de fundamental
importancia que se incentive pratica de atividades fisicas durante o periodo de crescimento maturacional na escola, buscando

aprimorar quantitativamente e qualitativamente os estimulos recebidos pelas criangas dentro do ambiente escolar.

4. Consideracdes Finais

Através da elaboracdo deste estudo foi possivel analisar o desenvolvimento motor de criangas no ensino fundamental
por meio do teste TGMD-2. Este teste foi elaborado por Ulrich (2000), e permite o enquadramento da amostra em idades
equivalentes com base em critérios atribuidos como muito pobre, pobre, abaixo da média, na média, acima da média, superior
e muito superior. Além disso, este trabalho também possibilitou uma analise comparativa a respeito da atual situacdo do
desenvolvimento motor das criangas.

Conclui-se que o nivel de desenvolvimento motor das habilidades motoras fundamentais ndo foi compativel com as
respectivas idades cronolégicas dos educandos, contrastando também com resultados obtidos em outros estudos citados na
pesquisa. Assim, esses resultados retratam a importancia da educacéo fisica j& nos anos escolares iniciais, tendo em vista que
nos dias atuais as criangas estdo cada vez menos utilizando das destrezas motoras e esta cada vez mais adquirindo um lazer
alienado, baseado apenas em smartphones, tabletes e televisdo. Acima de tudo, é fundamental ressaltar a relevancia da
necessidade de futuro estudos com o objetivo de investigar e quantificar a qualidade da préatica ofertada e vivenciada pelas
criangas tanto dentro do ambito escolar quanto em atividades extraclasse.

Desta forma, os resultados obtidos da andlise através do teste TGMD-2 para a consecu¢do dos objetivos propostos
neste estudo, mostram que ainda hd um longo caminho a se percorrer. Grandes partes dos alunos que compdem a amostra
obtiveram resultado insatisfatorio no teste locomotor e no teste de controle de objetos. Assim, através desses dados pode-se
concluir de forma geral que a atual condicao vivenciada pelas criangas do presente estudo nao Ihes garante um nivel basico de
desenvolvimento motor. Esses resultados sugerem que existe a necessidade de se estimular o desenvolvimento motor das

criangas nos anos iniciais do ensino fundamental, promovendo a melhoria da qualidade de vida e do desenvolvimento pessoal.
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