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Resumo

Quando se envelhece a estrutura de suporte facial enfraquece e perde-se gordura facial, de forma que as areas mais
afetadas sdo as bochechas, as areas perto dos olhos, 0 pescoco e as sobrancelhas. Esta pesquisa tem como objetivo
realizar uma revisdo de literatura em artigos cientificos sobre a utilizagdo o uso dos fios de polidioxanona (PDO) e 0
4cido hialurénico (AH). A revisdo bibliografia foi realizada a partir do Google Académico. Os critérios de inclusao
sdo artigos publicados de 2018 a 2022. Ja para o critério de exclusdo utilizou-se artigos que ndo abordavam a temética
ou que fossem anteriores a 2018. Os descritores utilizados foram: fios de sustentacdo, polidioxanona e &cido
hialurénico. Foram revocados 38 artigos e selecionados 10 artigos que atendiam aos critérios de inclusdo, apos lidos e
analisados criteriosamente. Considera-se, por meio do que foi verificado na pesquisa para a construcdo do trabalho,
que os procedimentos estéticos utilizando os fios de polidioxanona (PDO) e acido hialurnico para rejuvenescimento
facial sdo uma inovagdo que vem colaborar para a melhora dos aspectos estéticos, bem-estar e qualidade de vida do
individuo. Deve-se levar em conta a seguranga e a salde do paciente, assim seria indicado que cada vez mais
pesquisas devam ser realizadas para tornar tais procedimentos cada vez menos invasivos.

Palavras-chave: Suturas; Acido hialurdnico; Técnicas cosméticas.

Abstract

As you age, the facial support structure weakens and you lose facial fat, so that the most affected areas are the cheeks,
areas close to the eyes, neck and eyebrows. This research aims to carry out a literature review of scientific articles on
the use of polydioxanone threads (PDO) and hyaluronic acid (HA). The bibliography review was performed using
Google Scholar. The inclusion criteria are articles published from 2018 to 2022. As for the exclusion criterion, articles
that did not address the theme or that were prior to 2018 were used. The descriptors used were: sustaining threads,
polydioxanone and hyaluronic acid. 38 articles were recalled and 10 articles that met the inclusion criteria were
selected, after being carefully read and analyzed. It is considered, through what was verified in the research for the
construction of the work, that the aesthetic procedures using the threads of polydioxanone (PDO) and hyaluronic acid
for facial rejuvenation are an innovation that comes to collaborate for the improvement of the aesthetic aspects, as
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well -being and quality of life of the individual. The safety and health of the patient must be taken into account, so it
would be indicated that more and more research should be carried out to make such procedures less and less invasive.
Keywords: Sutures; Hyaluronic acid; Cosmetic techniques.

Resumen

A medida que envejecemos, la estructura de soporte facial se debilita y se pierde grasa facial, por lo que las zonas mas
afectadas son las mejillas, las zonas cercanas a los o0jos, el cuello y las cejas. Esta investigacién tiene como objetivo
realizar una revisiéon bibliografica de articulos cientificos sobre el uso de hilos de polidioxanona (PDO) y é&cido
hialurénico (HA). La revision bibliografica se realiz6 mediante Google Scholar. Los criterios de inclusién son
articulos publicados entre 2018 y 2022. En cuanto al criterio de exclusién, se utilizaron articulos que no abordaban la
tematica o que fueran anteriores a 2018. Los descriptores utilizados fueron: hilos de sostenimiento, polidioxanona y
acido hialurénico. Se recordaron 38 articulos y se seleccionaron 10 articulos que cumplian con los criterios de
inclusion, luego de ser leidos y analizados cuidadosamente. Se considera, a través de lo verificado en la investigacion
para la construccion del trabajo, que los procedimientos estéticos que utilizan los hilos de polidioxanona (PDO) y
acido hialurénico para el rejuvenecimiento facial son una innovacion que viene a colaborar para la mejora de los
aspectos estéticos. , como bienestar y calidad de vida del individuo. Se debe tener en cuenta la seguridad y salud del
paciente, por lo que se indicaria que cada vez se deben realizar méas investigaciones para que dichos procedimientos
sean cada vez menos invasivos.

Palabras clave: Suturas; Acido hialurénico; Técnicas cosméticas.

1. Introducéo

No envelhecimento, o corpo sofre alteracdes nas estruturas fisicas, ocorrendo perda de elasticidade, colageno e fibras
elasticas da pele, sendo a face a parte do corpo que primeiro apresenta sinais de envelhecimento. O conteido do tecido
subcutaneo diminui consideravelmente principalmente na fronte, nas areas pré-molares e perioral, a musculatura torna-se
hipotréfica, acentuando a queda e a perda da elasticidade, o aparecimento de rugas, discromias e lesdes, a pele torna-se mais
fina desidratada e seca (Matola & S4, 2021).

O envelhecimento dos tecidos do rosto apresenta perda de suporte de gordura e musculos, causando a quadralizacéo
facial, perdendo definicdo, contorno e surgindo o aparecimento de rugas. Como meio de suavizar o envelhecimento facial,
algumas técnicas cirurgicas e ndo cirlrgicas tém sido utilizadas, sendo essa Ultima a mais procurada na atualidade, a qual
engloba os tratamentos estéticos faciais (Matola & de S§, 2021).

Os fios de sustentagdo lisos ou espiculados sdo materiais absorviveis utilizados na estética com objetivo de impedir a
gueda e a frouxiddo dos tecidos. Além disso, a técnica é menos invasiva, pois evita grandes incisfes (Luvizuto & Queiroz,
2019). O uso de fios absorviveis ou ndo absorviveis tem sido utilizado no reposicionamento e no suporte dos tecidos
subcutaneos (Tavares et al., 2017).

Os fios absorviveis de Polidioxanona (PDO), Caprolactona e Acido Poli-L-Léatico (PLLA) estdo disponiveis no
mercado com a finalidade de oferecer algumas vantagens em relacdo aos fios ndo absorviveis. Esses fios podem conter garras
uni ou bidirecionais e, no caso da polidioxanona, também multidirecionais. Para alcangar o lifting efetivo do tecido facial, os
fios bidirecionais sdo os mais utilizados, pois proporcionam uma ancoragem imediata ao tecido e ndo podem se mover devido
a direcdo de duas vias das garras (Luvizuto & Queiroz, 2019).

O fio de PDO é um polimero que pode ser alterado com um laser para ter farpas afiadas unidirecionais e/ou
bidirecionais. As suturas de PDO sdo mais flexiveis que as suturas de polipropileno e tém uma maior resisténcia que as suturas
absorviveis. Quando utilizado na aproximagdo do tecido mole, a PDO sofre hidrélise e com isso, ocorre um aumento na
concentracdo de colageno e elastina na pele (Karimi & Reivitis, 2017).

O uso dos fios de sustentacdo facial € uma técnica minimamente invasiva, indolor, de carater ambulatorial, com
anestesia local e efeito imediato. Eles sdo uma das op¢des de procedimento alternativo em relacdo aos mais invasivos com a
potencialidade de reposicionar os tecidos da face (Papazian et al., 2018).

Sendo assim, o objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo bibliografica abordando o uso dos fios de sustentagdo
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aliados ao uso do Acido.

1.1 Revisdo da literatura
1.1.1 Conceito

Polidioxanona ¢ um polimero biocompativel e biodegradavel que a longo prazo apresenta uma boa flexibilidade e
propriedades mecanicas. Por demonstrar biocompatibilidade superior e baixa resposta inflamatéria, tem sido amplamente
aplicada em diversas aplicacBes biomédicas e clinicas, incluindo a portadora de administracdo de farmaco, material de sutura

cirdrgica e de tecidos de andaime de engenharia (Song et al., 2018).

1.1.2 Historico

Inicialmente o uso dos fios de PDO eram utilizados como suturas absorviveis em cirurgias oftalmoldgicas para
catarata. Apos a década de 80, passaram a ser usados para lifting facial e outros tratamentos corporais. Essa técnica de sutura
foi descrita na década de 1980, quando fios de polipropileno ndo absorviveis ficaram disponiveis. Em 1999 Marlen
Sulamanidze representou a primeira patente mundial para o uso dos fios de PDO nos tratamentos estéticos. Mais tarde a
técnica passou a ser de dominio publico abrindo caminho para novos estudos, foi entdo que em 2001, uma pesquisa sobre fios
de PDO e seus beneficios foi publicada por Sulamanidze e colaborsadores (Archer & Garcia, 2019).

Entre 1997 e 2016, de acordo com a Sociedade Americana de Cirurgia Plastica Estética (ASAPS), houve um aumento
de 19,5% no rejuvenescimento facial cirdrgico; ja o rejuvenescimento facial ndo cirdrgico teve aumento de 6,9%. Com isso,
nota-se que ocorre uma continua busca de métodos menos invasivos para atenuar o envelhecimento facial (Archer & Garcia,
2019).

1.1.3 Fios ndo absorviveis

Os fios de sustentacdo ndo absorviveis foram os primeiros materiais a serem comercializados com aplicacdes
estéticas, trata-se de fios de sutura espiculados, utilizando o polipropileno e as espiculas bidirecionais. No entanto, apresentam
algumas desvantagens; entre elas, uma alta taxa de complica¢@es por ocorrer inflamacao local, edema e ndo apresentar o efeito
lifting esperado pelo paciente. A preocupagdo com os fios de sustentagcdo ndo absorviveis se da devido & dificuldade de

remocao, pois pode acontecer de ficar fragmentos residuais que continuam a apresentar sintomas (Tong & Rieder, 2019).

1.1.4 Fios absorviveis

Os fios de sustentacdo sio amplamente utilizados na Europa, Asia e EUA, seu principal diferencial ¢ a capacidade de
ancoragem, tracao; reabsorcdo e baixa taxa de complica¢fes (Papazian et al., 2018). Os fios de polidioxanona apresenta uma
forma cristalina e o polimero incolor, absorvivel, utilizada na preparacéo de suturas cirargicas, ¢ monofilamentar sintético, ndo
alergénico, ndo piogénico e absorvivel (Kwon et al., 2019; Bortolozo & Bigarella, 2018).

Os fios de polidioxanona usados no tratamento facial classificam-se em: fio com monofilamento, sem haste e fino; fio
duplo, com monofilamento simples entrelagcado ou dois monofilamentos trangados, este é mais elastico do que o fio de PDO de
monofilamento. O fio de PDO é classificado como unidirecional, bidirecional ou multidirecional, dependendo da direcéo. (Suh
et al., 2015).

1.1.5 Acido hialurénico
O é&cido hialurdnico é descrito como um polissacarideo glicosaminoglicano presente na matriz extracelular da pele,

tendo como finalidade a hidratacdo, lubrificacdo e estabilizacdo (Salles et al., 2011). No envelhecimento o teor de acido
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hialurénico da derme reduz como parte do processo, essa ocorréncia contribui na perda de volume, que na face é percebida
pelo aspecto de derretimento da face (EI-Mesidy et al., 2020). O 4cido hialur6nico apresenta-se como um dos melhores
preenchedores utilizados na estética facial e isso se deve ao fato de ser um produto formulado com uma substancia que esta
presente no corpo humano (&cido hialurdnico). No entanto, sua quantidade reduz com o passar dos anos e a sua aplicacdo tende

a ser utilizada em tempo pré-determinado (Papazian et al., 2018).

2. Metodologia

Este estudo trata-se de uma reviséo de literatura do tipo narrativa (Rother, 2007) sobre o uso dos fios de sustentacdo
com Polidioxanona e a utilizagéo associada ao Acido Hialurnico. A pesquisa foi realizada com auxilio do Google Académico
e utilizou como critérios de inclusédo artigos publicados entre 2018 e 2022. Para os critérios de exclusdo optou-se por artigos
que ndo abordavam a temética ou publicados anteriormente a 2018. Os descritores utilizados foram: fios de sustentacéo,

polidioxanona e acido hialurdnico.

3. Resultados e Discussao
A busca bibliogréfica levou a identificacdo de 38 artigos, que apds andlise criteriosa selecionou-se 10 artigos que
atendiam aos critérios de inclusdo. Estes estudos foram organizados e apresentado no Quadro 1. Os artigos foram utilizados

como referéncias para a discussao deste trabalho.
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Quadro 1 - Artigos selecionados quanto ao objetivo da pesquisa

Autor/data

Titulo

Metodologia de pesquisa

Obijetivo

1 - Revisar os principais aspectos dos preenchedores faciais, como o
Papazian et al., S - x . L e o R L .
2018 Principais aspectos dos preenchedores faciais. Revisdo de literatura acido hialurénico e verificar as principais complicacBes deste tipo de
procedimento estético.
2 Cogo & lida, 2021 Migracéo de Fio de PDO. Relato de caso clinico Rel.atar~ um caso de migracdo de f_|o PDO e a |n~1portanC|a da
aplicacdo da técnica correta e no manejo das complicacdes.
3 - R . - R Realizar uma revisdo sobre lifting facial ndo cirtrgico com fios PDO,
Albuquerque et al., Lifting facial ndo cirGrgico com fios de Polidioxanona: reviséo de . I . Lo 3. ol - x S
2021 literatura Revisdo de literatura tipos, mdlcagoes: d_egradaga_\o, plano de insergdo, contraindicagdes,
' vantagens e possiveis complicagdes.
4 Mergulhdo & Utilizacdo de fios de polidioxanona para rejuvenescimento facial: . Abordar uma forma de tratamentg estetico para assistir aqueles que
Canevassi. 2022 relato de caso Relato de caso clinico percepe_m queda ou ptose da regiao facial, restaurando o volume e
' ) reposicionando as estruturas faciais ptosadas.
5 Abordar as considerages a respeito das intercorréncias ap6s a
Silva et al., 2022 Uso facial de fios de PDO e complicag8es pos-tratamento estético. Revisdo de literatura Insercao Ados. fios faciais absorvn_/e|s de PDO, analisando como essas
intercorréncias podem ser evitadas e expondo as formas de
tratamentos.
6 Siqueira & Uso de fios PDO combinado ao NCTF para neocolagenase: relato de o Dest,aca_r as vantqgens gig bloestlmulagao_ dq gol_aggno facial atraves
Canevassi. 2022 caso Relato de caso clinico de técnicas associadas a mtradermote_rapla_\, a injecdo de Novo Fator
' ) de Tratamento Celular (NCTF) e aos fios lisos de PDO.
7 Santos & Uso de fios de polidioxanona na glabela para preenchimento de . Mostrar a eficacia do fio de PDO no preenchimento das rugas
- Relato de caso clinico e x .
Canevassi, 2022 sulcos profundos. estaticas da glabela e a formacéo de colageno.
8 . x . . — - Relatar em um caso clinico a abordagem do envelhecimento facial a
- Fios de sustentag8o facial, preenchimento dérmico e eletrocautério na . - e - . .
Stivanin et al., 2022 h A . Relato de caso clinico partir da utilizagdo de fios de PDO associados ao preenchimento
armonizacao orofacial: relato de caso A Iy S
dérmico com &cido hialurdnico.
9 . Fios absorviveis de polidioxanona para procedimentos estéticos de . Relatar caso clinico optando pela técnica com fios de sutura de PDO
Boeing et al., 2022 . - Relato de caso clinico . -
rejuvenescimento da face — relato de caso. para rejuvenescimento da face.
10

Rosatti et al., 2022

Uso de fios espiculados de polidioxanona (PDO) para redugdo dos
sulcos nasogeniano e labiomentual -Relato de Caso.

Relato de caso clinico

Relatar um caso clinico de fios PDO utilizados com a intensdo de
aliviar os sulcos nasogeniano e labiomentual.

Fonte: Autores.
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Cogo e Lida (2021) abordam que para evitar complicacfes como migracao dos fios de PDO e necessaria a aplicagao
da técnica correta na insercédo do fio de sustentacdo e do manejo das complicag@es. O caso clinico apresentado pelos autores foi
o de uma paciente do sexo feminino, 53 anos, que se submeteu a colocacéo de fios lisos de PDO com 9,0cm de comprimento,
para suavizacdo da regido do sulco labiomentoniano, bilateralmente. A paciente retornou ao ambulatério ap6s 24 dias, com
algumas pequenas elevacdes nas bochechas e a presenca de elevacdo linear palpavel na regido submandibular direita. Neste
caso, a opcdo foi a retirada do fio da regido submandibular. Houve evolucdo favoravel, as elevacdes desapareceram sem
quaisquer sequelas. Os autores argumentam que “a migragdo do fio é complicagio rara, tardia e tipica dos fios lisos quando
estes sao inseridos na hipoderme solta € podem migrar para longe do ponto de inser¢do.” Para os autores, o fio de PDO é uma
técnica segura, simples e eficazes. No entanto, sdo possiveis de complicag@es, as quais devem ser prontamente reconhecidas e
conduzidas de maneira adequada. A utilizacdo de técnicas adequadas de insercédo dos fios de PDO, no plano correto e evitando
sua quebra, é importante para evitar a migracdo do fio. O manejo adequado das complicagcdes torna o procedimento mais
seguro.

Albuquerque e colaboradores (2021) realizaram uma revisao de literatura abordando o lifting facial ndo cirdrgico com
fios de PDO. Os autores descrevem os diferentes tipos, suas indicagfes, a degradagdo no organismo, o plano de insercéo, as
contraindicagdes, as vantagens e as possiveis complicagdes. As argumentagdes consideram a utiliza¢do dos fios de PDO como
uma técnica efetiva no rejuvenescimento facial. Esses fios podem ser considerados como uma alternativa a ritidoplastia quando
utilizados com segurancga, considerando-se os diferentes tipos e técnicas, bem como as necessidades e as expectativas do
paciente. Deve-se considerar possiveis efeitos adversos, embora a maioria seja leve e transitorio, devendo o profissional estar
apto a prevenir, identificar e intervir, visando reduzir ou eliminar as sequelas.

Os fios de PDO sdo uma forma de tratamento estético para tratar aqueles que percebem queda ou ptose da regido
facial, restaurando o volume e reposicionando as estruturas faciais ptosadas. Insatisfacdo com a aparéncia, ptose da regido de
jows e da regido malar, sulco nasolabial sdo as queixas mais presentes na préatica clinica. A inser¢cdo dos fios de PDO
espiculados esta indicada nesses casos, podendo ainda ser associados com pontos de sustentacdo de preenchimento de acido
hialurénico de alta reticulagdo com o objetivo de melhorar a dermossustentacdo, por meio de estimulo de colageno e
reposicionamento tecidual, resultando em um efeito lifting, utilizando um procedimento pouco invasivo (Mergulhdo &
Canevassi, 2022).

Silva e colaboradores (2022) abordam as consideracfes a respeito das intercorréncias apos a inser¢do dos fios faciais
absorviveis de PDO. Os autores afirmam que as intercorréncias podem ser evitadas e expdem as formas de tratamentos. Os
tratamentos com os fios de PDO sdo eficientes no rejuvenescimento facial, sendo que se utiliza de técnicas simples, seguras e
habilidades conquistadas pelo conhecimento anatdmico facial, da capacitacdo técnica para a inser¢do dos fios no plano certo,
da boa habilidade manual para a manipulagdo dos materiais, da escolha dos fios adequados para cada indicag¢do do tratamento
que se deseja obter. No entanto, a literatura mostra que, mesmo assim, os procedimentos com os fios de PDO sdo passiveis de
intercorréncias, devendo ser rapidamente detectadas e corrigidas de maneira pontual. Tal identificacdo das complicacdes e a
conducdo adequada diante das adversidades permite melhor seguranca do procedimento.

Novas abordagens terapéuticas destacam as vantagens da bioestimulacdo do colageno facial utilizando técnicas
associadas a intradermoterapia, como, por exemplo, a injecdo de um Novo Fator de Tratamento Celular associados aos fios
lisos de PDO. Quando se considera o envelhecimento cutaneo, associado a idade cronoldgica e causado principalmente pela
caréncia de colageno na pele, a associagdo de procedimentos como intradermoterapia associadas aos fios de PDO apresentam-
se como uma possibilidade viavel de rejuvenescimento facial. A sintese de coldgeno, formando fibras densas e organizadas

reestabelece a qualidade dérmica, diminuindo hiperpigmentagdo e promovendo neocolagénese (Siqueira & Canevassi, 2022).
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Os fios de PDO estdo sendo empregados com sucesso no tratamento das rugas estaticas da glabela, visto sua
capacidade de formagdo de novas fibras colagenas na regido de implantagdo. Esses fios de PDO absorviveis é uma opcéo
economicamente viavel e com resultados comparaveis a outros tipos de fios absorviveis existentes no mercado. Mostra-se
promissor para o tratamento de rugas estaticas em regides de dificil abordagem, devido ao grau de recrutamento muscular do
corrugador de supercilio. De tal maneira, os fios de PDO evidenciaram ser eficiente no preenchimento das rugas estaticas da
glabela e na formacéo de colageno, dado que suavizaram os sulcos profundos na regido do corrugador do supercilio. Os fios de
PDO séo bioestimuladores seguros e, quando séo colocados no plano certo, sdo indolores e induzem a producdo de colageno;
assim, apresentam melhoram a dermosustentacdo por meio do neocolagénese e consequente reparacdo tecidual (Santos &
Canevassi, 2022).

O gerenciamento do envelhecimento facial a partir da utilizacdo de fios de sutura de PDO associados ao
preenchimento dérmico com &cido hialurénico melhoram a sustentacdo facial, aumenta a autoestima e proporcionam maior
qualidade de vida ao paciente. A escolha pela utilizacio de fios de sutura, aliados ao preenchimento com AH e jato de plasma
também podem ser uma escolha para o tratamento estético. Percebe-se que a abordagem da harmonizacao facial tem como
pilar a estruturacdo de um plano de cuidados individualizado e combinagdes de técnicas de rejuvenescimento com base no
estimulo da produgdo de colégeno (Stivanin et al., 2022).

O uso dos fios de PDO para o rejuvenescimento da face tem como base a estimulacdo da neocolagenogenese visando
formas novas fibras coldgenas e elastina, as quais sdo primordiais para causar a sustentacdo dos tecidos faciais com ptose. O
lifting facial pdde ser visto logo ap6s o implante dos fios no pés-cirdrgico imediato. Esse tipo de procedimento devolve o vigo
da pele, trazendo a volta da luminosidade. Proporcionalmente ocorre diminuicdo da flacidez tecidual e reducdo das ritides, o
que causa uma satisfacdo positiva aos pacientes, em decorréncia do rejuvenescimento facial. (Boeing et al., 2022).

Casos de alto grau de flacidez facial provocada pelo envelhecimento também sdo possiveis de serem abordados pela
implantacdo dos fios de PDO. No entanto, nesses casos, o efeito lifting ocorre de maneira sucinta, sem grandes mudangas, o
que implica dizer que serdo necessarias novas sessdes até melhora da qualidade dérmica. Cabe ressaltar que os fios de PDO
ndo substituem a cirurgia reparadora convencional, ao contrério disto, eles sdo uma alternativa para aqueles pacientes que nao
querem ser submetidos aos tratamentos cirargicos radicais e definitivos da face. Por esse motivo, é de suma importancia
alinhar as expectativas do paciente em relacdo aos beneficios efetivos destes procedimentos, pois, com isso, evita-se decepcdes
(Rosatti et al., 2022).

4. Consideracdes Finais

Os procedimentos estéticos utilizando os fios de polidioxanona (PDO) e acido hialurénico para rejuvenescimento
facial trata-se de uma combinacéo de técnicas inovadoras que colaboram com a melhora dos aspectos estéticos, do bem-estar e
da qualidade de vida dos pacientes. Apesar desta técnica combinada estar bem difundida na area da estética facial, ainda sdo
necessarios novos estudos que determinem a longo prazo seus efeitos e beneficios sobre a qualidade tissular dos pacientes
submetidos aos tratamentos de rejuvenescimento.

Portanto, o desenvolvimento de novos estudos que investiguem o efeito do lifting a longo prazo por meio de ensaios

clinicos em humanos sdo a chave principal para obter um casuistica de seguranca e longevidade do procedimento.
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