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Resumo

O estudo exposto visa identificar a relagdo entre a obesidade infantil e a carie dentaria precoce na infancia, considerando
fatores etiologicos e caracteristicas em comum, e examinar a incidéncia de carie em criangas obesas relatada na
literatura. O presente estudo foi realizado no més de novembro de 2022 nas bases de dados: PubMed, Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e MedLine, foram utilizados os descritores: Obesity, Child
Health e Dental Caries, utilizando o operador booleano “AND”. Dessa forma, foram identificados 255 artigos, em
seguida foram selecionados 38 materiais pela leitura do titulo, e apds a leitura na integra e a aplicagdo dos critérios de
inclusdo e exclusio, 20 artigos foram incluidos na composicdo da revisdo da literatura. Foi observada nos estudos, uma
compara¢do complexa entre as criangas obesas e carie dentaria, moderada por condigdes sociodemograficas,
evidenciando que fatores moduladores da carie como educagdo em satude e higiene bucal sdo de extrema relevancia.
Apesar de compartilharem fatores etiolégicos em comum, ndo se tem uma relagdo direta entre a carie na infancia e
obesidade infantil, devido a correlagdo da carie, ndo somente com o estado nutricional, mas também com a qualidade e
a quantidade de escovago, nivel de escolaridade e dieta ingerida pela crianga. Sendo necessaria uma ag@o
multidisciplinar e a realizagdo de novos estudos, que abranjam uma maior amostragem, submetidos a determinadas
condi¢des moduladoras: socioecondmicos, psicossociais, alimentacdo e higiene bucal.

Palavras-chave: Obesidade pediatrica; Carie dentaria.

Abstract

This study aims to identify the correlation between childhood obesity and dental caries in early childhood, considering
etiological factors and common characteristics, and to examine the incidence of dental caries in obese children described
in academic literature. The current study was conducted in November 2022 in database: PubMed, Latin American and
Caribbean Health Sciences Literature (LILACS) and MedLine. The descriptors used were Obesity, Child Health, and
Dental Caries, using the Boolean operator “AND”. There were 255 articles that matched the search, 38 were selected
based on the title, after their full reading and having applied the inclusion and exclusion criteria, 20 articles were
included in the composition of the literature revision. In the studies was found a complex comparison between obese
children and dental caries, moderated by sociodemographic conditions, evincing that modulator factors of dental caries
such as health education and oral hygiene are of extreme relevance. Although they share etiological factors, there isn’t
a direct correlation between early childhood dental caries and childhood obesity, due to the correlation of dental caries
not only with nutritional status, but also with the quality and quantity of oral hygiene, level of education and the child’s
diet. It is necessary a multidisciplinary action and conduct new studies that would involve a larger sample under certain
modulator circumstances: socioeconomic, psychosocial, nutrition and oral hygiene.

Keywords: Pediatric obesity; Dental caries.

Resumen

El presente estudio tiene como objetivo identificar la relacion entre la obesidad infantil y la caries dental en la primera
infancia, considerando factores etioldgicos y caracteristicas comunes, y examinar la incidencia de caries en nifios obesos
reportada en la literatura. El presente estudio se realizd en noviembre de 2022 en las bases de datos: PubMed, Literatura
Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) y MedLine, se utilizaron los descriptores: Obesity,
Child Health y Dental Caries, utilizando el operador booleano AND. Asi, se identificaron 255 articulos, luego se
seleccionaron 38 materiales mediante la lectura del titulo, y después de leerlos en su totalidad y aplicar los criterios de
inclusion y exclusion, se incluyeron 20 articulos en la composicion de la revision de literatura. Se observé en los
estudios, una comparacion compleja entre nifios obesos y caries dental, moderada por las condiciones
sociodemograficas, mostrando que factores moduladores de la caries como la educacion en salud y la higiene bucal son
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de suma relevancia. Apesar de compartir factores etioldgicos comunes, no existe una relacién directa entre la caries
infantil y la obesidad infantil debido a la correlacidn de la caries, no solo con el estado nutricional, sino también con la
calidad y cantidad del cepillado dental, el nivel educativo y la dieta del nifio. Es necesaria una actuacion multidisciplinar
y la realizaciéon de nuevos estudios que abarquen una muestra mas amplia sujeta a condiciones moduladoras:
socioecondmicas, psicosociales, alimentarias y de higiene bucal.

Palabras clave: Obesidad pediatrica; Caries dental.

1. Introducgéo

A carie dentaria é uma doenca cronica multifatorial comumente presente na populacdo infantil (Cheng et al., 2019),
acometendo ndo somente a denticdo permanente, mas também a denticdo decidua, que possui uma maior susceptibilidade a danos
dentarios, por apresentarem uma camada mais fina de esmalte e dentina quando comparado aos dentes permanentes (Brecher &
Lewis, 2018). Visto que o processo cariogénico é motivado pela desmineralizagdo do esmalte, a principal razdo sdo os acidos
organicos formados pelos microrganismos no biofilme da placa disbiética (Gund et al., 2022).

Contudo, apesar da presenca temporéria desses, a perda de dentes deciduos antecipadamente devido a carie na infancia,
pode propiciar transtornos graves & denticdo permanente, além de afetar a fisiologia e anatomia do sistema estomatognatico,
como a fonacédo e a mastigacéo (Brecher & Lewis, 2018).

Ademais, é necessario relacionar a carie dentaria com a obesidade infantil, pois sdo adversidades de sadde altivas que
afetam a massa de criangas em todo 0 mundo, sobretudo, em paises emergentes (Van Hung, et al., 2021) (Shi, 2022). Ambas as
condigdes compartilham a multifatoriedade com uma série de fatores de riscos que geram consequéncias prejudiciais a salde a
longo prazo, além de obter uma predisposi¢cdo de progressdo para a fase adulta, ratificando a importancia da promogéo de uma
boa salde bucal e reducédo de fatores predisponentes do sobrepeso e obesidade (Manohar et al., 2021).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Salde, a obesidade é o excesso de gordura corporal em quantidade que
determina prejuizos a salde, causada, principalmente, pela dieta com alto teor de gordura, agucar e sal, e pela pouca ou total
auséncia de pratica de exercicios fisicos. (Alves, [s.d.])

A obesidade e a carie possuem fatores causadores e modificadores em comum (Ravaghi et al., 2020), sendo estes,
condigdes psicossociais, fatores socioambientais e socioecondmicos, além de costumes e habitos como ma alimentacdo: dieta
rica em acgucar e pouco nutritiva (Manohar et al., 2021; Schmidt et al.,2022), uma vez que as criangas correntemente classificam
os alimentos mais gordurosos e agucarados como 0s mais apetitosos, enquanto os vegetais ndo sao seus preferidos. (Shqair et al.,
2021).

Para um éxito na compreensdo da associacao entre carie e obesidade faz-se vital analisar as duas condi¢des inseridas num
contexto amplo, levando em consideragéo o estilo e as condi¢Ges de vida, abrangendo a andlise além do grau individual (Paisi et
al., 2018). Pois, além da etiologia compartilhada com a obesidade, a carie apresenta outros coeficientes, como a frequéncia de
higiene oral, bem como a exposi¢do a fltor, fatores relacionados a educago e as circunstancias sociais e econdmicas (Cagetti et
al.,2021).

A face do exposto, 0 presente estudo visa identificar a relagio entre obesidade infantil e carie precoce na infancia, além

dos fatores etioldgicos e caracteristicas em comum, e examinar a incidéncia da carie em criangas obesas relatado na literatura.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliogréafica narrativa, a fim de gerar conhecimento, mas, sobretudo, tracar
a concepcdo de mundo e realidade a qual estamos inseridos (Menezes et al., 2019).

O levantamento bibliografico foi realizado no més de novembro de 2022 nas bases de dados: PubMed, Literatura Latino-

americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e MedLine, foram utilizados os descritores: Obesity, Child Health e
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Dental Caries, utilizando o operador booleano AND. Ademais, foram selecionados artigos publicados entre 2017 e 2022, com
os idiomas inglés, portugués e espanhol.

Os critérios de inclusdo sdo artigos indexados a partir de 2017, com caracteristicas de estudos observacionais e
experimentais, como ensaios clinicos e estudos transversais. Foram utilizados como critérios de exclusdo, artigos cientificos com
ano de publicacdo anterior a 2017, monografias, tese e dissertacdes, revisdes bibliograficas (revisdo de literatura narrativa,
integrativa e sistemética), e artigos que tangenciam o tema do presente estudo.

Dessa forma, foram identificados 255 artigos, em seguida foram selecionados 38 materiais pela leitura do titulo, e apds
a leitura na integra e a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 20 artigos foram incluidos na composicéo da revisdo de

literatura.
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3. Resultados e Discussao

Estudo realizado por Aguiar et al. (2019) identificou uma associagao inversa entre 0 excesso de peso e a cérie dentaria,
considerando o nivel de escolaridade dos pais como um fator insignificante na etiologia da doenca cérie. Contudo, embora
concordem em relagdo aos valores antropomeétricos e o potencial cariogénico, Aguiar et al. (2019) e Paisi et al. (2018) discordam
no que diz respeito ao nivel de escolaridade dos responsaveis em relagdo ao aparecimento da carie dentaria.

A cérie dentaria e 0 sobrepeso tém fatores de risco em comum, (Bud et al., 2021) entretanto, varios estudos demonstram
uma relacéo negativa entre o IMC e a doenga carie na infancia (Shi et al., 2022), Cheng et al. (2019) relata uma maior incidéncia
de carie em criangas com desnutri¢cdo. Ademais, Santos et al. (2021) ratifica que 0 maior nimero de carie foi expresso em criangas
com magreza, quando comparadas as eutréficas e as com excesso de peso.

Diante disso, é possivel estabelecer uma relagdo direta entre estado nutricional deficiente, carie dentéria e fatores
socioeconémicos, pois a literatura demonstra que a desvantagem socioecondmica, como dificuldade de garantir uma boa
alimentacédo para as criangas devido ao alto custo dos alimentos oferecidos no mercado, é um fator etiologico da carie infantil.
(Kennedy et al., 2020; Manohar et al., 2021).
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Fernandez et al. 2017, alega que apesar da pratica de exercicios fisicos, esta relacionada com os valores antropométricos,
ndo tem relacdo significativa com incidéncia de carie dentaria que se restringe ao estado nutricional da crianca.

Conjuntamente, estudos observaram que o principio motivador, tanto do excesso de peso quanto da cérie, é a pobreza,
destacando o alto grau de vulnerabilidade das criangas como um fator de risco precoce comum entre as duas doencas. (Manohar
et al., 2021; Paisi et al., 2018; Kennedy et al., 2020). Visto que, a renda total da familia é inversamente relacionada ao risco de
cérie. (Paisi et al., 2018)

Além disso, no que tange aos fatores predisponentes, a carie infantil e a obesidade, a alimentagdo é um quesito a ser
considerado, tendo em vista que criancas com carie revelaram pontuacdes elevadas no desejo de ingerir bebidas agucaradas, e
criangas com sobrepeso e obesidade demonstraram médias altas no prazer na comida e em excesso emocional (Shqair et al.,
2021).

Em concordancia, Hung et al. (2021) e Yen et al. (2021) apontam que o teor de criangas obesas e a taxa de cérie precoce
na infancia estdo associadas ao consumo de refrigerantes, leites, bebidas fermentadas, iogurtes, doces, chocolates, biscoitos, bolo
e outros alimentos agucarados. Assim, a dieta colabora para o desenvolvimento da cérie dentéria em criangas obesas (Yen et al.,
2021).

Para mais, estudos expdem a higiene bucal como fator etiolégico e modulador da carie dentéria com influéncia mais
significativa quando comparado com a dieta, por exemplo. (Mohammadi, Mahammadi e Dadkhah, 2019). Bud et al. (2021) e
Mohammadi, Mahammadi e Dadkhah (2019) concordam que a quantidade e qualidade de escovacdo séo fatores importantes
para a carie dentéria, pois em seus estudos verifica-se indices mais elevados de lesGes cariosas em criangas que apresentam uma
ma higiene bucal.

Ao relacionar-se a higiene bucal com a obesidade, Bud et al. (2021) corrobora que pacientes com IMC elevado possuem
niveis mais altos de streptococcus mutans e lactobacillus spp. em comparacéao a niveis de pessoas eutréficas ou abaixo do peso.
Além de apresentar uma maior prevaléncia de dentes cariados obturados e perdidos.

Divergindo de outros autores, Tschammler et al. (2019) relatou que a prevaléncia de carie foi significativamente maior
em criangas com obesidade comparada a criangas com peso normal, j& que foram identificados fatores de riscos em comuns,
como desgaste dentéario erosivo, IMC mais alto, idade, fatores socioecondémicos, maus habitos e consumo de alimentos
cariogénicos.

Diante do exposto, a comparacao entre as criangas obesas e carie dentaria infantil € complexa e moderada por condi¢des
sociodemogréficas, influenciando a acéo das politicas de saide em busca de reduzir a obesidade e a céarie, por meio da anélise
do fator de risco comum, levando em consideracédo o efeito dos modificadores sociodemogréficos, como por exemplo o grau de
desenvolvimento e educagdo em saide. (Ravaghi et al., 2020)

Portanto, a obesidade e carie infantil apresentam fatores etiol6gicos concomitantes, entretanto, a literatura nao relata
uma relacéo significativa entre as duas doencgas, pois a cérie dentéria apresenta outros fatores moduladores relevantes como

educagdo em saude, higiene bucal e fatores socioecondmicos, que se relacionam com o nivel de pobreza.

4. Concluséo

Diante da andlise realizada, independentemente de deficiéncias relatadas na concluséo dos artigos indexados, é possivel
inferir que apesar de compartilharem fatores etioldgicos em comum, ndo se tem uma relagdo direta entre as duas doencas, pois a
carie infantil apresenta indices significativos em criancas com baixo IMC, sobretudo, em estudos realizados em paises
subdesenvolvidos. Isso se da pela correlacdo da cérie, ndo somente com o estado nutricional, mas também, com qualidade e

quantidade de escovacdo, nivel de escolaridade e dieta ingerida pelas criancas.
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Em virtude disso, é necessaria uma acdo multidisciplinar junto a profissionais como nutricionistas, pediatras e
cirurgiBes-dentistas, para que sejam dadas orientacfes sobre a relevancia de uma alimentacdo saudavel, uma dieta pobre em
alimentos cariogénicos e ricos em nutrientes. Além do mais, 0 acompanhamento odontolégico é de suma importancia, visto que
uma boa higiene bucal previne o surgimento de doencas bucais, sobretudo, a carie dentaria. Contudo, deve haver politicas
publicas, tendo em vista que nem todas as criangas, como relatado na reviséo, possuem condicdes socioecondmicas que permitam
aniquilar ou, a0 menos, atenuar os fatores de riscos da cérie e da obesidade.

Concluindo-se que o levantamento bibliografico realizado relacionando a incidéncia de caries em criangas obesas
divergem em estudos, sendo necessario que haja estudos posteriores, que abranjam uma maior amostragem submetidos a diversas

condic@es, os demais fatores moduladores: fatores socioecondmicos, psicossociais, alimentacéo e higiene bucal.
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