Research, Society and Development, v. 12, n. 3, €13112340601, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i3.40601

Investigacdo epidemioldgica dos casos de intoxicacdo exdgena por medicamentos

decorrentes da automedicacdo no estado do Piaui

Epidemiological investigation of cases of exogenous drug intoxication resulting from self-
medication in the state of Piaui

Investigacion epidemiologica de los casos de intoxicacion por drogas exogenas resultantes de la

automedicacioén en el estado de Piaui

Recebido: 14/02/2023 | Revisado: 24/02/2023 | Aceitado: 25/02/2023 | Publicado: 02/03/2023

Jeferson Kenned dos Santos de Santana
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0509-4117
Centro Universitario Unifacid, Brasil

E-mail: jeferson_kenned@hotmail.com

Josiel Ramon dos Anjos Sousa
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4225-0254
Centro Universitario Unifacid, Brasil

E-mail: josielramon1.8@hotmail.com

Jeorgio Ledo Aradjo

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5968-1582
Centro Universitario Unifacid, Brasil

E-mail: jeorgioleao2@gmail.com

Resumo

O artigo em questdo possui como objetivo investigar dados epidemiolégicos relacionados aos casos de
intoxicagdo exdgena por medicamentos decorrentes de automedicacdo no estado do Piaui (2011 a 2022). O
artigo tem carater transversal quantitativo e descritivo. Para extracdo de dados, foi utilizado a plataforma
DATASUS, usando as variaveis: ano de notificacdo, sexo, faixa etaria, escolaridade e cidade de notificacdo. Os
dados foram organizados e analisados através de graficos e estatistica descritiva. Foram detectados 388 casos de
intoxicagdes por automedicacdo; e, através desse total, verificou-se que 67,53% era do sexo feminino, 42, 27%
estavam dos 20-39 anos, 8,25% possui Ensino Médio Completo e 14, 18% foram notificados no ano de 2018
sendo a capital Teresina (28,31%) e a cidade de Pedro Il (28,04%) com as maiores porcentagens de notificacbes
registradas. A identificacdo de caracteristicas epidemioldgicas da populagdo estudada indicou aspectos
essenciais para melhoria das abordagens em salde publica. Com isso, constatou-se que, para 0s casos avaliados,

a prevaléncia foi de pessoas do sexo feminino, com idade entre 20-39 anos, que possuiam Ensino Médio.
Palavras-chave: Epidemiologia; Intoxicagdo; Notificacdo de doengas.

Abstract

The article in question aims to investigate epidemiological data related to cases of exogenous intoxication by drugs
resulting from self-medication in the state of Piaui (2011 to 2022). The article has a quantitative and descriptive
transversal character. For data extraction, the DATASUS platform was used, using the variables: year of notification,
sex, age group, schooling and city of notification. Data were organized and analyzed using graphs and descriptive
statistics. 388 cases of self-medication poisoning were detected; and, through this total, it was verified that 67.53%
were female, 42.27% were between 20-39 years old, 8.25% had Completed High School and 14.18% were notified in
the year 2018, being the capital Teresina (28.31%) and the city of Pedro Il (28.04%) with the highest percentages of
registered notifications. The identification of epidemiological characteristics of the studied population indicated
essential aspects for improving public health approaches. Thus, it was found that, for the cases evaluated, the

prevalence was of females, aged between 20-39 years, who had completed high school.
Keywords: Epidemiology; Poisoniong; Disease notification.

Resumen

The article in question aims to investigate epidemiological data related to cases of exogenous intoxication by drugs
resulting from self-medication in the state of Piaui (2011 to 2022). The article has a quantitative and descriptive
transversal character. For data extraction, the DATASUS platform was used, using the variables: year of notification,
sex, age group, schooling and city of notification. Data were organized and analyzed using graphs and descriptive
statistics. 388 cases of self-medication poisoning were detected; and, through this total, it was verified that 67.53%
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were female, 42.27% were between 20-39 years old, 8.25% had Completed High School and 14.18% were notified in
the year 2018, being the capital Teresina (28.31%) and the city of Pedro Il (28.04%) with the highest percentages of
registered notifications. The identification of epidemiological characteristics of the studied population indicated
essential aspects for improving public health approaches. Thus, it was found that, for the cases evaluated, the
prevalence was of females, aged between 20-39 years, who had completed high school.

Palabras clave: Epidemiologia; Intoxicacién; Notificacidn de enfermedades.

1. Introducéo

Os medicamentos séo ferramentas essenciais para a resolucéo dos servicos de saude sejam eles profilaticos, curativos,
paliativos ou diagnosticos. Por outro lado, essa utilizagdo favorece o surgimento de alguns problemas relacionados ao uso
indiscriminado. As intoxicagcGes medicamentosas, por sua vez, sao capazes de causar inimeros efeitos deletérios, como o 6bito,
sendo por esse motivo, consideradas um problema de salde puablica. As principais causas das mortes sdo reflexo da utilizacdo
abusiva, automedicacéo, ou uso acidental (Oliveira et al., 2017).

Intoxicagdes medicamentosas consistem em uma série de sintomas originados pelo uso de um medicamento
administrado em uma dosagem acima da janela terapéutica. Podem ser divididas em dois grupos, aguda ou cronica, onde cada
farmaco apresenta singularidades em um quadro de sinais e sintomas. As causas podem estar relacionadas ao uso
indiscriminado de medicamentos por automedicagdo, sobredose, ao uso de &lcool, interacdo medicamentosa ou interacao
medicamento-alimento (Thomazin & Alves, 2022).

Segundo dados do Sistema Nacional de Informagdes Toxicoldgicas (SINITOX), responsavel por divulgar estatisticas
brasileiras acerca de novos casos de intoxicagBes registrados pelos Centros de Assisténcia e Informagdo Toxicoldgica
(CEATOX), os medicamentos seguem sendo 0s principais agentes toxicos responsaveis por casos de intoxicagfes em humanos
desde o0 ano de 1994 (Silva et al., 2021).

Em casos de intoxicagdes agudas, a avaliagdo clinica e o tratamento inicial devem ser o primeiro passo para a
identificacio e correcdo de situacBes de risco. E importante a identificacdo do medicamento e a determinagdo da sua
concentracdo plasmética o tratamento adequado e determinacdo das normas e protocolos especificos para atendimento
imediato das vitimas. Por conta disso, estudos como este sdo importantes para melhoria e conhecimento de contextos do perfil
do epidemiologico de agravos (Nébregahos, 2015).

Diante disso, 0 presente estudo possui como objetivo descrever o perfil epidemioldgico dos casos de intoxicacao

exogena por medicamentos decorrentes da automedicagdo no estado do Piaui nos anos de 2011 a 2022.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo transversal de carater descritivo, sobre casos de intoxicagdo exdgena por medicamentos
decorrentes da automedicacdo no estado do Piaui entre os anos de 2011- 2022. Foram utilizados dados secundarios, sendo
obtidos a partir de buscas sistematizadas nos bancos de dados informatizados, disponibilizados de uma fonte publica de
pesquisa proveniente do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS) (Timoéteo et al., 2020).

Os dados foram coletados por meio do DATASUS através da opgdo >> “Acesso a informagdo” >> “Informagdes em
Saude (TABNET)” >> “Epidemiologicas ¢ Morbidade” >> “Doencgas e agravos de notificagdo 2007 em diante (SINAN -
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo)” >> “Intoxicacdo exdgena” >> “Agente toxico™> “Medicamento”>>
“Circunstancia” >> “Automedicacdo”. Apods isso, os dados foram compilados em gréficos e tabelas utilizando o programa

Microsoft Excel 2018®. Adotou-se para andlise e discussdo as varidveis: ano de notificacdo, faixa etéria, sexo e escolaridade.
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3. Resultados e Discussao

O uso irracional se medicamentos é fator presente nas intoxicacdes medicamentosas. Tendo como as principais
causas desse problema: o uso abusivo oriundo da falta de conhecimento sobre a sua posologia e administracdo, erros de
prescricao e a automedicacéo.

Na faixa temporal adotada (2011 a 2022) houve a notificagcdo, no Piaui, 388 casos de intoxicacfes exdgenas
relacionadas a automedicagdo. O Grafico 1 expde a distribuicdo anual ao longo dos anos observados. Nota-se que no ano de
2018 houve o maior nimero de registros (14, 18%), sendo possivel observar também queda nos anos subsequentes e um leve

um aumento no ano de 2021 (9,02%).

Gréfico 1 - Distribuicdo percentual anual das intoxicacdes exdgenas por medicamentos decorrentes da automedicacdo no
estado do Piaui, 2011 a 2022.
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Fonte: Autoria propria (2022).

Fatores como o consumo excessivo de medicamento, a automedicacdo e o facil acesso da populagdo sdo considerados
potencialmente prejudiciais a satde publica, classificada como a principal causa de intoxicagdo no pais. O sistema nacional de
informacdes tdxico-farmacoldgicas (sinitox) aponta essa causa como o primeiro lugar por intoxicacdo desde 0 ano de 1994,
tendo como as principais classes causadoras de intoxicagdo o0s antigripais, antidepressivos, anti-inflamatorios e
benzodiazepinicos (Esher & Coutinho, 2017)

Segundo dados extraidos do Instituto de Pesquisa e Pés-Graduagdo para o mercado farmacéutico (ICTQ) os
medicamentos mais consumidos no Brasil sdo: analgésicos (48%), anti-inflamatérios (20%), antialérgicos (13%), antibioticos
(8%) e ansioliticos (tarja preta) (3%) (ICTQ, 2021).

Vale destacar que nos anos iniciais até hoje, a pandemia do Covid-19 (Sars-Cov-2019) influenciou na automedica¢édo
visto que os noticiarios apresentavam muitos farmacos e a maioria usados sem prescri¢cdo médica pela populagdo, e em muitos
casos, houveram casos de intoxicacdo. Cabe citar, 0 uso de vitaminas, vermifugos, e medicamentos para tratamentos
alternativos comprados pela populagdo. (Falavigna, 2020).

Os autores Soares et al., (2021) ressaltam que desde o inicio da pandemia de COVID-19, o farmacéutico deteve um
papel estratégico que a populacdo e todo o sistema de salde enfrentavam. O profissional era responsavel pela orientacdo

correta quanto ao uso adequado dos medicamentos, e principalmente, divulgar informagdes quanto aos farmacos que os fakes
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news disponibilizam nas redes sociais, como possiveis curas para 0 novo virus e os riscos da automedicacgdo. (Soares et al.,
2021)

Avaliando a distribuigdo dos casos por faixa etaria foi possivel observar que houve
mais registros de casos de pessoas entre 20-39 anos (42, 27%) seguido do intervalo de 40-59 anos (17,27%) e ainda com a

terceira maior porcentagem para as idades de 15-19 anos (14,18%) (Gréfico 2).

Gréfico 2 - Distribuicdo percentual das intoxicacdes exdgenas por medicamentos decorrentes da automedicacéo no estado do

Piaui por faixa etaria, 2011 a 2022.
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Fonte: Autoria propria (2022).

Frente ao Gréafico 2, ressalta-se que para cada faixa etaria alguns medicamentos apresentam um indice mais elevado
de intoxicacdo, em muitos contextos diferentes; os medicamentos mais prescritos para criangas sdo de constipagéo, tosse e as
pomadas, ja para adultos o maior uso e de suplementos vitaminicos e medicamentos para a acne. A terceira idade é a faixa
etaria com maior destaque no uso de polimedicamentos, sendo eles analgésicos gastrointestinais, antiinflamatorios, pomadas
topicas, medicamentos gastrointestinais e ansioliticos hipertensdo, diabetes entre outros (Arrais et al., 2018)

Com isso, idosos geralmente sdo acometidos por doencas cronicas e debilitantes e tendem a tomar mais medicamentos
e em decorréncia a isso estdo mais sujeitos a reacdes adversas e intoxicacdes. O processo de envelhecimento predispbes o
organismo uma maior vulnerabilidade, decorrentes de mudancas biogquimicas, fisiol6gicas e psicoldgicas justamente a uma
tomada de véarios medicamentos, essa faixa etdria tem um risco maior as intoxicagcbes medicamentosas (Gongalves et al.,
2019).

O publico infantil faz parte de uma parcela importante nas causas de intoxicacéo (faixa de 1 a 4 anos) pela curiosidade
comum da idade, comumente introduzem varios objetos na boca, o que predispde a uma exposi¢do maior aos medicamentos e
substancias nocivas (Maior & Oliveira, 2012).

Outrossim, em decorréncia aos problemas emocionais adolescentes tem sido cada vez mais vitimas da intoxicacéo,
pois tentam cometer suicidio recorrendo ao abuso na tomada de varios medicamentos. Com isso, é necessario salientar que a
automedicacdo aliada ao uso em excesso de medicamentos e o desconhecimento da dose recomendada sdo fatores que podem
originar processos de com intoxicagdo medicamentosa, (Sousa, 2021).

O compilado dos resultados evidenciou que individuos do sexo feminino (67,53%), correspondiam ao maior nimero

de notificagdes quando estratificados pelo sexo. Conforme a representagdo do Grafico 3.

4


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i3.40601

Research, Society and Development, v. 12, n. 3, €13112340601, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i3.40601

Gréfico 3 - Distribuicdo percentual das intoxicacGes exdgenas por medicamentos decorrentes da automedicacéo no estado do
Piaui por sexo, 2011 a 2022.
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Fonte: Autoria propria (2022).

Quanto a distribuicdo percentual por escolaridade é visivel que os maiores valores de intoxicagdo se encontram entre
Ensino Médio completo (8,25%). No entanto, 57,99% desses dados ndo foram registrados, estando em branco ou ignorado
(Ign) como demonstra o Grafico 4.

As mulheres sdo as maiores vitimas de intoxicacdo medicamentosa (54%) motivadas pela automedicacdo. Conforme
os dados os estudos, essas mulheres, geralmente, sdo portadoras de doengas cronicas 0 que as tornam mais atentas aos sinais de
dor. Por outro lado, segundo a literatura, homens tendem a negar qualquer tipo de debilidade (Pons et al., 2017; Arrais et al.,
2016).

Gréfico 4 - Distribuicdo percentual das intoxicacfes exdgenas por medicamentos decorrentes da automedicacdo no estado do
Piaui por escolaridade, 2011 a 2022.
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Fonte: Autoria propria (2022).
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O autor Aquino (2008) relata que os casos de intoxicagdes medicamentosas causam muitos efeitos negativos,
inclusive, perda de vidas, acima de tudo de pessoas com maior vulnerabilidade econdmica, que utilizam de um servico publico
muitas vezes debilitado, pessoas com menor indice de escolaridade, menor poder aquisitivo decorréncia da falta ao acesso de
orientacéo.

No que tange a distribuicdo por cidade de notificacdo, conforme o exposto no grafico 5, a capital Teresina (28,31%) e

a cidade de Pedro 11 (28,04%) possuem as maiores porcentagens de registros da avaliacdo realizada, respectivamente.

Graéfico 5 - Distribuicdo percentual das intoxicacfes exdgenas por medicamentos decorrentes da automedicacéo no estado do

Piaui por cidade de notificacdo, 2011 a 2022.
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Fonte: Autoria propria (2022).

Segundo os autores Maior e Oliveira (2012) grande parte dos episédios de intoxicacdo medicamentosa ocorre nas
areas urbanas (85,71%), uma vez que h& maior facilidade em adquirir comercialmente os medicamentos. Nesse contexto,
também pode-se citar a cultura das “farmacinhas caseiras” que podem aumentar 0 risco da ingestdo indevida, armazenamento
inadequado e falta de observacio da data de validade.

Mediante a essa situacdo, valida-se a utilizacdo da atencdo farmacéutica, importante atuacdo na reversdo de situagoes
de intoxicagdo medicamentosa, visto que auxilia a reduzir os efeitos danosos da ingestdo inadequada de medicamentos, através
da farmacoterapia humanizada e individualizada (Calderari, 2017).

E valido destacar também a atuacfo do profissional farmacéutico na farmacovigilancia, que possui a finalidade de
minimizar taxas de morbimortalidade associadas ao uso de medicamentos, por meio da deteccéo prévia de possiveis problemas
melhorando e auxiliando no uso racional de medicamentos pelos profissionais de salde. Frente a isso, é substancial a atuagdo
do farmacéutico através do seu conhecimento técnico institui consensos e auxiliar na tomada de decisdes da farmacoterapia dos

pacientes (Santos et al., 2021).

4. Concluséao

Portanto, nota-se que a investigagdo em salde utilizando estudos epidemiolégicos é uma ferramenta de suma importancia para o

controle e melhoria de doencas e agravos. Esta linha tematica possui reconhecimento e recomendagdo por diversas instituicbes. A
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investigacdo realizada, por sua vez, possibilitou conhecer alguns dados epidemioldgicos dos casos de intoxicagdo por automedicagdo
notificadas no estado piauiense.

Sendo constatado que, a maior parte desses casos foi notificado no ano de 2018, sendo maior parte da populacéo atingida a do sexo
feminino. As faixas-etarias mais presentes nas notificagdes sdo referentes a fase jovem/adulto (populagdo mais ativa na sociedade) com
Ensino Médio completo. Além disso, observou-se também que a capital do estado, Teresina, é detentora de maior nimero de notificacoes.

Desse modo, frente aos resultados expostos, nota-se a extrema relevancia da criagdo de mais pesquisas de abordagem

epidemioldgica para uma melhor compreenséo e também a necessidade do desenvolvimento de estratégias para minimizar essa problematica.
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