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Resumo

Obijetivo: Descrever como a literatura aborda a educacéo sexual como forma de prevencdo as infecgfes sexualmente
transmissiveis na popula¢do idosa. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem
qualitativa e carater descritivo. A busca foi realizada nas plataformas online: BVS e Periédico CAPES. Os artigos
selecionados foram na lingua portuguesa e inglesa, publicados no periodo de 2015 a 2022, sendo utilizados como
descritores: educacdo sexual, infecgdes sexualmente transmissiveis e idoso. Resultados: Nos Gltimos anos, houve um
crescimento das ISTs nos idosos, onde encontram-se como principais impulsionadores da problemética a escassez de
informacdes, os estigmas sociais e o despreparo de profissionais de saiide no atendimento a essa populagdo. Ademais,
notou-se que a capacitacdo dos profissionais de salde e a realizacdo de préaticas educativas sdo estratégias utilizadas
para a desconstrucdo dos tabus relacionados a sexualidade na terceira idade, promogdo da salde e prevencdo das ISTs.
Conclusdo: Os estudos revelam o aumento das ISTs nos idosos, com isso é notéria a importancia da atualizagdo da
equipe de saude e a adogao de préaticas educativas para os idosos, a fim de fornecer informagfes seguras acerca da
pratica sexual, desmentir os tabus vigentes e melhorar os atendimentos de salde prestados a essa populacao.
Palavras-chave: Educagdo sexual; InfeccBes sexualmente transmissiveis; 1doso.

Abstract

Obijective: To describe how the literature approaches sexual education as a way to prevent sexually transmitted
infections in the elderly population. Methodology: This is an integrative review of the literature, with a qualitative
approach and a descriptive character. The search was carried out on the online platforms: VHL and CAPES Journal.
The selected articles were published in Portuguese and English, published from 2015 to 2022, being used as
descriptors: sex education, sexually transmitted diseases and aged. Results: In recent years, there has been an increase
in STIs in the elderly, where the scarcity of information, social stigmas and the unpreparedness of health professionals
in the care of this population are the main drivers of the problem. Moreover, it was noted that the training of health
professionals and the realization of educational practices are strategies used to deconstruct taboos related to sexuality
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in the elderly, health promotion and prevention of STIs. Conclusion: The studies reveal the increase in STls in the
elderly, with this it is notorious the importance of updating the health team and the adoption of educational practices
for the elderly, in order to provide safe information about sexual practice, disprove the current taboos and improve the
health care provided to this population.

Keywords: Sex education; Sexually transmitted diseases; Aged.

Resumen

Objetivo: Describir como la literatura aborda la educacién sexual como forma de prevencion de infecciones de
transmisioén sexual en la poblacién anciana. Metodologia: Se trata de una revision integrativa de la literatura, con un
enfoque cualitativo y descriptivo. La busqueda se realiz6 en las plataformas en linea: BVS y Periddico CAPES. Los
articulos seleccionados fueron en portugués e inglés, publicados entre 2015 y 2022, utilizando los siguientes
descriptores: educacion sexual, infecciones de transmision sexual y ancianos. Resultados: En los Gltimos afios se ha
presentado un aumento de las ITS en adultos mayores, donde la falta de informacion, los estigmas sociales y la falta
de preparacion de los profesionales de la salud para atender a esta poblacidn son los principales impulsores del
problema. Ademas, se constatd que la formacidn de profesionales de la salud y la realizacién de practicas educativas
son estrategias utilizadas para deconstruir tables relacionados con la sexualidad en la vejez, la promocion de la salud
y la prevencion de las ITS. Conclusion: Los estudios revelan el aumento de las ITS en los ancianos, con eso, la
importancia de la actualizacion del equipo de salud y la adopcion de précticas educativas para los ancianos, con el fin
de proporcionar informacidn segura sobre la practica sexual, contradecir los tables actuales y mejorar la salud
atencién brindada a esta poblacién.

Palabras clave: Educacion sexual; Anciano; Infecciones de transmision sexual.

1. Introducéo

A Organizagdo Mundial da Saide (OMS) considera os individuos como idosos todos aqueles que tem idade igual ou
superior a 60 anos que residem em paises em desenvolvimento e 65 anos ou mais para 0s paises desenvolvidos. Até 2025, a
OMS prevé que o Brasil ocupe 0 6° lugar no ranking mundial de paises com a maior populacao idosa (OMS, 2015). O aumento
da expectativa de vida tem gerado um forte impacto na dindmica demografica do mundo atual, o que contribui com o acelerado
envelhecimento populacional. Em virtude disso, 0s sistemas de salde sofreram mudancas e buscam se adequar ao processo de
transi¢do demogréfica da populacéo (Sousa et al., 2020).

O avango da tecnologia e da medicina garantiram a populagdo idosa um envelhecimento mais ativo e saudavel se
comparado a tempos atras, que, associado a ascensdo da autonomia e independéncia para a realizacdo das atividades de vida
diaria resultou no prolongamento da vida sexual ativa. Consonante a isso, com o surgimento de préteses para disfuncéo erétil,
reposi¢des hormonais e farmacos, os idosos vém redescobrindo experiéncias prazerosas e desconstruindo os tabus existentes na
sociedade (Santos et al., 2017).

Com o prolongamento da vida sexual ativa, surge uma maior vulnerabilidade na populacdo idosa de serem acometidos
pelas Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST), que sdo infecgBes causadas por virus, bactérias ou outros agentes
infecciosos, que sdo transmitidas, principalmente, pelo contato sexual (seja via oral, vaginal ou anal) desprotegido com um
individuo infectado. Entre as principais I1STs, é possivel destacar a infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia (HIV), sifilis,
hepatite B e C, herpes genital, gonorreia e a infec¢do pelo Papilomavirus Humano (HPV) (Gusméo et al., 2019).

No Brasil, entre os anos de 2009 a 2017, foram notificados 16.224 casos de IST em idosos, sendo que 2016 foi 0 ano
de maior destaque em razdo dos 2.199 casos notificados (Brasil, 2018). Alguns fatores podem estar contribuindo para o
aumento do virus na populacdo idosa como: a desvalorizagdo da sexualidade desse grupo, cultura do ndo uso do preservativo,
menopausa nas mulheres, desconhecimento sobre as ISTs, profissionais de salde que ndo realizam educacdo sexual com a
populagdo ou até mesmo a deficiéncia do profissional de tratar da educagéo sexual e politicas governamentais que ndo invistam
recursos materiais e humanos para promocéo dessa educagdo (Monteiro et al., 2021).

A sexualidade faz parte da vida humana e ganha diferentes interpretagdes de acordo com o contexto social, religioso e
cultural a que cada pessoa pertence. Ela é uma das funcgGes vitais do ser humano, a qual envolve fatores bioldgicos,

psicoldgicos e socioculturais (Vieira et al., 2016). Sendo assim, est4 presente na vida de homens e mulheres, sejam eles jovens
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ou idosos, a diferenca é que a forma de abordagem alterna em cada fase (Brasil, 2013).

A sexualidade na terceira idade deve estar ligada ao envelhecimento ativo, ou seja, a qualidade de vida durante o
envelhecimento e ela ndo é s6 manifestada pelo sexo, mas também pelo beijo, abraco, didlogo, danca, entre outros (Souza et
al., 2016). O estigma social que considera 0s idosos como seres assexuados precisa ser trabalhado, pois isso gera um obstaculo
para que essa populagdo tenha a educacdo em salde necessaria para garantir praticas sexuais seguras, um cuidado holistico,
livre de tabus e preconceitos (Lima et al., 2020).

Desse modo, a educagdo sexual é a ferramenta que esclarece mitos e verdades acerca da sexualidade na terceira idade
e garante que esse grupo tenha acesso as informac8es corretas e seguras (Santos et al., 2017). Para isso, 0s profissionais de
salde, especialmente, da atencdo primaria devem estar conscientizados e atualizados, cientificamente e tecnicamente, para
atender a esse publico, pois a pratica sexual deve ser vista de maneira saudavel e ndo constrangedora. Esses devem ter acesso e
vivéncia na educagdo sexual para os idosos desde a graduagdo e em ambientes de trabalho com a educagdo permanente, uma
vez que o processo de envelhecimento ndo estd somente ligado as doencas cronicas (Lima et al., 2020).

Portanto, torna-se necessario pesquisar sobre a deficiéncia da educacdo sexual dentro de um cenério do aumento de
casos das ISTs na populacéo idosa, ja que com uma maior expectativa de vida, os idosos estdo procurando 0s caminhos para o
envelhecimento ativo, os quais englobam a sua sexualidade.

Com isso, as pessoas idosas que estdo buscando melhorar sua vida sexual, afetiva e a sua qualidade de vida, estdo
tendo relagBes sexuais desprovidas da protecdo necesséaria para prevenir as ISTs, uma vez que querem exteriorizar sua
sexualidade, porém ndo possuem a instrucdo basica para isso. Assim, é notdrio que a educacdo sexual para a populacéo idosa €
de extrema importancia na reducdo dos casos de ISTs, tendo em vista que essa populagdo acaba sendo invisibilizada pela
sociedade, sobretudo por ndo terem acesso as informagdes quanto as formas de prevencgdo dessas infec¢Bes. O atual estudo tem
como objetivo descrever como a literatura aborda a educacdo sexual como forma de prevencdo as infecgdes sexualmente

transmissiveis na populacéo idosa.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater descritivo. Baseou-se na
estratégia PICO (Populagdo, Intervencdo, Contexto e Outcomes) para elaboragdo da pergunta norteadora, a qual foi “A falta de
educacdo sexual aumentou o risco para as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis na populagdo idosa?” Os descritores foram
extraidos do Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS), sendo eles: Educagdo sexual, InfeccBes Sexualmente Transmissiveis e
Idoso.

As buscas dos artigos cientificos foram realizadas na Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e no Portal Periddico
CAPES. Foram selecionados apenas artigos cientificos na lingua portuguesa, inglesa e espanhola publicados no periodo de
2015 a 2022 e aqueles disponiveis na integra para leitura. Foram excluidos estudos cientificos que ndo tratavam do tema
proposto, aqueles que ndo correspondiam aos objetivos do trabalho e que apresentavam duplicidade. Para anélise do contetdo,
o0 procedimento adotado foi a leitura completa e criteriosa para posterior extracdo de contextos e conceitos. Na biblioteca BVS
foi realizado o seguinte cruzamento: “Educacdo sexual” AND “Infec¢oes Sexualmente Transmissiveis” AND “Idoso” e foram
selecionados quatro artigos para compor o estudo dos 38 artigos encontrados. No Portal Periddico CAPES, houve o
cruzamento dos descritores “educacdo sexual” AND “Infec¢des Sexualmente Transmissiveis” AND “Idoso”, resultando em

dois dos seis artigos encontrados.
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3. Resultados e Discussao

Na reviséo foram seleconados 6 artigos relacionados ao tema do estudo. Desses, 01 foi publicado em 2015, 01 em 2017,

01 em 2019 e 03 foram publicados em 2020, 04 foram publicados no Brasil e 02 sdo internacionais. Dos 06 artigos

selecionados, 03 estdo escritos na lingua portuguesa e 03 estdo escritos em inglés. Em relacdo ao local publicado, 01 artigo foi

produzido no Estado do Rio de Janeiro, 01 no Parana, 01 no pais do Amsterdd, 01 no Estado de Séo Paulo, 01 no Rio Grande

do Sul e 01 no Estado de Tennessee / USA, como pode ser verificado no Quadro 1.

Quadro 1 - Caracterizacéo dos estudos selecionados para a revisdo integrativa. 2023.

Autores / ano de
publicacdo

Lima et al., 2020

Maia et al., 2020

Bos-Bonnie et al., 2017

Bortolozzi
2020

Afonso et al., 2015

&  Netto,

Johnson, Bowdre &

Clark, 2019

Titulo

Sexualidade na terceira idade e educacdo em salde: um
relato de experiéncia.

Sexually transmitted diseases in women who are 50 or
older: A retrospective analysis from 2000 to 2017 in a public
reference service in Niter6i City, Rio de Janeiro State.

Effectiveness of an individual, online e-learning program
about sexually transmitted infections: a prospective cohort
study.

Saude sexual e envelhecimento: revisdo da literatura e
apontamentos para a educagdo sexual.

Estruturando o trabalho de prevengdo de Infecches
Sexualmente Transmissiveis (IST) em idosos: oficinas
educativas.

Sexual health and the older adult.

Fonte: Autoria prdpria (2023).

Periddico Base de dados
Revista de Saude Publica do BVS
Parana.
DST - Jornal brasileiro de BVS
doengas sexualmente
transmissiveis.
BMC Family Practice. BVS
Revista Ibero- Americana de BVS
Estudos em Educacéo.
Revista de Epidemiologia e CAPES
Controle de infecgdo.
Gerontological Advanced CAPES

Practice Nurses Association

Por meio da leitura na integra dos 6 referenciais utilizados, tornou-se possivel destacar suas principais caracteristicas,

expostas no Quadro 2, abordando: autores e ano de publicacéo, resultado e conclusdo.

Quadro 2 - Resumo dos principais resultados dos artigos que abrangem o tema. 2023.

Autores eanode
publicacéo

Limaetal., 2020

Maia et al., 2020

Bos-Bonnie etal., 2017

Bortolozzi & Netto,
2020

Resultados

Apbs rodas de conversa e aconselhamento sobre tabus e
preconceitos na sexualidade, percebeu-se que os idosos
consideraram as informagbes repassadas como novas e
relevantes.

O HPV prevaleceu em 48% dos casos e neoplasia intraepitelial
cervical (NIC) I, 11 ou 11l em 20%. A faixa etéria predominante
foi de 50 a 59 anos (78%), 64% dos pacientes ndo tinham grau
de instrucéo sexual e 78% relataram ndo usar preservativo.

193 participantes formularam 601 pontos relacionados aos
objetivos de aprendizagem do programa. O conhecimento e a
atitude dos participantes melhoraram, persistindo até dois anos
apos a conclusdo do mesmo.

Violéncia contra idosos (as); Doengas e problemas fisicos no
envelhecimento; Saude sexual e sexualidade; Vivéncias de
idosos com HIV/Aids: vulnerabilidade e

prevengao.

Concluséo

Instruir os idosos, para que saibam divergir mitos
de verdades com relagdo a sexualidade, assim
como, alertd- los quanto aos riscos e prevencoes
das ISTs.

As ISTs prevaleceram em mulheres brancas que
ndo usavam preservativo, com pouca educagdo
sexual, baixa escolaridade e renda familiar. A
sifilis foi observada em todas as faixas etérias.

O programa individual de aprendizado “A consulta
de IST” tem um efeito positivo pequeno, mas
duradouro, no  conhecimento, atitude e
comportamento em relagdo a consulta de ISTs.

Faz-se indispensdvel garantir o direito da
sexualidade para as pessoas mais velhas,
oferecendo acolhimento para si e familiares,
medidas preventivas e futuro tratamento caso
seja necessario.
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Afonso et al., 2015 Observou-se a satisfacdo dos idosos em relagdo as rodas de = O processo educativo participativo fortalece a rede
conversa realizadas, levando ao aprendizado de forma simples e = de apoio ao idoso, sendo um canal ativo de
lidica, assim como o interesse em compartilnar com seus = comunicacdo entre equipe e usuario, facilitando o
parceiros e familiares o conhecimento obtido. processo de prevencdo e tratamento das doencas.

Johnson, Bowdre & & Os Centros de Controle e Prevencdo de Doencas relataram que = E essencial que o profissional de enfermagem guie

Clark, 2019 houve um aumento significativo na incidéncia de clamidia, = a conversa para obter as informacdes necessérias,
gonorreia e sifilis a partir dos 55 anos. identificar areas de preocupagdo e direcionar a
intervencéo.

Fonte: Autoria prépria (2023).

Os artigos foram lidos, visando identificar aspectos que atendessem aos objetivos, seu contetido foi classificado de
acordo com as seguintes categorias: estigmas sociais relacionados a préatica sexual dos idosos; escassez de informacdes acerca
das infeccbes sexualmente transmissiveis; educacdo sexual como ferramenta de intervencdo na reducdo das infeccOes

sexualmente transmissiveis; e despreparo dos profissionais de salde na Atencéo Priméria a Salde.

Categoria 1: Estigmas sociais relacionados a préatica sexual dos idosos

Tal eixo aponta que a maioria dos idosos tem receio em se envolver sexualmente com o seu parceiro, por medo de
possiveis julgamentos ou até mesmo por acharem impertinente com relacéo a idade. Fator reforgado pela ideia de que a velhice
é uma etapa decadente e repleta de preconceitos sociais, levando a mitos, estereotipos e tabus relacionados a essa faixa etéria.
Desse modo, eles acabaram, muitas das vezes, ignorando suas vontades e desejos por medo do preconceito e julgamento com
relagdo a sociedade (Lima et al., 2020).

Embora seja um assunto pouco discutido, o idoso acaba sendo visto como um ser ndo sexual. Um estudo constatou
que 73% dos usudrios que participaram, entre 57 e 64 anos, possuiam vida sexual ativa. Ainda, 53% das pessoas com idade
entre 64 e 75 anos e 26% da faixa etaria de 75 a 85 anos relatam praticar sexo, os tornando ainda mais suscetiveis no tocante as
infecgBes sexualmente transmissiveis, por ndo se reconhecerem como vulneraveis, deixando de utilizar preservativo,
principalmente, por ndo se caracterizarem como uma idade reprodutiva (Johnson et al., 2019).

Portanto, é de suma importancia que os profissionais dialoguem com o0s seus pacientes sobre sexo e as suas
respectivas formas de prevencdo, visando favorecer o cuidado relacionado a populagdo idosa, além de desmistificar o tabu que
ainda existe referente a tal assunto, para que as ISTs sejam diagnosticadas de forma precoce ou até mesmo venham a ser
prevenidas (Bortolozzi & Netto, 2020).

Categoria 2: Escassez de informac6es acerca das infec¢des sexualmente transmissiveis

Conforme o Ministério da Salde, no ano de 2018, as mulheres acima dos 60 anos registraram um crescimento de
21,2% na incidéncia de AIDS em relacdo aos 10 anos anteriores, enquanto que no sexo masculino, a deteccdo foi 13,4% a cada
100 mil habitantes, sendo relacionado tanto a atividade sexual dessa faixa etéria, quanto a falta de informacdes a respeito das
medidas preventivas (Lima et al., 2020).

A terceira idade por ndo deter das informagdes necessarias acerca de como manter uma vida sexual segura acaba
privando-se da pratica sexual ou realizando-a de maneira inadequada por diversas razbes como: desconhecimento da
importancia e de como utilizar o preservativo, a susceptibilidade de contrair as ISTs e 0 crescimento de casos de AIDS na
populacdo idosa, a desinformacdo sobre as alteracdes fisiologicas que podem trazer prejuizos a pratica sexual e como se
adequar a essas mudancas. Além do mais, a falta de acesso ou uso indevido das novas tecnologias que ajudam mulheres e
homens idosos a manterem suas relagbes sexuais como, por exemplo, horménios e medicamentos para ere¢do peniana
(Bortolozzi & Netto, 2020; Lima et al., 2020; Maia et al., 2020).
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Categoria 3: Educacdo sexual como ferramenta de intervencéo na reducéo das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis

A educacdo em salde é uma potente ferramenta pedagdgica, utilizada para proporcionar um momento de construgédo
de novos conhecimentos e saberes, do mesmo modo que permite o esclarecimento de dividas referentes ao assunto por meio
do dialogo. Ademais, na terceira idade é uma ferramenta que auxilia na promoc¢do do autocuidado e traz beneficios quanto a
reducédo de internamentos, medicac¢des para doengas cronicas e alguns tipos de tratamento (Lima et al., 2020).

Sendo assim, a educacdo em saude atua promovendo o envelhecimento ativo e contribuindo para uma melhora na
qualidade de vida dos idosos. Desse modo, o profissional de salide tem um papel fundamental nesse processo, devendo estar
capacitado, para que durante a realizacdo da consulta o idoso se sinta confortavel para dialogar, além de fornecer as orientac@es

necessarias para a promocao da satde (Johnson et al., 2019).

Categoria 4: Despreparo dos profissionais de satude na Atencao Primaria & Saude

Ao analisar 0 aumento dos casos de ISTs na populacdo idosa, pode-se perceber que um dos maiores vilGes para a
crescente taxa dos casos é a desinformacgéo sobre a préatica sexual e suas principais complicacfes (Bastos et al., 2018). Sob essa
perspectiva, verificou-se que a populagdo idosa requer uma maior atengdo quanto a sua salde sexual. No entanto, a falsa
crenca de que os idosos sdo seres frageis e que ndo praticam relacBes sexuais, impacta diretamente no atendimento por
profissionais de salde, fazendo com que propicie a exclusdo dessa populagdo nas atividades de educagdo sexual, politicas
publicas, na testagem soroldgica para as principais infec¢des sexualmente transmissiveis e, sobretudo, na privagdo das
orientagBes quanto a realizacdo da préatica sexual segura (Rosa et al., 2021).

Visando uma melhor qualidade no processo de envelhecimento, é indispensavel a participacdo dos profissionais de
salde no ato de acolhimento e transmissdo de informacgBes acerca da sexualidade na terceira idade, disfuncdo sexual,
identidade e o0 estigma gerado em torno da pratica do sexo e sobre 0s comportamentos sexuais inapropriados (Afonso et al.,
2015; Bos-Bonnie et al., 2017; Lima et al., 2020).

Dessa forma, torna-se imprescindivel a implementacdo de disciplinas na matriz curricular da graduagdo que
proporcione o desenvolvimento de uma visdo humanizada e critica dos universitarios, com o intuito de formar profissionais
com a capacidade de executar agdes de promogéo e prevencdo ao se tratar da sexualidade na terceira idade (Lima et al., 2020).

Por meio da leitura e avaliacio dos resultados dos artigos selecionados, observou-se que todos se mostraram coerentes
em relacéo aos seus devidos titulos, os quais enfatizam a relevancia da temética, ndo somente para a populagdo idosa, mas
também para os profissionais de salde, sobretudo, os profissionais de enfermagem. Por outro lado, o quantitativo de trabalhos
cientificos que contemplam a prética sexual na terceira idade ainda é escasso, tornando-se necessario a realizacdo de mais

estudos que abordam esse tema.

4. Consideracdes Finais

O presente estudo evidenciou 0 aumento das infeccBes sexualmente transmissiveis na populagdo idosa, tendo como
principal propulsor dessa problematica a falta de informagdo acerca da pratica sexual segura, 0 que acaba impactando
diretamente a qualidade de vida dos idosos e, consequentemente, tornando-se um problema de satde publica. Bem como, o
pouco conhecimento contribui na propaga¢do e manutencdo de tabus e preconceitos que envolvem a vida sexual ativa durante
a terceira idade.

Além disso, o estudo mostrou-se relevante para um levantamento inicial e mapeamento acerca da educagdo em salde
sexual como estratégia na prevencdo das infeccdes sexualmente transmissiveis na populacdo idosa. Os achados mostraram
como a equipe de profissionais da salde, através da educacdo em salde, tem um papel importante no repasse de conhecimentos

e informagdes, despertando o interesse dos idosos e satisfacdo em participar de processos educativos relacionados ao tema.
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Dessa forma, faz-se necessaria a capacitacdo dos profissionais de salde, acerca da abordagem das ISTs na populacdo
idosa, de forma que possam contribuir para a implementacdo eficaz das politicas de promocédo e prevenc¢do as ISTs nessa
populacdo, com o intuito de reduzir o nimero de casos de idosos com algum tipo de infeccdo sexualmente transmissivel e

proporcionar uma qualidade de vida durante seu envelhecimento ativo.
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