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Resumo

Obijetivo: Descrever o perfil do consumo de antidepressivos e benzodiazepinicos de uma Unidade Bésica de Salude do
Distrito Federal antes e durante a Pandemia da COVID-19, a fim de observar o impacto causado na saide mental da
populacdo usuéria deste servico. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, descritivo, com analise retrospectiva
realizado através da coleta de dados da dispensacao de antidepressivos e benzodiazepinicos de uma farméacia em uma
Unidade Basica de Saude do Distrito Federal. Estes dados foram coletados do livro de registro de psicotropicos
referentes aos anos de 2019 a 2022. Resultados: Percebeu-se aumento na dispensacdo de antidepressivos e
benzodiazepinicos nos anos de 2020, 2021 e 2022, anos pandémicos, quando comparados ao ano de 2019. Concluséo:
Este estudo permitiu visualizar aumento no consumo de medicamentos psicotrépicos no periodo da pandemia da
COVID-19, como provavel consequéncia do aumento dos casos de sofrimento psiquico na populagéo atendida por uma
Unidade Basica de Saude do Distrito Federal.

Palavras-chave: Pandemia COVID-19; Satde mental; Antidepressivos; Hipnéticos; Sedativos.

Abstract

Obijective: To describe the consumption profile of antidepressants and benzodiazepines in a Basic Health Unit in the
Federal District before and during the COVID-19 Pandemic in order to observe the impact on the mental health of the
population that uses this service. Methodology: This is a cross-sectional, descriptive study, with a retrospective analysis
carried out by collecting data on the dispensing of antidepressants and benzodiazepines from a pharmacy in a Basic
Health Unit Federal District. These data were collected from the psychotropic drug record book for the years 2019 to
2022. Results: An increase in the dispensation of antidepressants and benzodiazepines was observed in the years 2020,
2021 and 2022, pandemic years, when compared to year 2019.Conclusion: This study made it possible to visualize an
increase in the consumption of some psychotropic drugs during the period of the COVID-19 pandemic, as a probable
consequence of the increase in cases of psychological distress in the population served by a Basic Health Unit in the
Federal District.

Keywords: COVID-19 pandemic; Mental health; Antidepressants; Hypnotics; Sedatives.

Resumen

Obijetivo: Describir el perfil de consumo de antidepresivos y benzodiazepinas en una Unidad Basica de Salud del Distrito
Federal antes y durante la Pandemia del COVID-19 con el fin de observar el impacto en la salud mental de la poblacion
usuaria de este servicio. Metodologia: Se trata de un estudio transversal, descriptivo, con analisis retrospectivo realizado
mediante la recoleccion de datos sobre la dispensacion de antidepresivos y benzodiazepinas de una farmacia en una
Unidad Basica de Salud Distrito Federal. Estos datos fueron recolectados del libro registro de psicofarmacos de los afios
2019 a 2022. Resultados: Se observé un incremento en la dispensacion de antidepresivos y benzodiazepinas en los afios
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2020, 2021 y 2022, afios de pandemia, cuando en comparacién con el afio 2019. Conclusion: Este estudio permitio
visualizar un aumento en el consumo de algunos psicofarmacos durante el periodo de la Pandemia COVID-19, como
probable consecuencia del aumento de casos de malestar psicologico en la poblacion atendida por una Unidad Basica
de Salud en el Distrito Federal.

Palabras clave: Pandemia de COVID-19; Salud mental; Antidepresivos; Hipnoticos; Sedantes.

1. Introducéo

A doenga intitulada COVID-19, provocada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), teve seu inicio registrado na cidade
de Wuhan, na China, em dezembro de 2019, espalhando-se em todo globo terrestre de forma rapida e descontrolada (Zhou et al.,
2020). Emrazdo do alto nimero e nivel de infeccédo, no dia 11 Marco de 2020 a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) classificou
esta doenca como uma pandemia (Lima et al., 2020).

Para tanto, surge a necessidade em adotar medidas de controle neste periodo pandémico, no intuito de evitar a
transmissibilidade tomando como destaque: o distanciamento social, periodos de lockdown, quarentena com isolamento, em
casos especificos, de pessoas infectadas e 0 uso da méscara, pois se tratava de um virus novo, até entdo pouco conhecido, sem
vacina e tratamento comprovado (Natividade et al., 2020).

Aponta-se que com as medidas adotadas para evitar e diminuir as formas de contaminag&o, 0 acesso das pessoas a escola,
trabalho, lazer e cultura ficaram comprometidos, evidenciando-se que uma parcela consideravel da populacdo, os quais néo
estavam ligados a trabalhos considerados “essenciais”, ficaram sujeitos a passar mais tempo dentro de casa, alguns destes
perderam o0 emprego e outros passaram a trabalhar em domicilio, na categoria home office, num processo de isolamento social
(Freitas et al., 2021). Essas decisBes culminaram em situa¢fes propicias para o desenvolvimento de adoecimentos mentais e
agravos daqueles ja pré-existentes (Nabuco, et al., 2020).

No que toca, sobre o desenvolvimento de transtornos depressivos, ansiosos e de estresse, oriundos dos impactos da
pandemia da COVID-19 na perspectiva da saide mental, alguns estudos foram realizados, destacando-se uma pesquisa realizada
no Brasil com 45.161 pessoas, na qual foi identificado que a populacdo adulta citada apresentava sentimentos de depressédo em
35,5% dos casos, seguidos de 41,3% para ansiedade e 41,2% isolamento (Malta et al., 2021).

Um outro estudo realizado no Brasil, com mais de 7 mil profissionais da educac¢do, constatou que 67% dos entrevistados
relataram apresentar algum episédio de sensagao ou sentimentos nos aspectos de ansiedade, 34% estresse e 17% sentimentos de
depressao (De Oliveira Menezes, 2021).

Logo, estas pesquisas demonstraram 0s impactos negativos da pandemia sobre a salde mental dos pesquisados,
evidenciando-se 0 aumento no sofrimento psiquico que pode se manifestar com diversos sinais e sintomas como: ansiedade,
transtornos mentais comuns (TMC), depressdo, insbnia, dificuldades de concentracao, irritabilidade, queixas somaticas, fadiga
e sentimentos de inutilidade (Kontoangelos et al., 2020; Xiong et al., 2020).

No que concerne 0s conceitos relacionados aos transtornos de depressdo e ansiedade, aponta-se segundo o Manual de
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V), algumas caracteristicas que podem ser manifestadas na descri¢do
destas condigdes clinicas, como tensdes musculares, alteragdes de humor, somaticas e cognitivas (Aradjo & Lotufo, 2014).

Aponta-se a existéncia de discussdo em torno destes conceitos objetivos e biologicistas, pois 0 sofrimento psiquico
envolve uma delicada mensuracéo e apresenta-se de forma individualizada. Nesta perspectiva, entende-se o cuidado ampliado
em salide mental como uma atengéo centrada no sujeito, colocando sua doenga entre parénteses e, consequentemente, trazendo
para o foco de assisténcia 0 modelo biopsicossocial (Rottelli, et al., 1990).

Neste contexto, uma das estratégias utilizadas no cuidado ao paciente em sofrimento mental é o uso de psicofarmacos,

que tém crescido de forma consideravel, mas salienta-se que o seu uso prolongado e indiscriminado pode gerar outras
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complicacdes, sendo necessario uma avaliagdo minuciosa que envolve o olhar profissional médico habilitado na prescricdo e a
orientacdo do profissional farmacéutico no processo de dispensacdo (Quemel et al., 2021).

Os psicotropicos sao medicamentos que tém agdo no sistema nervoso central, como o préprio nome diz “psico” que
vém de origem grega e refere-se a psique do homem, e “tropico” que significa atragdo. Logo, estes medicamentos produzem
alteragBes comportamentais, nos aspectos de humor e de cognicédo (Dias et al., 2011). Segundo a Organiza¢cdo Mundial da Salde,
esses tipos de medicamentos podem ser classificados em: ansioliticos e sedativos, antipsicoticos (neurolépticos); antidepressivos;
estimulantes psicomotores; psicomiméticos (Boger et al., 2018).

Tais medicamentos por atuarem no sistema nervoso central e possuirem capacidade de causar dependéncia fisica ou
psiquica, estdo sujeitos a controle e fiscalizacdo especial, que estdo estabelecidos na Portaria SVS/MS n° 344/1998, de 12 de
maio de 1998 (Brasil, 1998). Além disso, tais medicamentos s6 podem ser dispensados por um profissional farmacéutico,
conforme descri¢@o no artigo 37 da Resolugdo CFF n° 357/2001: “A dispensacdo das substancias ¢ medicamentos sujeitos a
controle especial, devera ser feita exclusivamente por farmacéutico, sendo vedado delegar a responsabilidade sobre a chave dos
armadrios a outros funcionarios da farmacia que nio sejam farmacéuticos”.

Dentro desse grupo de medicamentos sujeitos a controle especial estdo os antidepressivos que podem ser classificados
quanto a sua estrutura quimica ou propriedades farmacoldgicas, sendo a classificacdo segundo sua agdo farmacoldgica a mais
atil na pratica clinica. Portanto, as classes de antidepressivo sdo divididas de acordo com o mecanismo de a¢do proposto. Estes
aumentam a concentracdo de neurotransmissores na fenda sinaptica pela inibicdo do metabolismo, bloqueio de recaptura
neuronal ou atuagdo em autorreceptores pré-sinapticos (Moreno et al., 1999; Bezchlibnyk-Butler & Jeffries, 2004).

Até meados dos anos 80 havia até entdo duas classes de antidepressivos, os Triciclicos (Imipramina e Clomipramin) e
os IMAOS (inibidores da monoamina oxidase), com destaque para (Moclobemida e Selegilina). Com o avanco do campo da
ciéncia e 0 aumento da incidéncia do transtorno depressivo, novas classes foram obtidas como os ISRS (Inibidores Seletivos da
Recaptacdo de Serotonina), principalmente (Fluoxetina, Sertralina e Escitalopram), os noradrenérgicos e serotoninérgicos
(Mirtazapina) e os IRSN (Inibidores Seletivos da Recaptacdo de Serotonina e Noradrenalina), representados por (Desvenlafaxina,
Duloxetina) (Moreno, et al., 1999; Pacher et al., 2001).

Quanto aos benzodiazepinicos, esta classe é de farmacos que se apresentam como depressores do sistema nervoso
central, tendo acdo nos receptores gabaérgicos potencializando o efeito inibitério do neurotransmissor GABA. Nesta Otica,
reverberam acdo ansiolitica, sedativa, anticonvulsivante e miorrelaxante (Amaral & Machado, 2012). O consumo desse tipo de
medicamento € crescente em todo 0 mundo e apesar de ser uma classe de medicamentos relativamente seguros, tem causado
preocupacdo pelo uso indiscriminado e abusivo, devido aos mecanismos de tolerancia, dependéncia e abstinéncia causado com
o uso prolongado (Nunes & Bastos, 2016).

Portanto, com o aumento da incidéncia de transtornos ansiosos e depressivos durante a pandemia da COVID-19 e
reflexo no uso de psicofarmacos como uma das estratégias de cuidado para o sofrimento mental, este estudo teve por objetivo
identificar o perfil de consumo de antidepressivos e benzodiazepinicos em uma Unidade Basica de Saude do Distrito Federal

antes e durante a pandemia da COVID-19, nos anos de 2019 a 2022.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, com analise retrospectiva (Balen et al., 2017) realizado através da coleta
de dados da dispensacgdo de antidepressivos e benzodiazepinicos de uma farmacia em uma Unidade Bésica de Saude do Distrito
Federal. Estes dados foram coletados do livro de registro de psicotrépicos referentes aos anos de 2019 a 2022.

Os medicamentos analisados e comparados, os quais foram dispensados pela UBS/ESF, e que pertencem aos

antidepressivos e a classe de benzodiazepinicos foram: Fluoxetina 20mg (ISRS), Amitriptilina 25mg (Triciclico), Nortriptilina
3
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25 mg (Triciclico), Nortriptilina 50 mg (Triciclico), Imipramina 25mg (Triciclico), Clomipramina 75mg (Triciclico),
Clonazepam 2,5mg/ml (benzodiazepinico), Clonazepam 2mg (benzodiazepinico), Diazepam 5mg (benzodiazepinico).

Por se tratar de consulta em banco de dados, a presente pesquisa fica dispensada de ser registrada e avaliada pelo sistema
CEP/CONEP, de acordo com a Resolucéo do Conselho Nacional de Satde, n° 510, de 07 de Abril de 2016, Art. 1°, paragrafo

unico, inciso V: “pesquisa com bancos de dados, cujas informagdes sdo agregadas, sem possibilidade de identificagdo individual”.

3. Resultados e Discusséo

Foram contabilizados 9 medicamentos psicotropicos que sdo dispensados e estdo disponiveis na Unidade Basica de
Salde do DF das classes dos antidepressivos Triciclicos, ISRS e Benzodiazepinicos.

A Tabela 1, a seguir, traz o quantitativo de saida de psicotropicos dispensados nos anos de 2019 a 2022, sendo possivel

assim fazer um comparativo entre o ano anterior a pandemia (2019) e os anos pandémicos de 2020 a 2022.

Tabela 1 - Quantitativo de antidepressivos e benzodiazepinicos dispensados em uma Unidade Basica de Satde (UBS) do Distrito
Federal entre os anos de 2019 a 2022.

Medicamento 2019 2020 2021 2022
Fluoxetina 33.812 39.696 33.504 39.940
20mg comprimidos comprimidos comprimidos comprimidos
Clonazepam 5.960 7.890 6.120 5.860
2mg comprimidos comprimidos comprimidos comprimidos
Clonazepam 23 48 43 94
2,5mg/ml frascos frascos frascos frascos
Diazepam 650 1.420 1.880 1.760
5mg comprimidos comprimidos comprimidos comprimidos
Nortriptilina 1.020 1.260 630 930
25mg comprimidos comprimidos comprimidos comprimidos
Nortriptilina 300 930 420 330
50mg comprimidos comprimidos comprimidos comprimidos
Amitriptilina 5.550 6.250 1.920 6.460
25mg comprimidos comprimidos comprimidos comprimidos
Imipramina 720 o o

o 660 comprimidos 20 comprimidos 0(em falta na ses)

25mg comprimidos

Clomipramina L e e L.
. 1.180 comprimidos 1.720 comprimidos 1.320 comprimidos 500 comprimidos
mg

Fonte: Autoria Propria (2022).

A partir dos dados contidos na Tabela 1, pode-se observar aumento significativo da dispensa¢do de medicamentos ao
longo dos anos pandémicos quando comparados ao ano de 2019, ano ndo pandémico. Os medicamentos das classes dos
benzodiazepinicos foram os de maior relevancia, sendo o Clonazepam 2,5 mg/ml e Diazepam 5mg, medicamentos usados com
ansioliticos e hipnéticos, de aumento significativo em todos os anos.

O aumento do Clonazepam 2,5 mg/ml em porcentagem foi de 108,8 %, 86,9% e 308,7%, nos anos de 2020, 2021 e
2022, respectivamente, quando comparados ao ano 2019. J& para o Diazepam 5mg o aumento foi de 118,5%, 189,2% e 170,8%
para 0s mesmos anos supracitados. Para o clonazepam 2mg houve algumas variages, com aumento em alguns anos, porém estes
menores se comparados a apresentacdo em gotas. Em 2020 o aumento foi de 32,4%, e de 2,7% para 0 ano de 2021, ja em 2022

houve uma redugdo de 1,7%.
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Alguns trabalhos corroboram com estes achados e trazem o aumento dos benzodiazepinicos e outros psicotrépicos de
forma geral durante a pandemia. O estudo realizado por Silva et al. (2021), analisou 0s medicamentos ansioliticos e
antidepressivos dispensados por drogarias privadas da Zona da Mata Norte de Pernambuco. Fez-se um comparativo entre 0s
periodos de junho a dezembro dos anos de 2019 e 2020, e os dados foram coletados do Sistema de Gerenciamento de Produtos
Controlados (SNGPC), acerca de sete antidepressivos e seis ansioliticos, sendo o medicamento que se destacou com maior
prescricdo foi um benzodiazepinico, assim como os dados deste estudo.

Em relacdo a Fluoxetina, medicamento bastante utilizado para o tratamento de transtornos depressivos e ansiosos, € 0
Unico representante da classe dos Inibidores Seletivos da Recaptacdo de Serotonina na rede basica de salde. Para este também
houve aumento nos anos pandémicos. Em 2020 o aumento foi de 9,1%, ja para o ano de 2021 houve uma redugdo de 0,9% e
voltou a subir em 2022 com aumento de 18,1%.

Os demais medicamentos mencionados na tabela pertencem a classe dos Antidepressivos Triciclicos, e cada um teve
sua particularidade em relacdo a dispensagéo nos anos de 2019 a 2022. Estes serdo citados abaixo sobre o aumento ou reducédo
em relacdo a 2019.

O primeiro medicamento a ser citado é Nortriptilina 25mg, a qual teve um aumento de 23,5% no ano de 2020, e reducdes
de 38,2% e 8,8% para 2021 e 2022. Ja a Nortriptilina de 50mg comportou-se apenas com aumentos de 210%, 40% e 10%, para
2020, 2021 e 2022, respectivamente. A Amitriptilina 25mg sofreu um aumento na dispensacdo de 12,6% em 2020, reducédo de
65,4% em 2021 e voltou a aumentar em 16,4% em 2022. A Imipramina 25mg teve reduc6es nos valores de 8,3% e 97,3% para
2020 e 2021, j& para o0 ano de 2022 ndo houve dispensacao deste. Vale destacar que a Imipramina foi um dos medicamentos que
esteve em falta durante a pandemia na rede, por isso tais valores foram encontrados. A Clomipramina 75mg sofreu um aumento
de 45,8% e 11,9% para 2020 e 2021, e reducgéo de 57,6% para 2022.

Dados coletados e analisados na cidade de Feira de Santana na Bahia relacionados a dispensacdo de antidepressivos
durante a pandemia também sugerem aumento no consumo. A classe de antidepressivos levantada neste estudo foram: inibidores
da recaptacdo de norepinefrina, inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina (ISRS) e inibidores da monoaminoxidase. No
geral, o aumento foi de 22% na dispensacdo de antidepressivos, mas de forma individualizada, os medicamentos que tiveram
elevada comercializagdo foram: oxalato de escitalopram, cloridrato de amitriptilina, cloridrato de sertralina e cloridrato de
fluoxetina com aumentos de 28%, 40%, 36% e 18%, respectivamente. Os dados analisados foram referentes aos periodos de
marco de 2019 a fevereiro de 2020, anterior a pandemia, e marco de 2020 a fevereiro de 2022, durante a pandemia (Lima et al.,
2021).

Um estudo realizado por Alves et al. (2021) também notou aumento exponencial nas vendas de psicotrépicos atraves
de dados disponibilizados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) mediante o acesso do portal da agéncia. Os
medicamentos em destaque com aumento nos 3 primeiros meses de 2020 sdo: Bupropiona (137%), Amitriptilina (41,5%),
Escitalopram (37,9%), Trazodona (17,4%), Benzodiazepinicos (120%) e do hipnético Zopiclona (29,3%). E perceptivel a
associacdo destes aumentos com sofrimento mental surgido ou intensificado durante a pandemia da COVID-19, o que ndo foi
percebido em anos anteriores.

Em estudo realizado no Distrito Federal por Meira, et al. (2021) traz também comparativos de uma Unidade Bésica de
Saulde. O intervalo de tempo considerado deste estudo foram os periodos de fevereiro a agosto de 2019 comparados ao mesmo
periodo do ano de 2020. Os autores fizeram a média do consumo mensal de antidepressivos e ansioliticos dispensados na unidade.
Dos antidepressivos, a Imipramina foi o medicamento de maior destaque tendo um aumento de 325% em 2020 quando
comparado a 2019. Ja dentre os ansioliticos, o Clonazepam foi 0 que apresentou maior consumo com um aumento de 22,18%,

assim como apontaram outras pesquisas.
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A partir dos resultados expostos, é possivel perceber que o uso de antidepressivos e ansioliticos cresceu de forma
consideravel no periodo pandémico em decorréncia de adoecimentos mentais e agravos pré-existentes. Portanto, faz-se
necessario falar dos cuidados em satide mental. No ambito do Sistema Unico de Sadde, foi instituida uma Rede de Atencéo
Psicossocial, a RAPS, composta por servicos e dispositivos variados que visam ofertar cuidados a pessoas em adoecimento
mental (Brasil, 2011).

A RAPS surge pela Portaria n® 3.088/2011, fundamentada na autonomia, nos direitos humanos, promocao de equidade,
processo salde-doenca, quebra de estigmas, garantia aos servicos no SUS. Estruturando-se em atencdo primaria (UBS), atencao
psicossocial (CAPS), urgéncia e emergéncia, atencdo terciaria hospitalar, desinstitucionalizacdo e reabilitacdo psicossocial
(Brasil, 2011).

E relevante citar também que anteriormente ao surgimento da Rede de Atencdo Psicossocial, foi necessaria uma
Reforma na forma de se fazer Psiquiatria, de forma que garantisse os direitos e a protecao a pessoas acometidas de adoecimentos
mentais, redirecionando assim o modelo assistencial em saide mental. Portanto, um marco importante foi a promulgacéo da Lei
10.2016 no Brasil, a lei conhecida como Lei da Reforma Psiquiatrica (Brasil, 2001).

Um dos desafios e estratégias da Reforma Psiquiatrica € a insercao dos cuidados em saiide mental pela Atencéo Primaria
a Saude (APS), uma vez que esta Reforma visa a desinstitucionalizacdo do paciente psiquiatrico e a consolidacdo de bases
territoriais para este cuidado. Além disso, este movimento de integracdo vem acontecendo em véarios paises do mundo como
forma de fortalecer a rede de cuidados primarios e os preceitos das lutas antimanicomiais (Jorge, et al., 2013; Moreno & Moriana,
2012).

Logo, a Estratégia Salde da Familia (ESF) é uma aliada importante no cuidado a pacientes em sofrimento mental. Sabe-
se que a Atencdo Priméria a Satide é a porta de entrada no Sistema Unico de Satde (SUS) e 0 servico que se encontra no territorio,
préximo a sua populagdo adscrita. Sendo assim, acolhe casos de salide mental, os quais podem ser acompanhados pelo préprio
Servico, no caso de pacientes com transtornos mentais leves, ou aqueles que ho momento exigem um cuidado especializado,
sendo entdo, matriciados para tais servigos (Figueiredo & Campos, 2009; Monteiro, et al., 2009).

Seja no CAPS ou na Unidade Basica de Saude, o cuidado ao paciente através de uma equipe multidisciplinar e
interdisciplinar € uma das formas de superar 0 modelo manicomial. I1sso porque coloca em cheque o cuidado centrado no modelo
biomédico, ou seja, na doenca, entendendo o individuo de forma ampliada como ser biopsicossocial (Amarante, 1998).

Apesar de ser reconhecida a importancia da equipe multiprofissional das mais diversas areas no processo de cuidado, o
farmacéutico ndo foi incluido nas equipes dos CAPS, com excecdo das unidades que possuem farmacias com dispensagéo de
psicofdrmacos. Nesta perspectiva, o profissional fica restrito em atividades especificas da logistica da farmécia, sendo raros o0s
encontros com os pacientes para orientacao farmacéutica (Lucchetta & Mastroianni, 2012).

O profissional farmacéutico quando inserido em uma equipe de cuidado multiprofissional em satde mental, pode
quebrar paradigmas sobre suas possibilidades de atuagéo, trazendo para o centro das discussdes académicas e profissionais novas
formas de pensar o cuidado em satide mental, como apresentado em um estudo realizado em um hospital psiquiatrico do Distrito
Federal, que incluiu a categoria profissional do farmacéutico em uma equipe de residentes em salide mental do adulto (Ramos
et al., 2022).

Como foi possivel observar com este estudo, e com outros aqui citados, o uso de psicofarmacos aumentou no periodo
da pandemia, 0 que ja vinha acontecendo mesmo antes dos anos pandémicos (Leonardo et al., 2017), mas que foi acentuado
neste periodo de caos global com o crescente diagndstico de transtornos psiquicos. A partir disso, é possivel mensurar a
importancia dos profissionais de salde, principalmente o profissional farmacéutico, para o esclarecimento de ddvidas e
acompanhamento destes usuarios para a correta terapia medicamentosa e adesao ao tratamento medicamentoso (Bezerra et al.,
2016).
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4. Consideracdes Finais

Diante do momento dificil e histérico da pandemia da COVID-19 vivido por todos os seres humanos dos mais diversos
paises, muitas mudancas impactaram a sociedade. Uma das consequéncias observadas neste momento de crise mundial foi o
adoecimento mental e o agravo daqueles pré-existentes, assim como o consequente aumento do consumo de medicamentos
psicotropicos. No que se refere a antidepressivos e benzodiazepinicos dispensados em uma Unidade Basica de Sadde no Distrito
Federal houve variagdes significativas durante a Pandemia da COVID-19.

Assim como outros estudos citados sobre o consumo de antidepressivos, benzodiazepinicos ou psicotropicos de maneira
geral, ha uma gama intensa de pesquisas que revelaram aumento da dispensacdo desse tipo de medicamentos, logo o consumo
destes pela populagdo. Estes estudos corroboram com os achados deste estudo, onde foi encontrado também aumentos
importantes no consumo de alguns medicamentos dispensados em uma UBS do Distrito Federal.

Portanto, é necessario que se faca mais estudos a fim de se obter o perfil de consumo destes tipos de medicamentos ao
longo do tempo. Mas também que haja uma conscientizagdo por parte dos profissionais de salde, destaco aqui o farmacéutico,
para que oriente a populacdo sobre o uso adequado do medicamento, assim como de outras praticas que contribuem para o
cuidado em saude mental.

Sugere-se para trabalhos futuros a investigacdo, da percepgdo do profissional farmacéutico residente, sobre a

dispensacdo de medicamentos psicotrépicos nos anos pos pandemia.
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