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Resumo

A Alergia a Proteina do Leite (APLV) é a alergia alimentar que mais afeta criangas, desencadeando uma resposta
imunolégica variada que ocasiona uma série de sintomas, como diarreia e sindrome da alergia oral (SRO), afetando
profundamente a qualidade de vida do paciente e de sua familia. Em paralelo a isso, o desenvolvimento de ag¢les de
extensdo académica é fundamental para promover um trabalho continuo de educacdo em salde para a comunidade,
inserindo o estudante em seu futuro local de atuacdo, oferecendo uma experiéncia essencial para o desenvolvimento
pessoal e intelectual. O presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de académicos de Medicina de uma
faculdade particular de Jodo Pessoa/PB com o Projeto de Extensdo “APLV e o Cuidado com Criangas”, descrevendo
as atividades presenciais e virtuais realizadas durante o tempo de participacdo no projeto. Durante a experiéncia,
pOde-se observar que o conhecimento do popular acerca da doenga é, ainda, bastante escasso, despertando bastante
curiosidade durante a realizacdo de ac¢les educativas em salas de espera. Por outro lado, notou-se que ndo houve
interesse consideravel dos profissionais da area da saide em participar de oficinas de capacitagdo acerca da APLV,
dificultando a disseminagdo de conhecimento. Por fim, conclui-se que ainda h& barreiras para a disseminacéo da
informacdo sobre a APLV, mas também que os meios digitais mostraram-se como excelentes ferramentas para se
atingir um maior publico-alvo e com maior efetividade.

Palavras-chave: Educacdo em salde; Hipersensibilidade ao leite; Hipersensibilidade alimentar; Extensdo
comunitéria.

Abstract

Milk Protein Allergy (CMPA) is the food allergy that most affects children, triggering a varied immune response that
causes a series of symptoms, such as diarrhea and oral allergy syndrome (OAS), deeply affecting the quality of life of
the patient and his family. In parallel to this, the development of academic extension actions is fundamental to
promote a continuous work of health education for the community, inserting the student in his future workplace,
offering an essential experience for personal and intellectual development. This study aims to report the experience of
medical students from a private medical school in Jodo Pessoa/PB with the Extension Project "CMPA and Child
Care", describing the present and virtual activities performed during the time of participation in the project. During
the experience, it was possible to observe that people's knowledge about the disease is still quite scarce, arousing a lot
of curiosity during educational activities in waiting rooms. On the other hand, it was noted that there was no
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considerable interest from health professionals to participate in training workshops about CMPA, hindering the
dissemination of knowledge. Finally, we conclude that there are still barriers to the dissemination of information on
CMPA, but also that digital media have proven to be excellent tools to reach a larger target audience and with greater
effectiveness.

Keywords: Health education; Hypersensitivity to milk; Food hypersensitivity; Community extension.

Resumen

La alergia a la proteina de la leche (APLV) es la alergia alimentaria que mas afecta a los nifios, desencadenando una
variada respuesta inmunoldgica que provoca una serie de sintomas, como diarrea y sindrome de alergia oral (SRO),
afectando profundamente la calidad de vida del paciente y de su familia. Paralelamente, el desarrollo de acciones de
extension académica es fundamental para promover un trabajo continuo de educacién en salud para la comunidad,
insertando al estudiante en su futuro lugar de trabajo, brindandole una experiencia esencial para su desarrollo personal
e intelectual. El presente estudio tiene como objetivo relatar la experiencia de estudiantes de medicina de una facultad
privada de Jodo Pessoa/PB con el Proyecto de Extension "APLV y Atencidn al Nifio", describiendo las actividades
presenciales y virtuales realizadas durante el tiempo de participacidn en el proyecto. Durante la experiencia se pudo
observar que el conocimiento popular sobre la enfermedad ain es bastante escaso, despertando mucha curiosidad
durante las actividades educativas en las salas de espera. Por otro lado, se constaté que no hubo gran interés por parte
de los profesionales de la salud en participar de los talleres de capacitacion sobre APLV, lo que dificultd la difusion
del conocimiento. Finalmente, se concluye que aln existen barreras para la difusion de informacion sobre APMC,
pero también que los medios digitales han demostrado ser excelentes herramientas para llegar a un publico objetivo
més amplio y con mayor efectividad.

Palabras clave: Educacion para la salud; Hipersensibilidad a la leche; Hipersensibilidad a los alimentos; Extension
comunitaria.

1. Introducéo

As reaces alérgicas ou reacdes de hipersensibilidade sdo respostas exacerbadas a estruturas consideradas pelo sistema
imunolégico como antigenos, embora sejam inofensivas (Abbas et al., 2019). Quando essas rea¢des ocorrem devido a ingestdo
de determinados alimentos é denominada de alergia alimentar, de modo que, a Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV) —
ou hipersensibilidade ao leite — € a alergia alimentar que envolve uma reacdo imunoldgica exacerbada em decorréncia da
ingestdo de leite de vaca (Resende, et al. 2017). Para Solé, et al. (2018), isso ocorre porque o corpo reconhece as proteinas do
leite de vaca como alérgenos, sendo a beta-lactoglobulina, alfa-lactoalbumina e caseina as principais proteinas causadoras
dessa injuria.

De acordo com a Associacdo Brasileira de Alergia e Imunopatologia e com a Sociedade Brasileira de Alimentacéo e
Nutri¢do (2018), as manifesta¢des clinicas desta patologia variam de acordo com o mecanismo imunoldgico. Primeiramente,
caso seja hipersensibilidade do tipo 1 (mediada por IgE), pode-se identificar: urticaria/angioedema, dor abdominal, seguida de
nuseas, vomitos e diarreia, asma, rinoconjuntivite, anafilaxia, sindrome da alergia oral (prurido e edema confinado a cavidade
oral). Quando o mecanismo da APLV ¢ a hipersensibilidade do tipo 4 (mediada por células), pode-se encontrar fezes com
muco e sangue, vomitos, diarréia, desidratagdo, anemia e refluxo, que pode vir a causar pneumonias e infiltrados pulmonares
recorrentes (Mao, et al., 2022). Por fim, a APLV de mecanismo misto, apresenta-se por meio de dermatite atopica, esofagite
eosinofilica, gastroenteropatia eosinofilica e asma (Macitelli, 2021; Kumar & Abbas, 2018).

Em consonéncia com Solé, et al. (2018), observa-se que as manifestacBes clinicas devem ser conhecidas pelo
profissional da salde e pela populacdo em geral, sendo importante a disseminagdo desse tipo de contelido. Isso porque a
histéria clinica do paciente pediatrico é a principal forma de diagnosticar a APLV, porém, por depender da capacidade
recordatéria dos sintomas pelos responsaveis da crianga, torna-se limitada em alguns casos, sendo, entdo, necesséria a
implementacdo de exames laboratoriais que possam esclarecer a patologia, a partir de diagndstico diferencial (Cubides-
Munevar, 2022).

Além disso, a APLV ¢ considerada a principal alergia em criangas de até 3 anos de idade, atualmente. Isso porque as

proteinas do leite sdo os primeiros alérgenos introduzidos na alimentacdo do recém-nascido, principalmente por meio do leite
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humano, o qual pode sensibilizar a crianca com predisposicdo a hipersensibilidade ao leite, caso a genitora consuma o leite de
vaca e suas proteinas, de acordo com Guimaraes, et al. (2021). Porém, embora essa realidade ocorra com frequéncia, ainda ha
dificuldades para diagnosticar e tratar a APLV, principalmente por falta de conhecimento popular, sendo muitas vezes
confundida com intolerancia a lactose (Arruda, 2021; Bages, et al., 2020).

Assim, considerando o paradigma da APLV em criancas e a dificuldade de explicacdo de como esse processo alérgico
ocorre, quais fatores influenciam seu aparecimento e, como ocorre a sua evaséo, o projeto de extensdo “APLV e o cuidado com
as criangas”, realizado pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba, visa difundir aos pais/familiares e responsaveis de
criangcas com APLV, conhecimento sobre o processo alérgico. Tendo como objetivo principal auxiliar os pacientes pediatricos
a conviver com essa condicdo de forma harménica, possibilitando melhor qualidade de vida e maior inclusdo destas criancas,
frente a restricdo alimentar.

Nesse contexto, o0 projeto de extensdo surge como uma ferramenta de cunho popular, sendo proposto pela
universidade para a efetivacdo do seu compromisso social. Dessa forma, o Projeto de extensdao “APLV e o cuidado com as
criangas” cumpre a expectativa de trazer contribui¢des sociais para a comunidade e, a0 mesmo tempo, é uma oportunidade
concedida ao universitario para colocar em prética e desenvolver os contetdos aprendidos em sala de aula, sendo possivel
beneficiar ambas as partes (Oliveira, 2021).

A importancia de projetos voltados a APLV ¢ reforcada em Vieira, et al. (2022), que analisa os saberes dos cuidadores
em um estudo transversal com responsaveis de criangas diagnosticadas com a patologia. Assim, identificou-se que o
conhecimento dos cuidadores ndo ¢ satisfatorio, principalmente se tratando de nomenclaturas que indiquem a presenga do leite
de vaca no alimento, dificultando a leitura dos rdtulos de embalagens e proporcionando uma qualidade de vida pouco favoravel
para a crianga.

Diante destes argumentos, o presente artigo descreve uma experiéncia de intervencdo grupal voltada para os
responsaveis de criangas com APLV. Especificamente, o estudo tem como objetivo relatar as potencialidades e fragilidades do
projeto realizado durante o ano de 2022 e a experiéncia das a¢des hibridas do trabalho de extensdo no periodo pés-pandemia da
COVID-19.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia (Lakatos & Marconi, 2010), que discorre sobre um
projeto de extensdo no formato hibrido, ocorrido no ano de 2022, composto por 10 discentes do curso de Medicina, orientados
por 2 docentes, vinculados a Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba.

Para tanto, relata como utilizou as redes sociais e uma plataforma de videoconferéncias durante a disseminagdo de
informagdes. Além disso, narra as a¢des realizadas na sala de espera de um hospital infantil na cidade de Jodo Pessoa-PB,
descrevendo as expectativas, conquistas e tribulagdes dentro do estabelecimento, com pacientes, seus responsaveis e
profissionais da salde.

Nesse sentido, usou para o componente online, a rede social “Instagram®” e a plataforma de reunido “Zoom®”, com
a finalidade de um maior alcance do publico-alvo, abordando a temética da APLV em diversas vertentes, incluindo relatos de
maes com filhos com APLV, em textos; relato de experiéncia clinica de médicos pediatras, em forma de video; e postagens
informativas criadas pelos proprios extensionistas.

Ja no componente presencial, foram realizadas 04 atividades no hospital infantil, 02 salas de espera do ambulatorio,
nos dias destinados a gastropediatria e alergopediatria e 02 rodas de conversa com profissionais da satide do hospital.

Nas salas de espera era utilizado uma caixa de som, microfone, banner e panfletos e a presenca de grupos alternados

dos extensionistas. A abordagem era feita com 0s pais e responsaveis das criangas que estavam aguardando atendimento, sendo
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oferecido explicacdes sobre a APLV e as formas de lidar com a patologia, entrementes, 0s grupos também realizaram
atividades ldicas para entreter as criancas no momento da exploracdo do tema, com lapis de cor e desenhos impressos.

Ja nas rodas de conversas com os profissionais de saude, também realizadas com grupos alternados dos extensionistas,
foi utilizado banner, dindmica com caixa de perguntas e distribuicdo de pacotinhos de biscoitos sem lei para os que

comparecessem.

3. Resultados e Discusséo

As publicagdes na rede social “Instagram”, que foram expostas na conta @aplvsemcomplicacao, demandaram um
trabalho de pesquisa e formatacéo dos conteidos que semanalmente eram avaliados pela orientadora e postados, obedecendo
um padrdo de cores variantes do bege, com o intuito de uniformizar o perfil e torna-lo mais atrativo. Essas postagens seguiram
um cronograma, previamente estabelecido, em que uma dupla de extensionistas era responsavel pelo tema da semana.

Como ponto positivo, 0 uso da ferramenta online garantiu que o projeto ocorresse independentemente de autorizacdo
do servigo publico, uso de méascara, e outros meios que ndo sejam ferramentas tecnoldgicas, como computador, celular e
internet. Nesse sentido, atendeu a proposta de disseminacgdo do conteldo, usando o meio digital para auxiliar na construgdo do
conhecimento da populacéo, conforme destaca Sousa, et al. (2021).

Ao despertar no leitor o interesse em estudar o assunto abordado, ou mesmo ao instrui-lo de forma répida sobre um
tema, o “instagram” faz ndo s6 o aporte cientifico, mas também a interacdo entre os conhecimentos académicos ¢ a
comunidade (Alves et al., 2018; Sousa, et al., 2021).

Por meio da apresentagdo do tema abordando dicas de convivéncia, opgdes alternativas de alimentos, uso da formula,
amamentacdo, identificacdo do leite nos rétulos e a diferenca diagndstica entre APLV e intolerancia a lactose, os seguidores
puderam dar sua colaboracdo e interagir com a proposta do projeto, sanando ddvidas. De acordo com os dados do instagram,
durante o semestre de 2022.2, a conta do projeto teve um alcance de 111 usuarios com as publicacfes, 30 com os videos e 6

com a ferramenta reels, conforme apresentado no Grafico 1.

Gréfico 1 — Distribuigdo por alcance das postagens.

Reels  postagens
4%
Videos

20%

Publicacées
76%

Fonte: Dados coletados em 25 de janeiro de 2023 do perfil @aplvsemcomplicacéo.

A quantidade de pessoas alcangadas com a publicagdo escrita apresentou uma soma expressiva, comparada as demais
ferramentas, indicando uma maior facilidade deste recurso aliada a praticidade da postagem com a apresentacdo de textos e
imagens. Vié (2021) relata que a imagem se conecta ao texto, sendo, dentro do contexto em que esta inserida, uma ferramenta

atil na comunicagao.
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Com relacdo a faixa etaria é possivel destacar que, 48,3% das interacdes estavam entre usuarios com 25 a 34 anos;
42,5% de 18 a 24 anos; 7,5% de 35 a 44 anos e 0,8% de 13 a 17 anos. Assim, conforme é possivel observar no Grafico 2, a

maior parte da populacdo que interagia e via 0 que era publicado possuia entre 18 e 34 anos.

Gréfico 2 — Distribuicdo das visualizagdes por idade.

Faixa etaria
60,00%
40,00%

20,00%
0,00% _—
13a17 anos 18a 24 anos 25a 34 anos 35a 44 anos

M Faixa etaria

Fonte: Dados coletados em 25 de janeiro de 2023 do perfil @aplvsemcomplicacéo.

A gratuidade da informacgdo reproduzida em aparelhos moveis atinge a populacdo adulta jovem com facilidade,
conforme aduz o gréfico 2, principalmente por ser este o publico que possui sempre a mao um celular.
Observou-se, ainda, que 73,5% das contas alcancadas eram de usuérios do sexo feminino, sendo as mulheres — maes,

avos ou responsaveis — as que mais procuravam informacdes sobre o tema, como consta na distribui¢do do Grafico 3.

Gréfico 3 — Distribuigdo das visualizagdes por sexo.

Sexo

Fonte: Dados coletados em 25 de janeiro de 2023 do perfil @aplvsemcomplicagédo

Por fim, o Gréfico 4 mostra que houve um alcance em trés estados do nordeste, Paraiba, Ceara e Pernambuco, sendo
40% das interacOes realizadas por residentes em Jodo pessoa (PB), 6% em Cabedelo (PB), 4,1% em Juazeiro do Norte (CE) e
4,1% em Recife (PE).
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Gréfico 4 — Distribuicdo das visualizagdes por cidade.

CIDADES

M Jodo Pessoa M Cabedelo M Juazeiro do Norte Recife

Fonte: Dados coletados em 25 de janeiro de 2023 do perfil @aplvsemcomplicagéo

O uso da rede social permite que o conteido seja disseminado em larga escala, sem limitagdo territorial, bastando
apenas possuir um conte(do atrativo. Lourenco, Lima & Rodrigues (2020) afirmam que a expansdo da conectividade por meio
das redes sociais facilita o transporte da informacdo ja que o filtro e controle desta é realizado pelo préprio consumidor,
inexistindo entraves geograficos ou conteido comandado por especialistas.

A plataforma “Zoom” foi utilizada como meio de comunicacdo entre os professores orientadores e 0s extensionistas,
para organizacdo das acles e para apresentacdo de seminarios com eixos tematicos ligados a APLV. Os seminérios foram
apresentados em duplas ou trios, sendo cada grupo responsavel por um tema para expor aos orientadores e aos colegas de
extensdo, por meio de apresentacdo oral e slides. Os temas explanados foram “imunologia e alergia”, “alergia alimentar”,
“alergia a proteina do leite de vaca: manifestacdes clinicas” e “alergia a proteina do leite de vaca: tratamento”.

Com relagéo aos semindrios realizados na modalidade online, estes foram relevantes para a construgdo do projeto,
visto que serviu como uma forma de recordar os conteldos e aprender a partir das observacdes realizadas ao final de cada
apresentacdo, tornando os alunos multiplicadores da informag&o, nas acdes a serem realizadas.

Além disso, por meio de reunides realizadas através da plataforma de videoconferéncias, o projeto de pesquisa
conseguiu elaborar um cronograma e plano de a¢éo para ser implementado no campo de prética. Portanto, a ferramenta virtual
néo foi entrave e tampouco limitou o debate dos temas, sendo proveitosa em permitir a realizagcdo dos encontros, independente
da localidade, se dando, inclusive, para alguns, no conforto do lar (Santos, 2021).

O uso da plataforma “Zoom” apresentou-se notadamente durante o periodo da pandemia do COVID-19, como uma
solucdo para evitar a propagacéo do virus, permitindo a interagdo dos participantes da reunido, através do compartilhamento de
textos, arquivos e tela (Santos, 2021).

Com relagdo as atividades presenciais, foram agendados quatro encontros no hospital infantil (02 com as criangas e
familiares e 02 com os profissionais). Nos primeiros por ter ocorrido no hall de entrada da unidade, havia muito barulho e
pouca escuta dos presentes, sendo considerado pelo grupo de extensionistas como uma atividade de pouco alcance de
propagacdo da informacéo.

Embora alguns pais questionassem e tirassem suas dividas sobre a APLV, a auséncia de um acompanhamento
constante com o conhecimento do prontuario e do caso de cada crianga impossibilitaram um acompanhamento mais especifico
para cada caso. Ndo obstante, a cada encontro havia mais adeptos & conta do “Instagram”, visto que consideravam interessantes
as dicas repassadas. Conforme Linhares (2017), o dominio do conhecimento sobre a condi¢cdo aumenta a qualidade de vida dos

familiares.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i3.40900

Research, Society and Development, v. 12, n. 3, 28312340900, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i3.40900

No que se refere as rodas de conversas realizadas com os profissionais de salde, estas ndo foram proveitosas. No
primeiro, apenas um servidor (assistente social) compareceu e no segundo, nenhum dos servidores encontrava-se disponivel
para a troca de ideias o que denota a dificuldade em realizar uma parceria entre escola (académicos) e dérgdos de salde
(servidores), principalmente quando remete a areas interdisciplinares.

A proposta consistia em interagir com diversos setores da unidade de salde e conhecer as agfes demandadas para o
tema da APLV, contudo a troca de saberes proposta na atividade dos extensionistas, em compasso com as diretrizes da Politica
Nacional de Extensdo, ficou a desejar. Para Pereira et al., (2021) é preciso “a criagdo de novas técnicas e estratégias que

permitam uma articulacdo entre a universidade e comunidade de forma mais eficiente”.

4. Concluséo

Dessa forma, ainda que seja dificil abordar temas inéditos, diante do grande volume de fluxo de informagdes nas redes
sociais, é preciso traduzir o contetido académico para a linguagem popular. Em que pese haver a necessidade da realizacéo e
fiscalizacdo de um cronograma de acéo para que as postagens ocorram regularmente, o uso gratuito de um meio digital como o
“Instagram” se apresentou como uma ferramenta viavel e 1til ao que 0 projeto se destina — propagar conhecimento.

E necessario introduzir novas politicas publicas eficazes de disseminacdo de informacdo, a fim de evitar o
comprometimento da salde das criangas e estimular a identificacdo dos sintomas que indicam a possibilidade de alergia
alimentar. Portanto, foi importante adaptar o projeto no meio virtual, tendo em vista seu maior alcance ao publico-alvo.

Assim, partindo da necessidade de desmistificar e expor os sintomas, formas de identifica-los, alimentos alternativos e
cuidados gerais com o APLV, vé se que o tema ainda precisa ser mais abordado, a partir de uma linguagem mais clara e
popular, tanto na pespectiva cientifica, para os profisionais de salde, como para os familiares das criancas, entendo-se a

necessidade de estudos futuros, para tragar a¢fes informativas e de apoio ao tratamento.
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