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Resumo

O objetivo do presente trabalho foi a identificagéo das principais reagdes comportamentais e emocionais manifestas em
pacientes cirdrgicos na fase do pré-operatorio, visto que a experiéncia subjetiva do paciente nessa fase pode repercutir
nas demais. O presente trabalho configura-se como uma revisao integrativa de literatura, com busca ou amostragem na
literatura em base de dados de revistas eletrnicas, com uso de palavras-chave selecionadas no DECS (Descritores em
Ciéncias da Saude) e critérios de inclusdo e exclusdo para selecionar os artigos mais relevantes acerca do tema. Como
resultado, foram contemplados 9 artigos para compor o presente trabalho, sete do tipo experimental e dois do tipo
observacional, os quais trouxeram como evidéncia duas rea¢fes emocionais e comportamentais mais recorrentes no pré-
cirdrgico: a ansiedade reativa e 0 estresse psicorganico. Além disso, os artigos evidenciaram como as préaticas de
psicoeducacdo e utilizacdo de materiais conseguiram reduzir niveis/escores tanto de ordem fisica (pressao arterial,
cortisol elevado) como psicoldgica (ansiedade, estresse, medo) durante o pré-operatério. Concluiu-se que a ansiedade e
estresse acentuados podem interferir significativamente tanto na etapa do pré-operatdrio quanto na recuperacéo pos-
operatoria, sendo significativa a intervengdo da equipe multiprofissional no manejo e suporte ao paciente cirdrgico,
podendo se valer de recursos que vao desde a comunicagdo pré-operatoria e escuta terapéutica como 0 uso de materiais
para reducdo e alivio dos efeitos deletérios desta etapa.

Palavras-chave: Comportamento; Emogdes; Cirurgia; Pré-operatorio.

Abstract

The objective of this study was to identify the main behavioral and emotional reactions manifested in surgical patients
in the preoperative phase, since the subjective experience of the patient in this phase can have repercussions on the
others. The present work is configured as an integrative literature review, with a search or sampling of literature in
databases of electronic journals, using selected keywords in DECS (Descriptors in Health Sciences) and inclusion and
exclusion criteria to select the most relevant articles on the subject. As a result, nine articles were included in this study,
seven of the experimental type and two of the observational type, which brought as evidence two emotional and
behavioral reactions more recurrent in the pre-surgical period: reactive anxiety and psychological-organic stress. In
addition, the articles showed how the practices of psychoeducation and use of materials managed to reduce levels/scores
of both physical (blood pressure, high cortisol) and psychological (anxiety, stress, fear) during the preoperative period.
It was concluded that pronounced anxiety and stress can significantly interfere both in the preoperative stage and in
postoperative recovery, being significant the intervention of the multidisciplinary team in the management and support
to the surgical patient, being able to use resources ranging from preoperative communication and therapeutic listening
as the use of materials to reduce and alleviate the deleterious effects of this stage.

Keywords: Behavior; Emotions; Surgery; Preoperative.

Resumen

El objetivo de este estudio fue identificar las principales reacciones comportamentales y emocionales manifestadas en
pacientes quirdrgicos en la fase preoperatoria, ya que la vivencia subjetiva del paciente en esta fase puede repercutir en
las demas. El presente trabajo se configura como una revision bibliogréafica integradora, con bdsqueda o muestreo en la
literatura en bases de datos de revistas electronicas, utilizando palabras clave seleccionadas a partir de DECS
(Descriptores en Ciencias de la Salud) y criterios de inclusion y exclusion para seleccionar los articulos mas relevantes
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sobre el tema. Como resultado, nueve articulos fueron incluidos en este estudio, siete de tipo experimental y dos de tipo
observacional, que trajeron como evidencia dos reacciones emocionales y comportamentales mas recurrentes en el
preoperatorio: la ansiedad reactiva y el estrés psicol6gico-organico. Ademas, los articulos mostraron como las practicas
de psicoeducacion y el uso de materiales consiguieron reducir los niveles/puntuaciones tanto fisicos (presion arterial,
cortisol elevado) como psicoldgicos (ansiedad, estrés, miedo) durante el periodo preoperatorio. Se concluyd que el
aumento de la ansiedad y el estrés pueden interferir significativamente tanto en la etapa preoperatoria como en la
recuperacion postoperatoria, siendo significativa la intervencién del equipo multidisciplinario en el manejo y apoyo a
los pacientes quirdrgicos, pudiendo utilizar recursos que van desde la comunicacién preoperatoria y la escucha
terapéutica como el uso de materiales para reducir y aliviar los efectos deletéreos de esta etapa.

Palabra clave: Comportamiento; Emociones; Cirugia; Preoperatorio.

1. Introducéo

O processo de adoecimento envolve mudancgas que podem repercutir na vida dos individuos ndo somente no seu aspecto
fisico, como também no psicolégico. Dependendo do nivel de gravidade da doenga, o paciente pode necessitar de interna¢éo ou
mesmo realizar um procedimento cirdrgico, desencadeando processos psiquicos que podem gerar sofrimento. Conforme Mendes
e Arrais (2018, p.59) “ndo hd uma programacdo para o adoecimento, isto é, adoecer é sair dos trilhos, é um desvio da curva do
cotidiano, ¢ a ruptura do script, que obstrui o roteiro da vida que vinha sendo delineada”.

Nesse contexto, a realizacdo de uma cirurgia, seja ela realizada em pacientes com doencas agudas ou cronicas pode
manifestar diversas reacdes emocionais e comportamentais no individuo em resposta a esse evento estressor. Contudo,
compreende-se que cada paciente vai reagir de maneira diferenciada a esses acontecimentos devido as inlmeras variaveis que
influenciam e perpassam a histdria de vida de cada um (Angerami, 2018).

Para melhor entendimento sobre as singularidades e reagdes emocionais e comportamentais frente a realizacdo de uma
cirurgia, faz-se necessario uma breve explanacdo acerca do comportamento humano e as variaveis que o influenciam.
Compreende-se em Moore (2018) que todo comportamento é moldado pelo ambiente e selecionado por trés varidveis: a
filogénese (a histéria de vida da espécie, comportamento inato), a ontogénese (historia de vida do sujeito) e a cultura, a qual o
sujeito esta inserido.

Assim, a filogénese corresponderia a0 comportamento inato de cada espécie que € comum a todos 0s sujeitos, sem que
haja algum ensinamento anterior, emitido de forma respondente (estimulo-resposta). O salivar diante de alimentos, batimentos
cardiacos acelerados frente a situacdo de sobrevivéncia ou o piscar diante de objetos nocivos sdo alguns exemplos desses
comportamentos (Fontana & Laurenti, 2020). Dentro do contexto hospitalar, a dor experimentada diante da aplicacéo da inje¢do
é uma reacdo fisiolégica a um estimulo que é naturalmente doloroso.

A ontogénese corresponde a histdria de vida e os padres de comportamentos operante aprendidos ao longo do tempo.
Comportamento operante é aquele que opera no ambiente, modificando-o e produzindo consequéncias que v&o retroagir sobre o
comportamento e sua futura ocorréncia (Moore, 2018). Nesse sentido, 0 comportamento de fuga/esquiva da realizagdo de um
procedimento cirdrgico pode ter sido aprendido mediante consequéncias negativas que ocorreram em procedimentos anteriores,
por exemplo.

O ultimo nivel é o cultural, abrangendo praticas sociais e regras daquela cultura especifica, assim como 0s grupos sociais
nos quais o individuo esta inserido, como a familia, por exemplo (Fontana & Laurenti, 2020). Por meio dessas variaveis podemos
compreender como cada sujeito reage de maneira singular aquilo que lhe acontece. Contudo, no contexto de hospitalizacéo,
existem reacGes emocionais e comportamentais que sdo mais recorrentes, principalmente diante da realizagdo de uma cirurgia.

E importante também elucidar que emogcdes s&o reagdes psicofisioldgicas de curta duragio, causadas pela percepgéo de
algum estimulo ambiental especifico para o individuo, trazendo modificagdes tanto corporais quanto mentais. De acordo com
Silveira et al., (2019) a “emocdo pode ser definida como uma mudanca imediata e temporaria na forca dos comportamentos [...]

acompanhada de reagOes emocionais (reflexos) especificas de cada estado emocional” (p.490). Assim, as emocBes sentidas
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podem influenciar na probabilidade de nos comportarmos de uma determinada maneira, influenciando nossa motivacao para agir
e responder a uma demanda.

Diante disso, as reagdes emocionais e comportamentais podem assim ser expressas em ansiedade reativa (reacao natural
frente a algo tido como ameacador), angustia, choro, medo real (diante da cirurgia), mudancas no esquema corporal (alteraces
reais no corpo, consciéncia do mesmo e sua representacgao), reacoes de aversao/rejeicao a hospitalizacao e insonia, por exemplo.
(Sebastiani & Fongaro, 2017).

As variaveis intrinsecas a cirurgia como o 6rgao a ser operado, o0 tipo de anestesia, a magnitude (pequeno, médio ou
grande porte) da cirurgia a ser realizada, a dor sentida no pds-operatério e o tempo de recuperacdo também séo aspectos que
perpassam o psicologico de quem vai ser submetido a um procedimento cirargico. Além disso, a forma como é repassado ao
paciente sobre a necessidade da cirurgia também influencia seu estado emocional. (Sebastiani, 2018).

Vale ressaltar que a realizacdo de uma cirurgia ndo se limita apenas a ida ao centro cir(rgico, mas perpassa varias etapas,
ou seja, desde a tomada de consciéncia do individuo do seu prdprio adoecimento até a sua recuperacao existem varios processos
implicados. Cada etapa possui entdo sua propria singularidade, demandando do paciente cirirgico mecanismos e recursos de
enfrentamento préprios. Souza et al. (2019) relatam a respeito dessas varias etapas da realizacdo de uma cirurgia a qual o
individuo é submetido, assim:

O momento cirtrgico compreende 0 chamando perioperatério, que € entendido como o periodo que se inicia a indicacao
do procedimento cirlrgico e vai até 0 momento em que 0 paciente recebe a alta hospitalar, compreendendo ainda ao retorno do
paciente as suas atividades normais (p.2)

Convém aqui a descricdo de cada periodo cirdrgico para um maior entendimento deles, ressaltando que o perioperatdrio
divide-se em pré, trans e pos-operatdrio. A primeira etapa constitui-se do pré-operatorio, a qual “engloba a avalia¢do inicial e
diagnéstica (...) Podem incluir a consulta, o jejum, 0 uso de medicacdes pré-anestésicas, o preparo intestinal, tricotomia, ou seja,
¢ o periodo em que antecede a cirurgia” (Souza et al., 2019, p.2). Esse periodo tem duas divisdes, sendo a preparacao do paciente
24h antes do procedimento, chamado de periodo imediato e o periodo mediato, aquele que compreende desde a indicagdo de
uma cirurgia até 24h antes da realizagdo da mesma (Souza et al, 2019).

Em segundo, tem-se o periodo trans-operatorio e o intra-operatorio, 0s quais correspondem, respectivamente, a chegada
do paciente na sala de espera do centro cirtrgico (CC) e ao momento de realizagdo do procedimento cirdrgico em si. A fase do
trans-operatorio é de grande valia para os profissionais de psicologia, visto que as rea¢fes emocionais e comportamentais diante
do CC podem ser variadas.

Ainda segundo 0 mesmo autor, tem-se o terceiro periodo, chamado de pés-operatério, que abrange desde quando o
paciente termina o procedimento cirdrgico até a sua alta hospitalar. Durante essa etapa, 0 paciente pode apresentar algumas
reacbes como: pensamento confuso/desorganizado, desorientacdo no tempo-espaco, ansiedade, dores no corpo, agitacdo
psicomotora e entre outros (Souza et al., 2019).

A partir do supracitado, identifica-se que as etapas cirdrgicas possuem suas proprias particularidades e necessidades,
levando o paciente cirdrgico a langar médo de mecanismos de defesa para lidar cada uma delas. Pensando na complexidade e
riscos inerentes de uma cirurgia, entende-se que o cuidado com o paciente no pré-operatério é de suma importancia para o
andamento das demais etapas cirargicas, visto que € durante esse periodo que as dividas a respeito da cirurgia surgem de forma
mais acentuadas, gerando conflitos internos e reagdes diversas, como medo e ansiedade (Lemos et al., 2019).

Nesse contexto, 0 presente artigo tem como objetivo a identificacdo das principais reacbes comportamentais e
emocionais manifestas em pacientes cirdrgicos na fase do pré-operatorio, visto que a experiéncia subjetiva do paciente nessa

fase pode repercutir nas demais. Dessa maneira, 0 conhecimento e entendimento das manifestacfes emocionais dos pacientes no
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pré-cirirgico advinda da presente revisdo integrativa pode auxiliar os demais profissionais da equipe multiprofissional a

compreender e manejar o atendimento a esses sujeitos nesse periodo.

2. Metodologia

O presente trabalho configura-se como uma revisdo integrativa de literatura, explorando a tematica das reacGes
emocionais e comportamentais no contexto do paciente pré-cirdrgico. Nesse contexto, a revisdo integrativa € significativa para
a comunidade cientifica, visto que a “sintese de conhecimento é o método cientifico para resumir evidéncias de varios estudos
sobre uma questdo especifica, identificar lacunas em pesquisa e sugerir novos estudos, bem como fornece a melhor evidéncia
disponivel para a tomada de decisdo na saude” (Mendes et al., 2019, p. 3).

A revisdo integrativa segue seis etapas conforme Mendes, Silveira e Galvao (2019), sendo a 12 etapa compreendida pela
“pergunta norteadora da pesquisa”. A pergunta da presente revisdo consistiu em identificar quais sdo as principais reagdes
emocionais e comportamentais manifestas em pacientes que serdo submetidos a um procedimento cirdrgico, sendo essa fase de
suma importancia para o andamento de toda a revisdo.

A 2% etapa consistiu na “busca ou amostragem na literatura” em base de dados das seguintes plataformas, as quais
possuem uma ampla cobertura de artigos cientificos: Scielo (Scientific Electronic Library Online), Portal Regional da BVS e
PubMed. A base para escolha dos descritores supracitados foi a plataforma Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

Na busca dos artigos, utilizou-se os seguintes descritores: “comportamento”, “emogdes”, “pré-operatorio”, “cirurgia”,
e seus correspondentes em inglés, com respectivos operadores booleanos para agrega-los. O levantamento das pesquisas tem
recorte temporal de 2017 a 2022, de forma a buscar as pesquisas mais recentes sobre a tematica.

Foram incluidos no presente trabalho os artigos: I. Artigos de estudos primarios de diferentes categorias da area da
salide que tratem sobre o tema (ndo somente da Psicologia); Il. Artigos que retrataram pacientes acima de 18 anos; Ill. Que
estavam em portugués ou inglés IV. Falavam sobre sintomas psicoldgicos e pré-operatério de forma integrada.

Foram excluidas as obras que: I. discorreram sobre pré-operatorio sem fazer correlagdo com sintomas psicolégicos; Il.
que eram do tipo literatura cinzenta (atas de reunides, boletins, mapas, teses e outros documentos ndo publicados
comercialmente); I11. que ndo estavam disponiveis na integra; V. encontravam-se incompletos e V. que ndo contemplavam a
tematica da pergunta norteadora do presente artigo.

Ap0s busca pelos descritores e aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, por meio da leitura dos titulos dos artigos
e seus respectivos resumos, os artigos foram organizados em um fluxograma PRISMA (adaptado) de quatro etapas (Figura 1). O
fluxograma se mostra necessario para representar o esquema de busca e estratégia de escolha, até a deciséo final de artigos que

compuseram a presente amostra. (Galvéo et al., 2015).
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Figura 1 — Fluxograma adaptado PRISMA.

ARTIGOS IDENTIFICADOS (N=35.170)

IDENTIEICAGAQ (PUBMED: 32,658, PORTAL REGIONAL

DA BVS: 2.508; SCIELO:4) 34.407 EXCLUIDOS POR ESTAREM EM OUTRA
LINGUA, POR NAO ESTAREM DENTRO DO
RECORTE TEMPORAL E SEM TEXTO
COMPLETO.

- ARTIGOS SELECIONADOS PARA
SELEGRO LEITURA DO TiTULO E RESUMO
(N=763) —
500 REMOVIDOS POR SEREM DE REVISAO DE
LITERATURA (INTEGRATIVA E SISTEMATICA),
RETRATAVAM CRIANCAS E ADOLESCENTES,
QUE ERAM DO TIPO LITERATURA CINZENTA E
QUE NAO FALAM SOBRE SINTOMAS
PSICOLOGICOS E PRE-OPERATORIO.
ARTIGOS PARA LEITURA COMPLETA
ELEGIBILIDADE E AVALIAGAO (N=10)
1 EXCLUIDO POR NAO CONTEMPLAREM NO
TEXTO A PERGUNTA NORTEADORA DO
PRESENTE TRABALHO
INCLUSAO 9 ESTUDOS SELECIONADOS PARA A
REVISAO INTEGRATIVA

Fonte: Adaptacdo do Fluxograma PRISMA de Galvéo, Pansani e Harrad (2015).

A 3 2 etapa que ¢ a “coleta de dados”, consistiu na leitura completa dos artigos selecionados afim de extrair os seus
dados e realizar uma analise minuciosa de seus conteudos, utilizando em paralelo como método uma ficha para coletar os dados
que contemplava titulo do artigo e periddico, idioma, ano de publicacdo, tipo de metodologia utilizada (amostra, local,
caracteristicas metodolégicas), objetivo do estudo, principais resultados, principais pontos da discussao e concluséo.

A 4% etapa compreendeu a “andlise critica dos estudos incluidos” das principais evidéncias encontradas nos artigos, as

quais podem ser delineadas em hierarquia, conforme Souza et al., (2010, p. 104):

Nivel 1: evidéncias resultantes da meta-analise de multiplos estudos clinicos controlados e randomizados; - Nivel 2:
evidéncias obtidas em estudos individuais com delineamento experimental; - Nivel 3: evidéncias de estudos quase-
experimentais; - Nivel 4: evidéncias de estudos descritivos (ndo-experimentais) ou com abordagem qualitativa; Nivel
5: evidéncias provenientes de relatos de caso ou de experiéncia; - Nivel 6: evidéncias baseadas em opinides de
especialistas

A 52 etapa constituiu-se na “discussdo dos resultados” que foram encontrados nas pesquisas. Nessa fase foi realizada
uma interpretagdo das evidéncias, realizando uma sintese e comparagéo dos achados com o referencial tedrico existente sobre o
tema, trazendo a luz as principais evidéncias tedricas referentes ao assunto.

A 6 etapa ¢ a “apresentagdo da revisdo integrativa”, relacionada a apresentagdo da revisdo em si, a qual foi exposta em
forma de eixos tematicos que servirdo de base para ajudar a responder a problematica do presente trabalho, a qual consistiu em
identificar quais reacfes emocionais e comportamentais sdo manifestas em pacientes cirlirgicos no pré-operatério. Assegura-se
que, visto que o presente trabalho é uma revisao integrativa de literatura, ndo foi necessario a aprovacao do sistema CEP/CONEP,
conforme N° 466, de 12 de dezembro de 2012. Ainda assim, buscou-se seguir o rigor cientifico-metodoldgico necessario para a

realizagdo da produgdo do referido artigo cientifico.
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3. Resultados

Conforme metodologia e aplicagdo das estratégias de busca foram encontrados 35.176 artigos no total. Desse total, 763
sobraram para leitura do resumo, ja excluidos os que estavam foram do recorte temporal de 2017-2022, os que nao estavam em
inglés e portugués e que ndo estavam disponiveis na integra. Desses 763, apenas 9 foram contemplados para compor o presente

trabalho, excluidos aqueles que ndo contemplavam a proposta do objetivo do presente artigo e que se mostravam incompletos.

O Quadro 1 demonstra o quantitativo de artigos, categorizados em ano (por ordem crescente), titulo, autores e objetivos.

Quadro 1 — Categorizagao dos estudos por ano, titulo, autores e objetivos.

N Ano Titulo Autores Objetivos
2018 The effect of therapeutic listening on | Garcia et al. Investigar o efeito da escuta terapéutica sobre a ansiedade-estado
anxiety and fear among surgical e 0s medos relacionados a cirurgia em pacientes no pré-operatério
patients: randomized controlled trial de cirurgia de cancer colorretal.

2 2018 Guided imagery relaxation therapy | Felix etal. Avaliar o efeito da terapia de relaxamento com imagem guiada
on  preoperative  anxiety: a sobre a ansiedade- estado e o cortisol no pré-operatorio imediato,
randomized clinical trial em pacientes submetidos & cirurgia baridtrica por

videolaparoscopia.

3 2019 Effectiveness of a  Nursing | Medina-Garzon, | Determinar a efetividade de uma intervencdo de enfermagem
Intervention to Diminish | Mauricio. baseada na entrevista motivacional, para diminuir a ansiedade pré-
Preoperative Anxiety in Patients operat6ria em pacientes programados para cirurgia de protese de
Programmed for Knee Replacement joelho.

Surgery: Preventive Controlled and
Randomized Clinical Trial

4 2020 The Brief Measure of Emotional | Wolmeister etal. | (1) investigar os possiveis mecanismos neurobiol6gicos ou
Preoperative Stress (B-MEPS) as a neurofisiolégicos implicados no alto estresse emocional pré-
new predictive tool for postoperative operatorio, avaliados por meio de testes sensoriais quantitativos
pain: A prospective observational de dor pré-operatéria e biomarcadores séricos BDNF e S100B (2)
cohort study identificar a relagdo entre o estresse pré-operatorio e a dor evocada

pelo movimento pés-operatdrio e o consumo de morfina nas
primeiras 48 horas (3) analisar a influéncia do estresse pré-
operatorio na reabilitacdo pés-operatdria.

5 2020 Preoperative communication with | Peng et al. investigar se a comunicagdo interativa pré-operatoria com
anesthetists via anesthesia service anestesistas por meio de uma Plataforma de Servigo de Anestesia
platform  (ASP) helps alleviate (ASP) antes da colecistectomia laparoscopica sob anestesia geral
patients’ preoperative anxiety poderia reduzir 0s niveis de ansiedade em pacientes do sexo

feminino e acelerar a reabilitagao.

6 2020 Relacbes entre o estado emocional | Rodrigues, Investigar a associagdo dos sintomas de ansiedade e depressao pré-
antes da cirurgia cardiaca valvar com | Furuya, Dantas, | operatérios com complicagdes no pds-operatorio e com
complicagBes no pds-operatdrio. Morelato e | caracteristicas sociodemograficas e clinicas de pacientes

Dessotte. submetidos a correcdo cirurgica de valvopatias.

7 2021 Comparing the effects of self- | Reynaud, Determinar se ouvir musica auto-selecionada diminui a ansiedade
selected MUsic versus | Bouscaren, pré-operatéria em mulheres programadas para cirurgia
predetermined music on patient | Lenclume e | ginecoldgica em comparagdo com musica pré-determinada de um
ANXiety prior to gynaecological | Boukerrou. aplicativo (MUSIC CARE®).
surgery: the MUANX randomized
controlled trial

8 2021 TikTok browsing for anxiety relief in | Gu, Ping, Xu e O objetivo deste estudo foi determinar o efeito de navegar no
the  preoperative  period: A | Zhou. TikTok por 20 minutos na ansiedade pré-operatria dos
randomized clinical trial pacientes.

9 2022 Preoperative anxiety among cardiac | Mudgalkar, Avaliar os niveis basais de ansiedade na populagdo cirdrgica
surgery patients and its impact on | Kandi, Baviskar, | cardiaca indiana, o impacto da clonidina e da gabapentina na
major adverse cardiac events and | Kasturi e | reducdo da ansiedade pré-operatdria e o papel da ansiedade pré-
mortality- A randomized, parallel- | Bandurapalli. operat6ria em causar eventos adversos cardiacos graves (MACE)
group study e mortalidade em 30 dias.

Fonte: Autoria propria (2023).

Quanto ao periodo dos estudos, houve predominio dos estudos entre 2018-2021, com trés artigos em 2020, dois artigos

em 2021 e dois artigos em 2018, seguidos de uma publicacdo em 2022 e uma em 2019. Quanto ao tipo de estudos, sete (77.78%)
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sdo do tipo estudo experimental e dois (22.22%) sdo do tipo estudo observacional. A Tabela 1 demonstra o quantitativo de artigos

pelo tipo de metodologia utilizada.

Tabela 1 - Distribuicdo de artigos por tipo de estudo.

TIPO DE ESTUDO

METODOLOGIA QUANTIDADE DE ARTIGOS (N°9)

Estudo experimental

Estudo observacional

-Ensaio clinico, aleatorizado e controlado; 7
-Ensaio clinico randomizado, pré-teste e pos-teste;

-Ensaio clinico randomizado,

-Estudo randomizado de grupos paralelos;

-Ensaio clinico simples cego, monocéntrico, paralelo, de
superioridade, randomizado e controlado;

-Ensaio clinico controlado e randomizado do tipo preventivo;

-Ensaio clinico randomizado, paralelo,
triplo-cego;
-Estudo observacional e exploratdrio; 2

-Estudo de coorte observacional prospectivo.

Fonte: Autoria propria (2023).

Quanto as bases de dados, dos nove artigos selecionados para essa pesquisa, houve predominio da plataforma PubMed,

com oito artigos (em inglés) em comparacdo com o Portal Regional da BVS, com somente um artigo (em portugués) e nenhum

artigo em Scielo. A Tabela 2 demonstra o quantitativo de artigos em cada base de dados, especificando os descritores utilizados

e seus respectivos booleanos AND e OR, além do idioma dos artigos inclusos.

Tabela 2 — Distribuicéo de artigos por base de dados e idioma.

Bases de dados

“Comportamento OR emogdes” Idioma Artigos inclusos
AND “cirurgia” AND “pré-operatorio”

PUBMED 32.658 Inglés 8
SCIELO 4 0 0
PORTAL 2.508 Portugués 1
REGIONAL DA

BVS

TOTAL 9

Fonte: Autoria propria (2023).

Para melhor expor as evidéncias encontradas nos presentes estudos e sintetizacdo dos dados, a discussdo serd

apresentada em formato de eixos tematicos, 0s quais estdo distribuidos em duas categorias, a saber: rea¢cdes emocionais e

comportamentais evidenciadas em pacientes no pré-operatério e intervencdes multidisciplinares e suas influéncias no estado

psicoldgico do paciente no pré-cirirgico. Essa categorizagdo torna-se relevante para um melhor entendimento e organizagéo do

presente artigo.

4. Discussao

Eixo temético 1: Reacdes emocionais e comportamentais evidenciadas em pacientes no pré-operatério

A maioria das pesquisas, um total de oito, da presente revisao integrativa, evidenciou a presenc¢a da ansiedade como

reacdo mais recorrente entre 0s pacientes que serdo submetidos a um procedimento cirdrgico. A ansiedade dos sujeitos se reflete

principalmente em preocupagdes acerca do medo da morte, local a ser operado, complicagdes no pds-operatério e dor sentida,
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anestesia, entre outros. (Rodrigues et al., 2020; Peng et al., 2020; Reynaud et al., 2021; Felix et al., 2018; Garcia et al., 2018;
Mudgalkar et al., 2022; Medina-Garzd, 2019; Gu et al., 2021).

Segundo Skinner (2003), a ansiedade é uma emocéo psicofisiolégica que é provocada pela possibilidade potencial de
que algo ameacador/aversivo venha ameacar a sobrevivéncia do individuo, podendo este emitir reac6es de luta/fuga de forma a
lidar com a situacdo potencialmente ameacadora. Para Frota et al. (2022) essas reacgdes tipicas da ansiedade natural podem ser
expressas tanto em reagdes fisicas, como coragdo acelerado, sudorese, tensdo muscular, tremor, agitacao psicomotora, tonturas;
como psicolégicas, como pensamentos acelerados, preocupacdo com o futuro, apreensao, insonia, irritabilidade, entre outros.

Com relacdo a ansiedade no ambiente hospitalar, Sebastiani e Fongaro (2017) pontuam a existéncia do termo “ansiedade
reativa” (esperada ou ndo para situagdo), utilizado para se referir a esse tipo de ansiedade pautada na vivéncia real da doenga,
com dados de realidade. Nesse sentido, todos os estimulos que precedem a realizagdo da cirurgia, como a noticia da mesma dada
pelo médico, estar em jejum, receber a visita do anestesiologista, podem eliciar respostas de ansiedade no paciente.

Assim como a ansiedade, o estresse também foi outra reacdo emocional e comportamental estudada e analisada na
pesquisa de Wolmeister et al. (2020). A pesquisa averiguou se o alto estresse emocional sentido no pré-operatorio pode levar a
uma maior dor pds-operatoria e dificuldades posteriores na recuperacdo. Os resultados constataram que pacientes sdo mais
propensos ao estresse emocional pré-operatério quando apresentam vulnerabilidade psicoldgica anterior e maior sensibilidade a
dor; além disso, aqueles sujeitos que tinham dificuldade para responder ao estresse apresentavam maior probabilidade de dor
poOs-operatdria e eram mais propensos a utilizar morfina no pés-operatério.

O estresse € um mecanismo psicofisioldgico que acontece quando o individuo esta diante de situacbes aversivas ou
desafiadoras, eliciando respostas tanto fisioldgicas quanto psicoldgicas de enfrentamento. As respostas emocionais eliciadas pelo
estresse acontecem a priori quando o individuo interpreta que uma situacdo pode ser ameagadora/desafiadora ou ndo, langando
mé&o de seus recursos psiquicos enfrentamento para lidar com o estresse (Silva et al., 2018).

Segundo Sebastiani e Fongaro (2017), o estresse no contexto hospitalar se configura como uma manifestacao psiquica
e comportamental que advém de uma sobrecarga emocional e fisica relacionada a contextos da internagcdo. O momento do pré-
operatério, por exemplo, configura-se como potencial estressor, visto que todo procedimento cirdrgico esta predisposto a riscos
(Moisés et al., 2021). Assim, observa-se que 0 estresse demanda do paciente recursos psiquicos de enfrentamento que, no
momento, podem estar fragilizados, podendo dificultar a sua recuperacéo.

Nesse sentido, a literatura aponta a importancia de o profissional de Psicologia oferecer suporte emocional e realizar
boa avaliacdo do quadro geral emocional e comportamental do paciente. Identificar suas expectativas quanto a cirurgia e
tratamento, possiveis medos (reais ou fantasmagéricos), fantasias, angustias, ansiedade (esperada ou nao), se ha alteracdo no
esquema corporal ou imagem corporal, por exemplo. Além disso, avaliar se o paciente compreende o procedimento o qual vai
ser submetido, se possui entendimento funcional ou limitado, entre outros aspectos do paciente hospitalizado/cirtrgico
(Sebastiani & Fongaro, 2017).

Eixo temaético 2: Intervenc¢des multidisciplinares e suas influéncias no estado psicoldgico do paciente pré-cirdrgico

Dos artigos selecionados na presente revisdo, seis apontaram sobre os beneficios das intervenc¢des multidisciplinares
nos pacientes que serdo submetidos a um procedimento cirlrgico. Essas intervencgdes visaram amenizar os possiveis impactos
negativos do pré-operatério na salde fisica e psiquica do paciente, proporcionando alivio dos sintomas emocionais e melhor
entendimento do seu adoecimento (Medina-Garzé, 2019; Garcia et al., 2018; Felix et al., 2018; Reynaud et al., 2021; Peng et al.,
2020; Gu et al., 2021).

A literatura aponta o uso da técnica da psicoeducacdo feita pelas equipes interdisciplinares no ambito hospitalar, assim

como em outros contextos da salide, como uma intervencao de uso multiprofissional que pode possibilitar um maior entendimento
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do paciente e familiar sobre seu quadro de salde e tratamento. Essa técnica utiliza-se da possibilidade de educacdo nos aspectos
emocional, social e comportamental, auxiliando no melhor entendimento de sua condicéo fisica e psiquica (Maia et al., 2018).

Existe ainda a chamada psicoprofilaxia cirtrgica utilizada durante o pré-operatério para prevenir os efeitos nocivos da
cirurgia no psicoldgico do paciente. Essa técnica possibilita com que o individuo obtenha informacdes a respeito da cirurgia e
dos processos envolvidos, facilitando a expressao de emogdes e angustias, assim como amenizando a ansiedade e estresse
sentidos (Lemes & Neto, 2017).

Peng et al. (2020) e Medina-Garz6 (2019) exploraram a importancia da comunicacéo equipe-paciente na etapa do pré-
cirtrgico, comparando o nivel de ansiedade apds as intervencfes multidisciplinares. No estudo de Peng et al. (2020), por
exemplo, os autores obtiveram reducgdo no nivel de ansiedade no pré-operatorio e menor tempo de internacdo hospitalar, assim
como melhor bem-estar percebido em pacientes do sexo feminino que iriam ser submetidas a uma colecistectomia laparoscopica
por meio do uso da Plataforma de Servico de Anestesia.

J& no estudo de Medina-Garzé (2019), 28 pacientes do grupo experimental que iriam ser submetidos a uma artroplastia
de joelho receberam intervencdo da equipe de enfermagem por meio de uma entrevista motivacional, objetivando o alivio de
ansiedade no pré-operatério. Como resultado, a pesquisa revelou que o nivel de ansiedade diminuiu ap6s a entrevista, assim
como ajudou na recuperagao no pos-operatorio.

Além da ferramenta da psicoeducacao utilizada pela equipe multiprofissional, outros estudos revelam o efeito do uso de
instrumentos/objetos que facilitam a reducéo dos efeitos ansiogénicos do pré-operatorio, atuando de forma complementar,
psicoprofilatica e preventiva. Trés estudos compilados no presente trabalho demonstraram que o uso de materiais pode ser uma
ferramenta eficaz para melhoria dos sintomas de ansiedade e estresse sentidos no pré-operatério (Felix et al., 2018; Reynaud et
al., 2021; Gu et al, 2021).

O estudo de Felix et al. (2018), por exemplo, utilizou-se da terapia de relaxamento com imagem guiada em pacientes
do grupo experimental que iriam se submetidos a uma cirurgia bariatrica por videolaparoscopia. Essa pesquisa se propds a
identificar os niveis de cortisol e ansiedade nesses pacientes no pré-operatério. Ao final da pesquisa, descobriu-se que a ansiedade
e o nivel de cortisol foram menores no grupo experimental.

A pesquisa de Reynaud et al (2021) também mediu os niveis de ansiedade e parametros fisioldgicos (pressdo arterial,
frequéncia) no pré-operatdrio por meio da musicoterapia. No experimento foi utilizado uma playlist auto selecionada (grupo
experimental) versus predeterminada (grupo controle) em pacientes que iriam realizar cirurgia ginecoldgica. Os resultados da
pesquisa revelaram que os escores de ansiedade diminuiram independentemente do método utilizado, contudo ndo houve
diferencas nos parametros fisioldgicos medidos.

Ja o estudo de Gu et al. (2021) utilizou-se da ferramenta do aplicativo TikTok para medir os niveis de ansiedade e sinais
vitais (pressao sistélica e diastdlica e frequéncia cardiaca) em pacientes que iriam ser submetidos a um procedimento cirdrgico.
Os pacientes do grupo experimental que utilizaram a ferramenta por 20 minutos antes da cirurgia experimentaram uma maior
satisfacdo com a anestesia ap0s a cirurgia e redugdo do nivel de ansiedade, assim como reducdo na pressao arterial sistolica.

O uso de relaxamento por imagem guiada, musicoterapia e uso de ferramentas como videos sdo ferramentas que podem
ajudar o paciente cirdrgico tanto fisica quanto psicologicamente, auxiliando na redu¢do do estresse e atenuando os efeitos danosos
dessa etapa. Esses instrumentos estdo alinhados com o uso das praticas integrativas e complementares utilizadas no SUS pelos
profissionais de salde, os quais utilizam-se de diversas ferramentas naturais para promocao, prevengao e recuperacdo, como
musicoterapia e meditacdo (Brasil, 2019).

Portanto, a partir das evidéncias supracitadas, observa-se a importancia tanto da comunicacdo efetiva e clara dos
profissionais de sadde junto ao paciente cirlrgico quanto no uso de instrumentos praticos. Visto ser o pré-cirdrgico uma etapa

potencialmente aversiva, demonstrou-se a importancia da equipe assistencial no sentido de facilitar a reducdo dos sintomas de
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ansiedade e estresse pré-operatorio e ajudar na modificacdo dos marcadores bioldgicos que os acompanham. Ressalta-se a
diferenca da reacdo de um individuo para o outro diante da realizacdo de uma cirurgia, visto que cada sujeito tem um modo de

experenciar e responder as situacdes desafiadoras que se apresentam.

5. Concluséao

A presente revisdo integrativa teve como objetivo identificar as principais reacdes emocionais e comportamentais de
pacientes na etapa do pré-operatorio, além de compreender de que forma essas reages sdo manifestas tanto no fisico quanto no
psiquico destes sujeitos. Dessa forma, foi identificado, na maioria dos artigos compilados, a presenca da ansiedade e estresse
psicorganico como reagdes psiquicas mais recorrentes durante a etapa pré-cirdrgico, nos diversos tipos de cirurgia.

A presenga dessas reagGes comportamentais e emocionais supracitadas nos pacientes pré-cirrgicos se justifica pelo fato
de que a realizacdo de uma cirurgia elicia 0 medo daquilo que é desconhecido, da morte, da anestesia, das sequelas fisicas e
emocionais, da dor pos-operatdria, assim como o 6rgdo a ser operado. As respostas de estresse e ansiedade, em geral, sdo reacdes
naturais de resposta aquilo que é ameagador, seja a ameaga potencial ou real, acentuada ou moderada. Contudo, observou-se nas
pesquisas que a ansiedade e estresse acentuados no pré-operatorio podem interferir significativamente na recuperagdo pos-
operatdria, sendo entdo o periodo pré-operatdrio de suma importancia para as demais etapas.

Destaca-se que, apesar dos diferentes tipos de cirurgias apresentadas pelos artigos compilados, e do repertério
comportamental que diferencia cada sujeito, 0s pacientes apresentaram similaridades na apresentacéo das rea¢fes emocionais no
periodo pré-operatério. Averiguou-se também no presente artigo a importancia da equipe multiprofissional no manejo e suporte
ao paciente cirdrgico, visto ser um momento de fragilidade fisica e psicoldgica, percebeu-se nos artigos que as equipes podem
utilizar de recursos que véo desde a comunicacao pré-operatéria e escuta terapéutica como o uso de materiais para reducéo e
alivio dos efeitos deletérios desta etapa. Observou-se nos presentes artigos que a equipe assistencial conseguiu reduzir
niveis/escores tanto de ordem fisica (pressao arterial, cortisol elevado) como psicoldgica (ansiedade, estresse, medo).

O uso da comunicacdo, aliada a psicoeducagdo e ao uso de instrumentos/ferramentas podem auxiliar o paciente diante
da realizacdo de uma cirurgia. Diante desse fato, compreende-se a vasta gama de possibilidades de atuacéo e intervencdes que
podem ser utilizadas pelos profissionais para amenizar possiveis rea¢des emocionais e comportamentais que possam estar
acentuadas. Cabe aqui falar da importancia do profissional de Psicologia como facilitador da comunicacdo entre a
equipe/paciente, paciente/familia e familia/equipe, o qual possui uma escuta diferenciada diante as demandas e tem como uma
de suas ferramentas a psicoprofilaxia, visando a prevencdo ou atenuagdo de maiores danos ao psiquismo.

Por fim, entende-se que, apesar de encontrar achados com relagdo as manifestacBes emocionais e comportamentais
durante o periodo de pré-cirurgico, o estudo obteve algumas limita¢fes. Houve dificuldade na busca de pesquisas que tivessem
como foco principal a investigacdo de tais manifestacBes junto aos pacientes cirdrgicos, sendo encontrados apenas artigos com
reacBes emocionais ja definidas como a exemplo da ansiedade e estresse psicérganico, aparecendo de forma majoritaria no
presente estudo, com poucos estudos abordando outras rea¢des emocionais de modo geral.

Como sugestdes para trabalhos futuros, sugere-se pesquisas experimentais e observacionais relacionados a averiguagao
e mensuracao das reagdes emocionais e comportamentais mais recorrentes junto aos pacientes cirdrgicos, visando a compreensao
da subjetividade desses pacientes durante o periodo pré-operatorio. Os futuros trabalhos poderiam utilizar, por exemplo, a
aplicacdo de instrumentos como escalas de mensuracdo de emocBes e comportamentos, assim como questionarios

semiestruturados e entrevistas, promovendo um olhar integral a respeito do fendmeno.
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