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Resumo

Ocupando posi¢des de destaque nos indices de mortalidade e morbidade, o céncer se tornou uma das principais
patologias que a salde publica tem lidado nos Gltimos 5 anos devido ao aumento de casos. Nesse contexto, o cancer de
mama se destaca por ser o segundo tipo mais frequente no mundo, por ndo ter uma causa Unica, mas sim a possibilidade
da interligagdo de diversos fatores, algumas mulheres s6 descobrem o diagndéstico de forma tardia, quando o grau ja é
elevado. Utilizando a metodologia de revisao bibliogréfica narrativa o objetivo do presente artigo é expor os impactos
do tratamento na autoestima e autoimagem da mulher com céncer de mama, evidenciando assim os desfechos
psicoldgicos, fisicos e sociais decorrentes dessa enfermidade. Considerando os impactos expostos nos resultados o
acompanhamento com uma equipe multidisciplinar é colocada como necessaria como também é evidenciado a
importancia da Psicologia durante o tratamento para a aceitagdo do “novo corpo” e “nova vida”.

Palavras-chave: Autoimagem; Cancer de mama; Psicologia.

Abstract

Occupying prominent positions in mortality and morbidity rates, cancer has become one of the main pathologies that
public health has dealt with in the last 5 years due to the increase in cases. In this context, breast cancer stands out for
being the second most frequent type in the world, for not having a single cause but rather the possibility of the
interconnection of several factors, some women only discover the diagnosis late, when the degree is already high. high.
Using the narrative bibliographic review methodology, the objective of this article is to expose the impacts of treatment
on the self-esteem and self-image of women with breast cancer, thus highlighting the psychological, physical and social
results derived from this disease. Considering the impacts exposed in the results, follow-up with a multidisciplinary
team is seen as necessary, as well as the importance of Psychology during treatment for the acceptance of the “new
body” and “new life”.

Keywords: Self Concept; Breast cancer; Psychology.

Resumen

Ocupando posiciones destacadas en las tasas de mortalidad y morbilidad, el cancer se ha convertido en una de las
principales patologias que ha abordado la salud publica en los Gltimos 5 afios debido al aumento de casos. En este
contexto, el cancer de mama se destaca por ser el segundo tipo mas frecuente en el mundo, por no tener una sola causa
sino la posibilidad de la interconexion de varios factores, algunas mujeres solo descubren el diagndstico tarde, cuando
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el grado ya es alto alto Utilizando la metodologia de revisién bibliografica narrativa, el objetivo de este articulo es
exponer los impactos del tratamiento en la autoestima y la autoimagen de mujeres con cancer de mama, destacando asi
los resultados psicolégicos, fisicos y sociales derivados de esta enfermedad. Considerando los impactos expuestos en
los resultados, se ve necesario el seguimiento con un equipo multidisciplinario, asi como la importancia de la Psicologia
durante el tratamiento para la aceptacion del “nuevo cuerpo” y la “nueva vida”.

Palabras clave: Autoimagen; Cancer de mama; Psicologia.

1. Introducéo

Devido ao aumento de casos de cancer nos ultimos anos, essa patologia se tornou um grave problema de satde publica,
ocupando posicdes de destaque nos indices de mortalidade e morbidade. Dentre os variados tipos de cancer, o de mama se destaca
por ser o segundo tipo mais frequente no mundo, por ndo ter uma causa Unica, mas sim a possibilidade da interligacéo de diversos
fatores, algumas mulheres sé descobrem o diagnéstico de forma tardia, quando o grau ja é elevado. Com intuito de conscientizar
a populacéo foi criado um movimento chamado Outubro Rosa, implantado pelo Sistema Unico de Saude (SUS) em 2010, que
tem como objetivo facilitar o diagndstico, no entanto a mulher precisa conhecer seu corpo para poder reconhecer e identificar
possiveis sinais, 0 que demonstra a complexidade dessa doenca e seu diagnéstico (Agostinho et al., 2019).

A partir do momento em que a mulher recebe o diagnéstico, a sua vida muda completamente. Sua visdo acerca de quem
€ e 0 seu papel no mundo passara por grandes transformacdes, podendo nascer incertezas sobre o seu futuro, medo, ansiedade,
depressao, raiva etc. O recebimento desta noticia influenciara nos seus questionamentos sobre a sua finitude, ja que esse é o
principal pensamento de qualquer que possui tal diagnéstico. Esta ocasido é conhecida como o “momento 07, pois a partir deste
momento toda a vida desta mulher sera mudada, tendo seus impactos no &mbito social, fisico e mental (Ferreira & Franco, 2019).

O tratamento para uma enfermidade como esta, é grande chave para que o seu progndstico possa ter uma evolucdo
positiva sendo vista como a luz do fim do tanel tanto para os pacientes quanto para aqueles que 0 acompanham. Porém, mesmo
oferecendo a cura, o tratamento pode gerar severos danos funcionais, sociais e emocionais prejudicando assim qualidade de vida
de mulheres que precisam passar por este procedimento (Prates et al., 2017;).

Dentro do tratamento da neoplasia maméria a mulher passara por alteragfes na sua autoimagem e autoestima, visto que
existe a possibilidade da retirada da mama e o tratamento quimioterapico, que causa a queda de cabelo e pelos no corpo. Esses
aspectos estdo diretamente ligados a sexualidade da mulher e seu desempenho em sua relacéo afetiva, ja que eles influenciam no
sentimento de desejo e se sentir desejada (Silva et al., 2021).

Diante dessa vivéncia complexa da mulher com cancer de mama e as diversas implicagdes psicoldgicas, sociais, fisicas
e funcionais, a maneira como sua rede de apoio funciona (e se funciona) é de extrema importancia, podendo ser formada por
familiares, amigos, companheiros e grupos de apoio. Além de lidar com seus sentimentos pessoais decorrentes do tratamento, e
da adaptacdo ao ‘‘novo corpo’’, a mulher esta diante das rea¢des da familia, amigos e companheiros, que também se adaptam a
nova realidade e suas modificagdes. Quando os relacionamentos se mantém firmes e essa rede de apoio fornece conforto e ajuda
nas alteragdes cotidianas necessarias & proporcionado um maior bem estar para a paciente, quando essa realidade ndo ocorre
torna-se mais uma questdo emocional para a mulher lidar nesse processo complexo (Urio et al., 2019).

O objetivo da presente revisdo bibliografica narrativa é expor os impactos do tratamento na autoestima e autoimagem

da mulher com céncer de mama, evidenciando assim os desfechos psicol6gicos, fisicos e sociais decorrentes dessa enfermidade.

2. Metodologia

Foi realizada uma revisdo narrativa, de natureza qualitativa, com a finalidade de descrever um estudo coletando
informacdes recentes ligadas a questdes psicoldgicas do cancer de mama feminino. E preciso evidenciar que uma ampla

quantidade de novas pesquisas e estudos ainda continuam sendo feitos ao decorrer do tempo, criando assim novas perspectivas
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em relacdo ao assunto, e que as ideias expostas aqui estdo sujeitas a modificacOes e atualizacdes de acordo com novas producdes
de evidéncias.

As buscas se estabeleceram com base na pergunta norteadora da pesquisa: Como a literatura apresenta o impacto do
cancer de mama na autoestima e autoimagem da mulher? Utilizando palavras chaves como “psicologia”, “autoimagem”, “céncer
de mama’’, reconhecidas pela Biblioteca Virtual da Saude. Os estudos foram buscados em bases de dados como SciELO, Pepsic,
Pubmed e Google Scholar, em seguida foi realizada uma filtragem dos materiais, com base na pergunta norteadora, critérios de
incluséo e excluso.

Os artigos foram revisados por pares, sendo selecionados de acordo com os seguintes critérios de inclusdo: publicacédo
no periodo compreendido entre 2017 até 2021, pertencendo ao idioma portugués ou inglés. Os descritores foram cruzados a
partir da utilizagdo do operador booleano “AND?”, tanto nas bases de dados nacionais quanto internacionais. Os resumos dos
artigos encontrados foram lidos, sendo excluidos aqueles que nédo traziam pelo menos, como palavra-chave, cancer de mama,
autoestima e psicologia. Também foram desconsiderados os que emergiram duplicados, e também aqueles que nado traziam a
perspectiva do impacto do cancer de mama da autoestima e autoimagem na mulher, por fim, foram excluidos também os estudos
com metodologia que ndo se adequava aos objetivos deste presente estudo.

O critério de inclusdo correspondente ao recorte de tempo foi pensado devido a necessidade de abordar alguns assuntos
essenciais, as publica¢des escolhidas estavam em suas versdes completas/gratuitas e os idiomas variaram entre o portugués e o
inglés. Segue fluxograma que representa como ocorreu a filtragem dos estudos encontrados.

Figura 1 - Fluxograma do processo de sele¢do dos artigos.
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Fonte: Autores.

Os dados encontrados foram revisados de acordo com o método da revisdo bibliografica do tipo narrativa, que consiste
em utilizar materiais ja elaborados revisando-os de forma exploratéria para que haja o aprimoramento das ideias, descobertas de

novas perspectivas e familiarizacdo com o tema abordado. Essa metodologia foi escolhida como método para desenvolver o
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presente material devido a sua capacidade de favorecer reflexdes sobre o atual contexto pandémico e salde mental que se
caracteriza como uma problematica emergente demandando respostas rapidas e efetivas (Botelho, 2021).

A partir da leitura completa dos artigos que fazem parte da amostra do presente estudo, foi possivel criar eixos tematicos
de acordo com as tematicas emergentes em casa texto para criar os resultados e discussdes do presente estudo , as categorias

foram : Momento 0, Impactos durante a quimioterapia, autoimagem e autoimagem feminina, pds conclusGes quimioterapicas.

3. Resultados e Discussao
3.1 Momento 0

O cancer é uma doencga agressiva e complexa, requerendo uma visao particular das politicas de salde, uma vez que, é
uma das principais causas de morte por doenca em todos os paises. E a segunda categoria mais comum de neoplasias no mundo,
sendo uma das principais causas de morte de mulheres a nivel mundial. Essa patologia também ¢é vinculada a complicacGes
fisicas, mentais e sociais para a paciente, uma vez que a mama é compreendida como uma parte significativa da identidade de
uma mulher (Fonseca et al., 2017).

Levando em consideracéo sua alta incidéncia, taxa de mortalidade e a interferéncia na autoimagem, o cancer de mama
€ encarado como o maior estressor para mulheres em todo o mundo, e entre 50% e 83% destas mulheres experienciam um grau
de sofrimento psicolégico. As taxas de mortalidade estdo aumentando em paises em desenvolvimento, onde a maioria dos casos
sdo diagnosticados em estagios avancados. A mulher diagnosticada com cancer de mama passa por varias alteragdes na
funcionalidade familiar, social, e do préprio emprego. A vivéncia frente ao cancer de mama envolve a passagem por trés etapas
sendo elas: o recebimento do diagndstico, a escolha e realizacéo do tipo de tratamento, e a aceitagcdo de um corpo marcado por
uma nova imagem (Prates et al., 2017; Ardakani et al., 2019; Silva & Silva, 2020).

O diagndstico e tratamento do cancer de mama abrangem uma etapa critica na vida de uma mulher. Pode existir incerteza
sobre o futuro, ansiedade e depressao, raiva, dor, frustracdo, preocupacdes com a propagacdo de cancer em outras partes do
corpo, autoimagem alterada, medo de perder a feminilidade e modificacdo da autoconfianga. O momento entre palpagéo e o
diagnéstico, conhecido como “momento 0, é muito arduo, uma vez que, a mulher, ao sentir-se com 0 cancer, brevemente
estabelece a relagdo as decorréncias provenientes da doenca que poderdo interferir na sua vida social e afetiva que podem leva-
la a morte (Shafaee et al., 2018; Fonseca et al., 2017).

Ao deparar-se com um diagnostico de cancer de mama, a mulher experimenta vérios lutos internos, de acordo com a
intensidade do sofrimento. Dentre 0s cinco estgios emocionais pelos quais pacientes com doencas graves ou terminais passam
durante o processo de adoecimento, 0 estagio de negacdo e isolamento costuma ser o mais intenso. Esse momento é marcado
pelo recebimento do diagnéstico, em que o paciente ndo acredita, buscando formas de acreditar que foi um engano, justamente
nesse estagio inicial o paciente precisa de tempo para absorcdo dessa noticia e suas consequéncias (Lorenz et al., 2019; Marinho
& Amaral, 2017).

A raiva direcionada a ela propria, ao médico que deu a noticia, e a culpa, por ndo terem feito exames preventivos na
frequéncia ideal, sdo outras reagdes que podem ser observadas. A aceitacdo do diagndéstico é capaz de vir carregada de medos e
incertezas. Faz-se de importancia ressaltar que ndo é uma regra esses sentimentos de raiva, ansiedade, medo, divida e angustia,
dependem da personalidade e vivéncia de cada mulher. O efeito da descoberta como uma agressao fisica e psiquica remete ao

cuidado e atuacgdo necessaria para com essas mulheres diagnosticadas (Marinho & Amaral, 2017; Silva & Silva, 2017).

3.2 Impactos durante a quimioterapia
Apo0s passar pelo complexo processo do diagnéstico do cancer de mama, a paciente comeca a caminhar para a etapa

seguinte, o tratamento. Através dele, a mesma tem a possibilidade de dar inicio ao seu processo de cura, porém se depara com
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algumas implicagdes a sua identidade e qualidade de vida. Ha diversos tipos de tratamentos para o cancer de mama que podem
ser intervencdes cirdrgicas e ndo cirdrgicas, a indicacdo do protocolo certo varia de acordo com o quadro clinico de cada paciente
levando em consideragdo a extensdo da doenga e suas caracteristicas particulares. Radioterapia, hormonioterapia, quimioterapia
e mastectomia (radical ou parcial) sdo tipos de protocolos de tratamento disponiveis sendo as duas Ultimas as opg¢des mais
realizadas no contexto desse tipo de céncer (Bushatsky, 2017; Rodrigues, 2018; Lorenz et al., 2019).

A quimioterapia é conhecida por sua administracdo em ciclos (diarios, semanais ou mensais) intercalados com periodos
de descanso. Esse tipo de terapia adjuvante utiliza drogas que estagnam ou diminuem o desenvolvimento das células cancerigenas.
Trazendo uma oportunidade de procedimento terapéutico efetivo, a mesma traz consigo diversos efeitos colaterais ja que as
células saudaveis também acabam sendo afetadas pelo procedimento (Bushatsky, 2017; Campos et al., 2019).

Diarreia, nauseas, constipacéo, perda de cabelo e fadiga séo alguns dos efeitos adversos que a quimioterapia pode trazer
a mulher ao decorrer do tratamento. Diante desse contexto é necessario ressaltar que a paciente comeca a ter turbuléncias em seu
cotidiano, suas atividades sociais/profissionais e qualidade de vida comecam a ser prejudicadas. Essas modificacdes séo
comprovadas em um estudo que utilizou o European Organization for Research and Treatment of Cancer Core Quality of Life
Questionnaire (EORTC QLQ-C30). Ele foi realizado com mulheres em tratamento quimioterapico, de forma que identificou
alteracGes no dominio sintomético (insdnia, fadiga, dificuldade financeira) e funcional (emocional e sexual) das pacientes
(Bushatsky, 2017).

Sendo associada a quimioterapia, a mastectomia por sua vez se caracteriza como um procedimento cirirgico para a
extrair o tumor da mama. Sua técnica cirdrgica é considerada invasiva ja que apds o procedimento a paciente se depara com
algumas transformacdes (perda da mama) que podem causar severos impactos psicoldgicos. E necessario ressaltar que esses
impactos séo subjetivos e individuais podendo estar relacionados a diversos fatores como situa¢do econdmica, estado emocional,
autoestima, idade, apoio familiar e outros (Lorenz et al., 2019).

O periodo desse tratamento cirdrgico é vivido com muito medo, ansiedade e nervosismo por boa parte das mulheres
que precisam passar por ele, pelo fato de ndo saberem como o seu organismo ird responder ao procedimento. A autoimagem
feminina comega a passar por um periodo delicado devido a perda do simbolo da sexualidade feminina (mama), a mulher comega
a se perceber em um espaco de ndo reconhecimento do seu préprio corpo sendo intensificado pelo esgotamento fisico e mental
(causado pelas técnicas invasivas e dolorosas) (Pereira et al., 2017).

Diante da magnitude das consequéncias fisicas e mentais do tratamento dessa enfermidade é de suma importancia a
existéncia de uma equipe de profissionais qualificados que consigam, em conjunto, cuidar ndo apenas da questdo fisica, mas
também do psicossocial de cada individuo. Um trabalho holistico que procure restaurar a qualidade dos relacionamentos sociais,

sexuais, familiares e profissionais da paciente em tratamento (Lorenz et al., 2019; Bushatsky, 2017).

3.3 Autoimagem e autoestima feminina

A imagem corporal ndo é resumida na forma como a pessoa se v&, é um fenémeno complexo e multidimensional que
abrange as atitudes da pessoa, suas percep¢des e experiéncias ligadas a sua aparéncia fisica. Esse conceito pode ser entendido
como a imagem mental da aparéncia fisica de alguém criada através da sua auto percepcao e pelas reagdes dos outros, estando
ligado também a satisfacdo ou insatisfacdo com o corpo. Diante de um diagnéstico como cancer de mama, a percepgdo que a
mulher tem sobre seu corpo ird mudar, de acordo com o impacto do tratamento optado, sua autoestima tende a instabilidade no
processo de aceitagdo desse ‘‘novo corpo’’ (Ardakani et al., 2019; Marinho & Amaral, 2017).

Todo o estigma envolvendo os seios é reforcado pela sociedade ao supervalorizar essa parte do corpo em diversos

ambitos, como na moda, com modelos que tem seios grandes e duros, o que ja passa uma imagem idealizada, assim como na
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questdo da amamentacdo, em que existem diversas campanhas sobre. Nesse contexto, para aquela paciente que pode ter que
realizar a mastectomia, o sentimento presente é que irad perder sua fertilidade, maternidade e feminilidade (Lopes et al., 2020).

Apb6s 0 momento O, esse em que a mulher vai precisar receber o diagndstico, ela ira passar por mudangas na
funcionalidade dos papéis que exerce, principalmente no seu papel de mulher. Esses papéis sao afetados a partir de uma ideia
que o seio e o cabelo simbolizam o feminino, entdo ao ser diagnosticada com uma doenca que afeta esse membro e envolve a
queda de cabelo, a mulher sente que ¢ ‘‘menos mulher, menos feminina e mais feia’” (Ribeiro et al., 2021).

Outro papel importante que passa por modificagdes é seu papel enquanto parceira de uma relagdo, ou seja, a partir do
diagnéstico de cancer de mama, a relacdo com seu cdnjuge tende a mudar. Estudo revela relatos de companheiros que estavam
despreparados para lidar com as consequéncias do diagnostico, a autoestima e autoimagem das mulheres que ja estavam
debilitadas por conta do tratamento invasivo complicam-se por se sentirem rejeitadas pelos parceiros. A sensualidade e
sexualidade sdo aspectos que podem ser trabalhados em grupos de apoio, sendo necessario trazer o companheiro para perto, 0
fazer entender o cancer e suas implicacdes, para auxiliar a compreenséo das condigdes afetivas e emocionais da paciente (Araujo
etal., 2020).

Diante da realiza¢do do procedimento de mastectomia, as mulheres passam a utilizar a palavra ‘‘acostumar’’ quando se
referem a sua autoimagem. Processo que esta ligado a falta de opcdo no que refere ao seu tratamento, sendo a reconstrucao
mamaria uma forma de retomar a sensacao de um corpo normal. A forma como a paciente enfrenta 0 momento de diagnéstico e
tratamento est4 totalmente ligado aos significados que elas atribuem ao cancer de mama, algumas o consideram como um aviso
de morte, 0 que causa um impacto negativo em suas vivéncias. No entanto, ha algumas mulheres que apesar do sentimento de
medo e angUstia, passam a ver a doenga como algo que trouxe indmeras mudangas e aprendizados (Marinho & Amaral, 2017).

Acerca do significado que as pacientes com cancer de mama atribuem a doenca, foi realizado um estudo sobre a
simbologia dessa patologia a partir de uma andlise de complexos utilizando o questionario de “Roda das deusas”, de Woolger e
Woolger (1993). Através dessa metodologia foi possivel compreender o sistema de adoecer, coletando ideias autbnomas que sdo
independentes do controle da consciéncia, de forma que elas podem e sdo capazes de mudar a condi¢do psiquica do individuo.
Nas pacientes com complexo de Afrodite, por exemplo, foi possivel observar questdes ligadas a beleza e percepcao sensorial das
coisas que a cercam, ja aquelas com maior pontuacdo da deusa Deméter tinham questdes ligadas a maternidade. Esse tipo de
producéo evidencia a necessidade de compreensdo da simbologia que as mulheres atribuem aos diversos &mbitos da sua vida,

podendo auxiliar na compreensdo de como o diagnostico ird impactar nesses aspectos (Nunes & Amorim, 2020).

3.4 P6s conclusdes quimioterapicas

E notdrio que o diagndstico do cancer mamario surge como um ponto desencadeador de grandes mudancas na vida da
mulher, pois essa noticia implica o surgimento de diversos questionamentos acerca de sua compreensdo enquanto pessoa e ser
no mundo. Portanto, quando se descobrem vitoriosas, em relacdo a doenca, perpassam por uma série de adversidades seja dentro
do &mbito fisico ou emocional. O sofrimento dessas mulheres ndo possui um ponto final, mas sim uma virgula, ja que agora
terdo que enfrentar os dilemas nascidos no decorrer de todo o enfrentamento da doenca (Machado et al., 2017).

A angustia presente nessa vivéncia abarca representacdes e significados atribuidos a doenca ao longo da histdria e da
cultura e penetra as dimensdes dos atributos do ser feminino, interferindo nas relac@es interpessoais, principalmente nas mais
intimas e basicas da mulher. Como decorréncia do preconceito sofrido, elas sentem-se acuadas pela falta de uma ou de ambas as
mamas, porque a remogdo de uma parte do corpo acarreta a um estilo de vida distinto dos padrdes estéticos seguidos pela
sociedade moderna (Canieles et al, 2015; Lopes et al., 2020).

Posterior a finalizagéo do tratamento do cancer a reconstrucéo de mama é um dos tratamentos que podem vir a ser feitos,
que terd o intuito de devolver a autoestima dessa paciente, restaurando assim, a sua integridade fisica e psicolégica. Desse modo,
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a partir do momento em que a sua mama é reconstituida surge a crenca de que a sua vida voltou ao normal, como se a sua
neomama significasse o fim da doenca, como se as suas vidas tivessem sido reconstituidas também. Pesquisas ressaltam melhora
na autoestima e na relagdo com o companheiro em mulheres que se submeteram a reconstru¢do mamaria, imediata ou tardia, ou
que receberam um certo tipo de intervencgdo psicoldgica durante ou logo apds o andamento da cirurgia (Domingues, 2019;
Monteiro, 2020).

Estudo realizado com mulheres submetidas a mastectomia no hospital da mulher Dr. José Aristodemo Pimotti - Centro
de Atencdo Integral a Satde da Mulher — CAISM/UNICAMP, Campinas - Sdo Paulo, Brasil, entre agosto de 2007 a dezembro
de 2010, indica que ndo houve mudancas nos relacionamentos afetivos, no entanto os aspectos fraternais apresentaram melhoras,
ja os aspectos sexuais apresentaram uma piora. Por ser um procedimento que acaba deixando cicatrizes e gera na perda de tecidos
adjacentes e, quando €é posta a prétese, provoca uma nao assimetria entre as mamas, ou seja, possui uma aparéncia muito diferente
da mama contralateral (Pereira et al., 2017).

O estudo mencionado aborda que ndo ha concordéncia sobre o qudo benéfica essa intervengdo é tanto na imagem
corporal como no estado emocional dessa mulher. Porém, acredita-se que na satisfacdo estética nem sempre se correlaciona com
o intuito da cirurgia, e que ndo se refere somente no ato de reconstruir o que foi tirado, mas sim, do jeito que cada mulher se ver
e percebe-se com a sua autoimagem (Domingues, 2019; Monteiro, 2020).

Um dos maiores pilares na vida da mulher que passou pela neoplasia maméria é a familia, pois sdo os principais
fornecedores de demonstracGes de afeto, proporcionando um novo olhar acerca de tudo o que foi vivido, possibilitando novas
perspectivas de seu futuro. E posto que os relacionamentos que se mantiveram firmes no decorrer dessa fase, trazem melhor
bem-estar para a mulher, auxiliando em sua vida social também. Um outro ponto importante é o contato com mulheres que
passaram pela situacéo, pois podem compartilhar experiéncias vivenciadas que geram mais confianga e resultando numa melhora
de sua autoestima e vida social (Silva & Silva, 2017; Pereira et al., 2017).

A autoestima sendo um dos principais aspectos atingidos pela neoplasia mamaéria acaba tendo um grande impacto na
sexualidade feminina. Mesmo tendo finalizado todo o seu tratamento, no seu corpo, ainda existem resquicios de todos os
procedimentos realizados. Monteiro (2020), traz que a sexualidade e o relacionamento amoroso da mulher sobrevivente a
neoplasia é abordada em 49% dos artigos analisados €, é pontuado que em 42% dos trabalhos vistos, o impacto da autoimagem
e o funcionamento sexual. A mama é para a mulher um simbolo de feminilidade, sexualidade e materno e que ao realizar a
retirada, a mulher perde a sua identidade como mulher. Desta forma, tanto o cancer mamario e os seus tratamentos véo influenciar
na sexualidade feminina, ocasionando sentimentos de baixa autoestima, de inferioridade e o receio de serem rejeitadas. J& que
ao se sentirem afastadas dos padrdes impostos pela sociedade, poderdo se julgarem incapazes de proporcionar e vivenciarem

experiéncias positivas aos seus parceiros (Lopes et al., 2020; Silva & Silva, 2020).

4. Concluséo

Nesse presente estudo, foi possivel o debate acerca das complicagdes fisicas, mentais e sociais causadas pelo cancer de
mama para a paciente. Os sentimentos envolvidos no processo, desde 0 momento 0, assim como a forma de enfrentamento da
paciente dependera da simbologia que ela atribui a doenca, sendo este um tépico importante a ser trabalhado com a equipe de
saude, visando a quebra de estigmas. O tratamento oferece a possibilidade de dar inicio ao processo de cura, porém a mulher se
esbarra com determinadas consequéncias a sua identidade e qualidade de vida.

O tratamento para uma doenca como cancer de mama envolve de uma forma geral, consequéncias como perda de cabelo
e retirada total ou parcial da mama. Essas intervengdes afetam diretamente questdes como autoestima, autoimagem e sexualidade,
visto o impacto visual que é percebido. As pacientes costumam se sentir menos femininas, mais feias, muitas vezes procurando

esconder as consequéncias do tratamento, por isso elas precisam de suporte para vivenciar essa etapa.
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Diante do impacto que o cancer de mama causa ha vida da paciente, 0 acompanhamento com a equipe multidisciplinar
é imprescindivel. Nesse contexto, a psicologia poderia auxiliar a paciente para lidar com as consequéncias da quimioterapia e
outros tratamentos, especificamente para aceitar o ‘‘novo corpo’’. Além disso, a rede de apoio da paciente precisa ser
acompanhada também, para fornecer uma influéncia positiva na vivéncia dessa doenca que ja é tdo dolorosa e desgastante.

Sendo assim, faz-se necessario mais estudos com viés da psicologia visando trabalhar com pacientes com cancer de
mama e seus familiares. A visdo da area no tratamento desses pacientes € muito importante, visto os impactos da doenca na satide
mental do individuo, nesse contexto seria interessante que as pesquisas futuras abarcassem essa visdo, assim como as

intervencdes que os profissionais fazem com esses pacientes.
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