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Resumo

Introducdo: A pandemia da COVID-19 tem sido responsavel por impactos em diversos ambitos a nivel global,
considerada uma emergéncia de salde publica. Observou-se que foram feitas diversas modificacdes em relagdo a
assisténcia a salde, no contexto familiar e hospitalar, com o intuito de prevenir ou tratar a doenga. Objetivo: Analisar
0s recursos alternativos a alopatia utilizados e descrever o uso de formas alternativas e complementares de cuidar no
combate a COVID-19. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo e analitico, por meio de entrevistas
semiestruturadas realizada em S&8o Luis-MA, com individuos cujo familiar evoluiu ao 6bito por COVID-19
diagnosticado através de resultado positivo. Resultados: organizaram-se duas categorias, a saber: 0 uso de plantas
medicinais e a busca pelo sagrado. Ainda que existam medicamentos voltados aos sintomas, a popula¢do buscou
também por fazer uso de tratamentos alternativos para obter alivio sintomatico e/ou cura da doenga. O produto mais
utilizado foi o chd, predominantemente aqueles ricos em vitamina C, que podem ter diferentes formas de preparacéo.
Em relacdo as simpatias, o estudo demonstrou que a espiritualidade, bem como a religiosidade, foram fundamentais
para a populagdo, ao servirem de apoio e conforto para os pacientes e também para os seus familiares. Conclusdo: A
busca e posterior utilizagdo de maneiras alternativas e complementares de cuidar, seja de maneira preventiva, ou
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visando o alivio dos sintomas e cura, tem sido um importante mecanismo adicional para que a populacdo seja capaz
de atravessar o periodo pandémico.
Palavras-chave: Coronavirus; Chas medicinais; Espiritualidade.

Abstract

Introduction: The COVID-19 pandemic has been responsible for impacts in various areas globally, considered a
public health emergency. It was observed that several changes were made in relation to health care, in the family and
hospital context, with the aim of preventing or treating the disease. Objective: To analyze the alternative resources
used to allopathy and describe the use of alternative and complementary forms of care in the fight against COVID-19.
Methodology: This is a qualitative, descriptive and analytical study, through semi-structured interviews carried out in
Séo Luis-MA, with individuals whose family member evolved to death from COVID-19 diagnosed through a positive
result. Results: two categories were organized, namely: the use of medicinal plants and the search for the sacred.
Although there are medications aimed at symptoms, the population also sought to use alternative treatments to obtain
symptomatic relief and/or cure the disease. The most used product was tea, predominantly those rich in vitamin C,
which can be prepared in different ways. Regarding sympathies, the study demonstrated that spirituality, as well as
religiosity, were fundamental for the population, as they served as support and comfort for patients and also for their
families. Conclusion: The search for and subsequent use of alternative and complementary ways of caring, either
preventively or aiming at symptom relief and cure, has been an important additional mechanism for the population to
be able to go through the pandemic period.

Keywords: Coronavirus; Teas, medicinal; Spirituality.

Resumen

Introduccion: La pandemia de COVID-19 ha sido responsable de impactos en diversas areas a nivel mundial,
considerada una emergencia de salud publica. Se observo que se realizaron varios cambios en relacion a la atencion a
la salud, en el contexto familiar y hospitalario, con el objetivo de prevenir o tratar la enfermedad. Objetivo: Analizar
los recursos alternativos utilizados a la alopatia y describir el uso de cuidados alternativos y complementarios en la
lucha contra la COVID-19. Metodologia: Se trata de un estudio cualitativo, descriptivo y analitico, a través de
entrevistas semiestructuradas realizadas en Sao Luis-MA, con individuos cuyo familiar evolucion6 a muerte por
COVID-19 diagnosticado por resultado positivo. Resultados: se organizaron dos categorias, a saber: el uso de las
plantas medicinales y la basqueda de lo sagrado. Si bien existen medicamentos dirigidos a los sintomas, la poblacion
también buscé utilizar tratamientos alternativos para obtener alivio sintomatico y/o curar la enfermedad. El producto
maés utilizado fue el té, predominando los ricos en vitamina C, que se pueden preparar de diferentes formas. En cuanto
a las simpatias, el estudio demostré que la espiritualidad, asi como la religiosidad, fueron fundamentales para la
poblacion, ya que sirvieron de apoyo y consuelo para los pacientes y también para sus familiares. Conclusion: La
busqueda y posterior utilizacion de formas alternativas y complementarias de cuidar, ya sea de forma preventiva o con
el objetivo de aliviar y curar los sintomas, ha sido un importante mecanismo adicional para que la poblacién pueda
atravesar el periodo pandémico.

Palabras clave: Coronavirus; Tés medicinales; Espiritualidad.

1. Introducéo

Em dezembro de 2019, em Wuhan, China, verificou-se o primeiro caso de COVID-19, doenca respiratoria causada
por um recente tipo de coronavirus, 0 SARS-CoV-2, de modo que, as pessoas infectadas por esse virus poderiam tanto ser
assintomaticas, quanto apresentar quadros sintomaticos variando entre leves e graves, além do risco de sepse e faléncia
respiratoria. Em relagdo ao quadro clinico dos pacientes acometidos pela doenca, os sintomas mais comumente observados sao
febre, tosse seca, dificuldade respiratoria, fadiga, nauseas e vomitos, e disfuncdo olfativa (anosmia) e gustativa (ageusia),
podendo o quadro evoluir para complicagdes (Wiersinga, et al., 2020; Xia et al., 2021). Quanto aos seus impactos a nivel
global, segundo o painel da COVID-19 elaborado pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS), até o dia 12 de julho de 2022 j&
haviam sido registradas mais de 6 milhGes de mortes por decorréncia da doenca, e mais de 550 milhdes de casos confirmados
em todos o globo (WHO, 2022), reforcando a necessidade da utilizacdo de medidas preventivas.

Em relacdo ao cenario brasileiro, no dia 26 de fevereiro de 2020, o Ministério da Satde notificou o primeiro caso de
COVID-19 no territério nacional, confirmando que a pandemia iniciada no continente asiatico havia se propagado e adquirido
proporcdes mundiais (Brasil, 2021), fazendo com que o Pais precisasse fazer alteragdes no seu sistema de salde para atender

toda a demanda da populacao brasileira e evitar colapso, e fazendo também com que a comunidade buscasse por maneiras
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alternativas e complementares para contornar a doenca.

Visando o combate de enfermidades, a utilizacdo de tratamento alternativos a medicina alopética constitui-se como
sendo uma pratica antiga. No Brasil, os povos indigenas que habitavam as terras brasileiras anteriormente ao seu
descobrimento foram os responsaveis pela utilizacdo de espécies pertencentes a flora visando finalidade terapéutica, pratica
que se difunde até os dias atuais. Essa situacdo ocorre pelo fato de que o territério brasileiro tem uma ampla diversidade
biologica, bem como a propagacgdo de costumes dentro de uma comunidade, a facilidade na obtencdo de plantas, além de
diferentes grupos econdmico e socialmente diferentes conviverem, faz com que o acesso a salde, bem como a medicina
alopatica, ndo ocorra de maneira igual para todos, permitindo que a populagdo procure e faca uso de terapias alternativas
(Rocha, et al., 2015; Rocha, et al., 2021). Tendo em vista a magnitude da pandemia causada pela COVID-19 e seu impacto no
cotidiano da populacéo, verificou-se que diversas pessoas buscaram forma alternativas de tratamento e também de prevencao
contra a nova doencga, como a utilizagdo de produtos naturais, como alimentos especificos e alguns chas, além do apoio na
religido e espiritualidade. Diante desse cenario, essa pesquisa teve como objetivo listar os recursos alternativos a alopatia
utilizados, assim como, descrever o uso de formas alternativas de cuidado, como chas e simpatias, para o tratamento contra a
COVID-19.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo e analitico com 25 entrevistados. Para material metodoldgico utilizou-se
a analise tematica, conforme escrito pro Minayo (2014) para o material empirico e o contelido da Teoria das representacdes
sociais proposto por Serge Moscovici (2009), percebendo as condigbes implicadas na construcdo de categorias de pensar e
explanar acerca das formas alternativas de cuidar na pandemia de COVID-19.

A pesquisa foi realizada na cidade de Sdo Luis-MA, com amostra de 25 entrevistados. Os critérios de inclusdo
utilizados foram: possuir 18 anos ou mais, residir em Sao Luis e histérico de diagnostico por COVID-19 em familiares. Foram
excluidos aqueles individuos que ndo tiveram diagnéstico por COVID-19 comprovado laboratorialmente, em viagens do local
de residéncia e com comprometimento cognitivo que impossibilitasse a entrevista. A busca foi realizada através da técnica de
Snowhball, que diz respeito a um tipo de amostragem nao probabilistica havendo a necessidade de um intermediario inicial que
localiza individuos com o perfil necessario (Vinuto, 2016). Os dados foram coletados por meio de entrevista semiestruturada,
gravada em aparelho eletrénico, com autorizagdo do participante, realizado em domicilio, apds contato prévio, seguido pela
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Este estudo esta baseado na Resolu¢do do Conselho
Nacional de Saude n° 466, de 12 de dezembro de 2012, o projeto esta filiado a pesquisa: “Perfil Clinico-epidemioldgico e
Itinerario Assistencial de Obitos por COVID-19 no Maranhao” com aprovacio em 28 de setembro de 2020, sob nimero de
Parecer Circunstanciado do CEP N° 4.305.629.

3. Resultados e Discussao
A amostra foi composta por 10 entrevistados, em sua maioria do sexo feminino, religido catdlica, ensino médio
completo, casadas, com faixa etéria entre 37 e 55 anos, conforme descrito no Quadro 1. A maioria residia na zona urbana de

Sao Luis.
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Quadro 1. Dados sociodemograficos dos participantes.

El_\II_LFé%\gIS SEXO | IDADE ESCOLARIDADE EZ-II—OIDLO RELIGIAO P ACI;?FIQEAI\IEIJ'IIEDSECO
Ent. 1 F 53 Eg‘:f]i%?e':gédio Casada Catdlica Pai
Ent. 2 F 37 (E:g‘:']iq%?e':gédio Solteira Catdlica Pai
Ent. 3 F 43 (E:giiq%?e':gédio Vilva Catdlica Marido
Ent. 4 F 46 CE:giin)?eig perior Vilva Evangélica Filho
Ent. 5 F 71 CE:giiqrg)?e?gperior Vilva Catdlica Marido
Ent. 6 F 37 Egr?]iglztlzundamental Casada Catdlica Pai
Ent. 7 M 42 Egz!]r‘;?el:gédio Casado Evangélico Mée
Ent. 8 F 43 Egiiw?)?;g perior Vilva Catolica Marido
Ent. 9 F 43 IIEnr::sgnmopISetigerior Solteira Catolica Mée
Ent. 10 F 55 Egi%?e':gédio Casada Evangélica Marido

Fonte: Autores (2022).

O uso de plantas medicinais

A utilizac8o de plantas medicinais como forma de tratamento e prevencéo de enfermidades ocorre desde o inicio das
civilizagdes, fazendo com que essa pratica seja amplamente difundida, principalmente no territorio brasileiro, devido a sua
extensa diversidade vegetal. Os fatores que fazem com que esse uso seja tdo popular sdo a tradi¢do dentro da comunidade em
relagdo a sua utilizagdo, e também o baixo custo desses produtos. Portanto, verifica-se que o uso de plantas e chas visando o
alivio dos sintomas e a cura das doengas configura-se como sendo uma terapia alternativa e complementar a outros tratamentos

(Gadelha, et al., 2013; Franco et al., 2022). Os achados do presente estudo confirmam estes achados:

“é, e alguns remédios naturais né, entendeu, que a gente deu pra ela, aliviava” (ET)

“Em casa, como a gente ndo sabia que era COVID, ele s6 tomava o chd de boldo né, e a medicag¢io” (E4).

“Ai ele mesmo que fazia o cha, fazia e dava pra ele, mas foi assim, e tomava a medicacdo que o médico prescrevia
né” (E5).

Observou-se também, que alguns individuos apresentavam apego maior ao que é proveniente da natureza do que aos
remédios, tanto em relacdo ao tratamento da COVID-19, quanto as outras condicdes clinicas. Conforme Teixeira, et al., (2014),
a maior parte das pessoas que utilizam plantas medicinais, adquiriram seus conhecimentos a partir dos seus antepassados, de
modo que tal fator faz parte da cultura de um povo, ao registrar, principalmente, a relacdo entre 0 homem e o ambiente. Além
disso, segundo o estudo de Abreu e Martinazzo, (2021), a eficacia, 0 baixo custo e efeitos colaterais reduzidos séo fatores que

se constituem como vantagens para que a populacéo faca o uso de produtos naturais.

“Mas quando ele comegou a adoecer, a gente ndo podia dar esse cha por causa dos remédios que ele vinha
tomando, né? Ai a gente ndo dava, acho que por isso que aumentou e a doenga veio” (E1).
“Ai o médico passou um remédio pro pra gripe também, s6 que ele ja tava tdo assim que ele ndo queria tomar, mas

com muita luta a gente for¢cava, dava na boca dele pra ele comer, e ele dizendo que tava com o estdmago cheio, ai a
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gente sempre dava cha de boldo com casca de laranja para desinflamar o figado” (E2).

Verificou-se uma predominancia pela utilizacdo de chas com componentes citricos, em especial o limdo, muito rico
em vitamina C. Conforme Holford et al., (2020), a vitamina C possui propriedades importantes relacionadas a melhora da
imunidade, assim como propriedades anti-inflamatdrias e antioxidantes, podendo ser utilizada de forma segura como adjuvante

em infecgdes virais, visando o fortalecimento do sistema imunolégico.

“Laranja com limdo, isso eu bebi demais. Eu inclusive bebi demais e deu certo pra mim. Quando eu fiz laranja com
limdo, tudo com casca e carocgo, ai eu coava e tomava” (E1).

“Chd, chd de alho, cha de limdo, que o povo ensinava, nds fizemos o cha” (ET).

Conforme observado no estudo de Braga e Silva (2021), quase metade dos individuos que faz uso de plantas
medicinais realiza, esta prética por indicacdo de amigos e familiares, levando a crer que essa utilizacdo pode ser decorrente do
conhecimento passado através das geracoes, corroborando com o que foi encontrado no presente estudo, no qual a utilizacéo de
chés para o tratamento da COVID-19 ocorria por indicacdo de pessoas do convivio, que também passavam instrucdo de como

preparar o ché:

“Pra mim me ensinaram verde né... a laranja. Ai botava o limdo também cortado em cruz pra passar tudo no
liquidificador. Ai uma xicara... um copo de 4gua, com a laranja e o liméo, um copo de agua. Ai botava no
liquidificador e triturava tudo e ai coava e tomava” (E1).

“Chd, chd de alho, cha de limdo, que o povo ensinava, nds fizemos o cha” (ET)

“Porque sempre o pessoal dizia que esse funciona. “tomei ai eu melhorei”. Ai a gente fez e deu pra ele também” ET).

Devido ao medo do coronavirus, diversas pessoas passaram a buscar formas de prevencdo com o intuito de evita-lo.
Dessa forma, muitos individuos passaram a fazer o uso de produtos naturais como sucos, alho e alecrim-pimenta para melhorar
0 sistema imunoldgico, por meio do consumo de vitaminas e minerais (Abreu & Martinazzo, 2021). Sendo assim, além do uso
de chas e outros componentes naturais como alivio sintomatolégico e tratamentos alternativos para a COVID-19, observou-se
que diversos individuos fizeram a utilizacdo de artigos provenientes da natureza como meio de prevengdo contra o Vvirus,

conforme observado no estudo abaixo:

“Antes do hospital, o tempo todo aqui em casa, desde quando comecou 0 COVID era tomado ch4, ele tomou
ivermectina, azitromicina, preventivo né, antes” (E3).
“Pra evitar né, essa doenga que ta ai, esse COVID ai 19, (...), uma prevengdo né” (E8).

“A unica coisa que eu fiz (...) foi a questdo do mastruz com a folha do algod&o, eu dei tanto pra minha m&e quanto.

A busca pelo sagrado

Sabe-se que a religiosidade se apresenta como uma dimensdo que perpassa a vida humana terrena, desde os
primoérdios da civilizacdo, considerada um importante elemento sociocultural que influencia nos modos de vida, nas condi¢Ges
de salde e no subjetivo das pessoas (Porreca, 2020; Rossato, 2022).

Durante a pandemia da COVID-19, verificou-se que, para a comunidade, a espiritualidade adquiriu um papel

fundamental para o seu enfrentamento. Portanto, ela ndo apenas facilitou a compreenséo da populacdo em relacéo aos efeitos
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da pandemia, como também serviu como instrumento de apoio para aqueles contaminados pela doenca e também para os
parentes de pessoas acometidas (Scorsolini-Comin et al., 2020; Mota et al., 2020). Dessa forma, os achados da presente
pesquisa corroboram com a visao de que a religiosidade e espiritualidade foram importantes mecanismos de apoio e conforto

para os individuos afetados pela pandemia:

“Nés acreditamos ai na questdo da fé. Nos recorremos ao nosso Deus. Mesmo sabendo que Ele tinha outros planos

pra nos” (E9).

Com predominancia da religido catolica, a figura de Nossa Senhora aparece com énfase pela busca de ajuda espiritual
diante do cenario de ddvidas e incertezas que a pandemia gerou na coletividade. A escassez de recursos humanos para

solucionar a gravidade da doenca fomenta a fé.

“Pedi a minha Nossa Senhora que eu sou devota a Nossa Senhora, pra cobrir com o manto dela a minha sadde (...) e
eu tenho certeza que ela me ouviu e eu fui atendida” (E1).

“A gente pedia a Deus, a Nossa senhora pra dar a saude dele de volta, a gente fazia planos de Deus trazer ele pra
casa (...) ai a gente nunca perde a fé, mas também a gente nao foi brigar com Deus, discutir, porque tudo tem a data

cera, o local certo, tudo é a propor¢do de Deus” (E2).

Para o enfrentamento da crise sanitaria ocasionada pelo novo coronavirus, a busca pelo sagrado torna-se um
instrumento eficaz que mobiliza e evidencia a transcendéncia humana. Trata-se de recursos que implicam uma referéncia maior
daquela que se possui na vida cotidiana, uma crenca de carater protetivo, ndo apenas singular, mas coletiva, da solidariedade.
Recursos que fornecem maior empenho que dar sentido para a existéncia humana, conforme séo desenvolvidos e organizados,
contribuindo com o dever de fugir da realidade pandémica, de forma a trazer sentido e fortalecimento ao movimento da vida
(Tavares, 2020; Ladim, 2022).

4. Consideracdes Finais

A utilizagdo de formas alternativas e complementares de cuidar foi realizada pela comunidade, com o intuito de
contornar esse periodo e suas consequéncias. Tais meios alternativos foram compostos principalmente pelo uso de plantas e
chés, sobretudo os ricos em vitamina C, tanto com o objetivo de alivio sintomatico e cura da doenga, quanto como forma de
prevengdo contra o0 coronavirus. Verificou-se que um dos motivos para esse acontecimento é o0 apego maior que a populacao
tem em relagdo ao que é natural, do que a medicamentos, o0 que resulta com que essa seja uma pratica comumente difundida.

Observou-se que a utilizagdo de préaticas alternativas e complementares ocorreu, em especial, por indicacdo de
pessoas do convivio, como amigos e familiares. O estudo também verificou de que forma a espiritualidade e a religiosidade
desenvolveram papel importante no cenério da pandemia, ao servirem como mecanismo de apoio e conforto para que as
pessoas afetadas pela COVID-19 pudessem ser capazes de enfrentar esse periodo marcado por tantas consequéncias e perdas.

A partir deste estudo, sugere-se a elaboracdo de novas pesquisas na area, afim de obter resultados acerca do uso de
formas alternativas de cuidar, ndo somente a COVID-19, como também as outras doencas. Além disso, cabe mencionar a
importancia de investigar o papel da religiosidade no processo satide-doenga.

Vale ressaltar que uma das principais limitagdes deste estudo foi dificuldade em localizar os enderecos das pessoas
que perderam parentes para a doenga COVID-19, o que implicou em redugdo da amostra analisada. Ainda assim foi possivel
verificar as maneiras alternativas e complementares encontradas pela populacdo para lidar com a doenca, seja visando a

prevencdo ou a cura.
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