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Resumo

O CPO-D, é a soma dos elementos dentarios cariados (C), perdidos (P) e indices de dentes obturados (O). Xerostomia
¢ forma mais prevalente de ressecamento bucal. Este artigo tem como objetivo descrever os indices CPO-D e
xerostomia de estudantes de Odontologia brasileiros. artigo do tipo descritivo, relacionado aos objetivos de campo,
que utilizou de abordagem quantitativa, adotando as orientacBes da pesquisa de campo, com corte transversal e
observacdo direta do tipo extensiva com utilizacdo de questionario e amostragem ndo probabilistica. Para coleta dos
dados foi utilizado o procedimento de divulgacdo em cadeia intitulado como bola de neve. Dados referentes a
xerostomia também foram investigados, e foram obtidos através de um questionério, que consistia em 4 perguntas. Os
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dados obtidos foram analisados utilizando o Statistical Package for Social Science (SPSS 21). N&o foram encontradas
diferencas significativas entre os participantes.
Palavras-chave: CPO-D; Xerostomia; Levantamento epidemiolégico; Universitarios.

Abstract

The DMFT is the sum of decayed (D), missing (M) and indices of filled teeth (F). Xerostomia is the most prevalent
form of oral dryness. This article aims to describe the DMF and xerostomia indexes of Brazilian Dentistry students.
field, with cross-sectional and direct observation of the extensive type using a questionnaire and non-probabilistic
sampling. For data collection, the chain dissemination procedure entitled snowball was used. Data referring to
xerostomia were also investigated, and were obtained through a questionnaire, which consisted of 4 questions. The
data obtained were analyzed using the Statistical Package for Social Science (SPSS 21). No significant differences
were found between participants.

Keywords: DMFT; Xerostomia; Epidemiological survey; College students.

Resumen

El CPO-D es la suma de los elementos dentales cariados (C), faltantes (P) y obturados (O). La xerostomia es la forma
maés frecuente de sequedad bucal. Este articulo tiene como objetivo describir los indices de CPO-D y xerostomia de
estudiantes de odontologia brasilefios. articulo descriptivo, relacionado con los objetivos de campo, que utiliz6 un
enfoque cuantitativo, adoptando los lineamientos de la investigacion de campo, con corte transversal y observacion
directa del tipo extensivo mediante cuestionario y muestreo no probabilistico, procedimiento de divulgacion en cadena
denominado bola de nieve. También se investigaron datos sobre xerostomia, obtenidos a través de un cuestionario,
que constaba de 4 preguntas. Los datos obtenidos se analizaron mediante el Paquete Estadistico para Ciencias Sociales
(SPSS 21). No se encontraron diferencias significativas entre los participantes.

Palabras clave: CPO-D; Xerostomia; Encuesta epidemioldgica; Estudiantes universitarios.

1. Introducéo

A salde bucal é um componente importante da satde geral e as interacGes entre salde bucal e geral sdo fundamentais
tendo um aspecto complexo; a saude bucal influencia a satde geral e vice-versa. Os cuidados de satde bucal fornecidos por
uma pratica odontoldgica tipica tém semelhancas significativas com cuidados primarios em medicina (Karimbux, 2023; Qi,
2022; Guevara Martinez, 2022; Fleites Did, 2022).

Os processos infecciosos tém diferentes origens, podendo destacar: a carie dentaria com envolvimento pulpar, os
diversos tipos de disfunges temporomandibulares, diversos tipos de traumas dentérios e as doencas periodontais em estado
avangado, desta forma contribuindo para a diminuicdo da resisténcia dos organismos, estes podendo ser indicados como um
dos principais problemas de satde publica (Gongalves, 2022). Assim, o estudo/pesquisa das relagdes entre indicadores sociais
e de saude bucal contribuem de maneira efetiva para a avaliagdo dos impactos das politicas de a¢do de salde em territério
nacional.

O estudo da relacdo entre indicadores sociais e indicadores de salde bucal pode contribuir para a avaliagdo dos
impactos das politicas e a¢des de satde (Gongalves, 2023). O CPO-D, é a soma dos elementos dentarios cariados (C), perdidos
(P) e indices de dentes obturados (O) que foram registrados e usados para avaliar resultados de satde bucal. Este indice inclui
um registro de presenga/auséncia de todos os dentes, incluindo sua possivel causa de perda dentaria, e € uma medida
cumulativa de experiéncia de carie (Eslamipour, 2010; Moradi, 2019; Alghamdi, 2022; Chapain, 2023; Hadilou, 2022; Dastan,
2023; Foote, 2023).

No referente a xerostomia, trata-se da forma mais prevalente de ressecamento bucal, é definida como uma sensacéao
subjetiva que geralmente é avaliada diretamente perguntando aos individuos sobre sua experiéncia de boca seca (Costa, 2021;
Sentilles, 2022; Kapourani, 2022). A etiologia é dada devido a associagcdo de medicamentos, desidratacdo, doencas sistémicas,
doengas autoimunes, irradiagdo de cabeca e pescoco e quimioterapia. Além disso, a xerostomia também pode afetar a
qualidade de vida das pessoas, interferindo na fala, no paladar e no humor (Kim, 2023; Thakkar, 2022; Golez, 2022; L6pez-
Pintor, 2022; Morita, 2023).

Este artigo tem como objetivo descrever os indices CPO-D e Xerostomia de estudantes de Odontologia brasileiros.
2
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2. Metodologia

Trata-se de um artigo do tipo descritivo, relacionado aos objetivos de campo, que utilizou de abordagem quantitativa,
adotando as orientacdes da pesquisa de campo, com corte transversal e observacdo direta do tipo extensiva com utilizacdo de
questionario e amostragem ndo probabilistica (Mishra, 2022;Tursunovich, 2022;Gupta, 2022), a pesquisa foi realizada em
territorio brasileiro com amostra de 77 participantes no ano de 2023, o projeto que deu origem a este artigo foi submetido ao
comité de ética e pesquisa com seres humanos do Centro Universitario de Patos-UNIFIP e aprovado, o link para o questionario
foi distribuido e compartilhado com os participantes através do Whatsapp.

Para coleta dos dados foi utilizado o procedimento de divulgacdo em cadeia intitulado como bola de neve. Este tipo de
amostra usa das ligacGes entre os sujeitos participantes e membros da populacéo para que desta forma se consiga uma amostra
da populagdo alvo. (Vinuto, 2014). Dados referentes a xerostomia também foram investigados, e foram obtidos através de um
questionario, que consistia em 4 perguntas, sendo registrado positivo para xerostomia: Em 2022 em algum momento vocé
sentiu sua boca seca enquanto estava se alimentando? Em algum momento de 2022 vocé teve alguma dificuldade de mastigar
alimentos secos? Em algum momento de 2022 vocé precisou ingerir liquidos para adiciona-los (ajudar) na mastigacéo de
alimentos secos? Em algum momento de 2022 vocé percebeu que a quantidade de saliva em sua boca era pouca?

Os dados coletados foram tabulados e submetidos a estatistica descritiva e ao teste ANOVA para amostras
independentes utilizando o Statistical Package for Social Science (SPSS 21), com objetivo de verificar diferencas entre os

grupos. Também foram considerados os dados estatisticos fornecidos pelo Google Forms.

3. Resultados e Discussao

Os dados revelam que 74% (n=57) dos alunos que participaram da pesquisa estavam matriculados no curso de
Odontologia da Universidade Federal de Campina Grande e corresponde a maioria dos participantes e 7% (n= 6) alunos da

Universidade Federal da Paraiba, os demais dados estdo expostos na Tabela 1.

Tabela 1 - Universidade em que estd matriculado.

Universidade- Faculdade Publica-Privada % N
Centro Universitario de Patos  Privada 2 2
Universidade Potiguar Privada 4 4
Uninassau Privada 1,3 1
Faculdade Pitagoras Privada 1,3 1
Faculdade Anhanguera Privada 1,3 1
Faculdade Dom Alberto SCS  Privada 1,3 1
Faculdade Newton paiva Privada 1,3 1
Uninassau Brasilia Privada 1,3 1
Universidade Iguagu Privada 1,3 1

Fonte: Dados da pesquisa.
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Referente ao periodo do curso em que estavam matriculados os dados revelaram que 20,8% (n=16) estavam no
pentltimo periodo do curso (9° periodo) e 19,5% (n=15) estavam no 3° periodo, os demais dados podem ser encontrados na
Tabela 2.

Tabela 2 - Periodo em que os participantes estavam matriculados.

Periodo % N
1 7.8 6
2 14,3 11
4 14,3 11
5 6,5 5
6 5.2 4
7 52 4
8 3.9 3
10 2,8 6

Fonte: Dados da pesquisa.

Sendo importante destacar que 81,8% dos estudantes que participaram da pesquisa estavam matriculados em cursos
em turno integral e 14,3% matutino os demais estudantes estavam matriculados no periodo noturno. Os dados obtidos revelam
que 79,2% (n=61) dos estudantes que participaram da pesquisa sdo do género feminino, ao passo que 20,8% (n=16) sdo do
género masculino. Dos estudantes que participaram da pesquisa 87% se identifica como Heterossexual (n=67) e 7,8% como

Bissexual, os demais dados referentes a orientacdo sexual dos participantes podem ser encontrados na Tabela 3.

Tabela 3 - Identificagdo de orienta¢do sexual.

Orientacdo sexual % N
Gay 2,6% 2
Léshica 13% 1
Assexual 13% 1

Fonte: Dados da pesquisa.

Relativo a moradia, 54,5% (n=42) declararam morar em apartamento, 42,9% (n=33) que moram em casa, 1,3% em
kitnet e 1,3% faz uso da Residéncia Universitaria disponivel por sua faculdade. Quando questionados sobre estudarem no
mesmo estado em que nasceram, 54,5% (n=42) dos estudantes entrevistados moravam no estado em que nasceram, enquanto
que 45,5% (n=35) dos entrevistados disseram ndo estudar no mesmo Estado em que nasceram. Durante a pesquisa foi
perguntado aos estudantes de odontologia com quem eles moravam, dessa forma, os dados mostram que, dos 77 estudantes

entrevistados, 24,7% (n=19) moram sozinhos; 26% (n=20) moram com algum(ns) amigo(s) e 49,4% (n=38) com familiares. Os
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dados também revelaram que 40,3% dos participantes vao a pé para a universidade, 27,3% utilizam transporte pablico (énibus,

metro, trem) e 18,2% afirmam ir para as aulas utilizando carro préprio, os demais dados estdo descritos na Tabela 4.

Tabela 4 - Deslocamento até a faculdade.

Transporte % N
Moto prépria 39% 3
Uber 39% 3
Bicicleta 13% 1

Outros tipos de transporte  5,2% 4

Fonte: Dados da pesquisa.

Os dados mostram que 64,9% dos participantes moram proximo a universidade e 35,1% moram distante. A pesquisa
permitiu observar que 59,7% dos participantes moram em residéncia alugada, enquanto 40,3% afirmaram ter residéncia
prépria. Relacionado a forma como se mantém financeiramente na universidade/faculdade 80,5% (n=62) afirmam que
dependem financeiramente dos pais ou familiares, 14,3% (n=11) sdo parcialmente independentes e recebem dinheiro dos pais e
0s outros 5,2% (n=4) se dizem financeiramente independentes. Dos 77 participantes que se submeteram a pesquisa, 2 se
abstiveram de responder a pergunta sobre a sua renda familiar, 54,6% dos pesquisados afirmaram ter renda superior a dois
salarios minimos, em 32% a renda ¢ de até dois salarios minimos e 1,4% ndo informaram a renda de sua familia. Os demais

dados estdo descritos na Tabela 5.

Tabela 5 - Renda familiar.

Renda % N
Até um salario minimo 12% 9

Até dois salario minimos 32% 24
Até trés salarios minimos 21,3% 16

Mais de quatro salarios minimos  33,3% 25

Prefiro ndo responder 14% 1

Fonte: Dados da pesquisa.

Quando questionados sobre a frequéncia de escovacdo diaria, 63,6% dos académicos responderam que escovam seus
dentes trés vezes ao dia. No entanto, 13% escovam seus dentes duas vezes ao dia, enquanto 23,4% executam a atividade mais
de trés vezes ao dia. No que se referia a frequéncia de escovacdo no ano de 2022, 57,1% dos estudantes alegam néo ter deixado
de escovar os dentes nenhuma vez e 42,9% que deixaram de escovar os dentes pelo menos alguma vez. No que diz respeito ao
sangramento durante a escovacdo, 59,7% dos estudantes responderam que ndo observaram sangramento ao escovar os dentes
em 2022, enquanto 40,3% afirmam que tiveram ou observaram sangramento durante a escovagéo.

No ano de 2022, 89,6% dos participantes alegaram néo ter feito uso do fio dental todos os dias e apenas 10,4%

afirmaram manter o habito diariamente. Devendo-se dar destaque aos dados referentes ao sangramento gengival durante a
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utilizacdo do fio dental, 41,6% (n=32) dos participantes relataram sangramento durante o uso, enquanto 29,9% (n=23)
afirmaram ndo terem observado sangramento durante o uso. J& 13% (n°=10) afirmaram terem observado sangramento pelo
menos uma vez e 9,1% (n=7) mais de duas vezes ao uso, 5,2% (n=4) observou sangramento mais de trés vezes e 1,3% dos
participantes revelaram nédo terem usado fio dental nem uma vez no ano de 2022.

Quanto a presenca dos elementos dentarios na cavidade bucal, os resultados revelaram que 76,6% dos estudantes
possuem todos os dentes, enquanto 23,4% ndo possuem todos os elementos na boca. Com relagdo aos estudantes que possuem
implantes dentarios, 98,7% (n=76) responderam que ndo possuem implantes ou nunca perderam um dente, em contrapartida,
apenas 1,3% (n=1) dos estudantes possuem dentes implantados, sendo esses os elementos 13 e 48.

Os dados revelam que 71,4% (n=55) dos participantes possuem todos os elementos dentarios, 14,3% (n=11) perderam
0 elemento 48, 13% perderam o elemento 28, 11,7% (n=38) perderam o elemento 38, 10,4% (n=8) perderam o elemento 18,
partindo do exposto é possivel afirmar que os molares superiores e inferiores foram os elementos dentarios mais submetidos a
exodontia. Os demais dados estdo expostos na Tabela 6.

Tabela 6 - indices de elementos dentarios submetidos a exodontia no ano de 2022.

Elementos dentarios % N

11,12,13,15,17 - -

21,22,23,25 - -
32,32,33,35 - -
36 2,6 2
37 13 1
41,42,43,47 - -
44,45 13 1

Fonte: Dados da pesquisa.

No ano de 2022 80,5% (n=62) dos participantes revelaram ndo terem a doenca cérie. Os dados da pesquisa revelaram
que entre os participantes que revelaram terem a doenga os dentes mais acometidos pela doenca foram os dentes 26 e 27 com
3,9% dos casos registrados. Os demais dados estdo descritos na Tabela 7.
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Tabela 7 - Nimero de dentes acometidos pela doenca carie.

Elementos dentarios % N
11,12,13,15,17e 18 1,3 1
14 - _
16 2,6 2
21,22,24 ¢ 28 - -
23 1,3 1
31,32,34¢ 38 1,3 1
33e35 - -
36¢e37 2,6 2
41e43 1,3 1
42,4445 - -
46,47,48 2,6 2

Fonte: Dados da pesquisa.

No que diz respeito ao nimero de dentes restaurados, os dados revelaram que 37,7% (n=29) foram o elemento 37,

28,6% (n=22) foram 0 46 e que 26% (n=20) ndo possuem nenhuma restauracdo, os demais dados estdo descritos na Tabela 8.

Tabela 8 - NUmero de dentes restaurados.

Dentes % N
11,23,48 39 3
13,21,22,31,33,34,42,43 1,3 1
28,38 2,6 2
12 5,2 4
24,35 6,5 5
14,25 7,8 6
17 10,4 8
26 23,4 18
27 16,9 13
37 24,7 19
47 22,1 17

Fonte: Dados da pesquisa.
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Os resultados obtidos relacionados a identidade de género apontam que 0s participantes do género masculino
apresentam o maior indice em relacdo a escovacdo de dentes com M=3,31, enquanto 0 género feminino obteve M=3,05, nao
foram encontradas diferencas significativas entre as categorias. Os dados sobre o0 uso do fio dental revelam que os participantes
do género masculino usaram o fio dental mais vezes que os participantes do género feminino, o que reforca os dados descritos
anteriormente, foram encontradas diferencas significativas entre as categorias. Os demais dados podem ser encontrados na
Tabela 9.

Tabela 9 - Escovacdo dos dentes e uso do fio dental por identidade de género.

N M DP

Escova os dentes Masculino 16 3,31 ,60
Feminino 61 3,05 59
Total 77 3,10 59

Usa fio dental Masculino 16 1,94 1,06
Feminino 61 144 67

Total 77 155 78

*Anova. Fonte: Dados da pesquisa.

Os dados revelaram que ndo existem diferencas significativas entre os participantes relacionados e a escovagao dos
dentes no ano de 2022, bem como, ndo foram encontradas diferencas significativas relativas ao uso do fio dental, os dados
podem ser conferidos na Tabela 10.

Tabela 10 - Relacionado a escovacao e uso do fio dental diério.

N M DP

Escovaosdentes SIM 50 3,10 ,61
NAO 27 311 57
Total 77 3,10 /59

Usa fio dental SIM 50 158 ,83

NAO 27 148 .70

*Anova. Fonte: Dados da pesquisa.

Os dados revelaram que as pessoas que fazem parte de familias que vivem apenas com 1 salario minimo apresentaram
os melhores indices relativos a escovacao de dentes, ja 0s que fazem parte de familias que vivem com até 3 salarios minimos
apresentaram os menores indices relacionados a escovacdo dos dentes. Desta forma se pode afirmar que pessoas com menos

recursos financeiros se preocupam mais com sua higiene bucal. Os dados sobre uso de fio dental corrobora com a afirmacéo


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i4.41299

Research, Society and Development, v. 12, n. 4, 21812441299, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i4.41299

realizada anteriormente, os participantes com menor renda usaram fio dental mais vezes que os com renda de até 3 salarios

minimos. Os demais dados estdo descritos na Tabela 11.

Tabela 11 - Comparacédo de escovacdo dos dentes e uso do fio dental por renda.

N M DP

Escova os dentes UM SALARIO 9 322 44
ATE DOIS SALARIOS 24 317 48

ATE TRES SALARIOS 16 294 77

MAIS DE QUATRO SALARIOS 25 3,08 ,64

N4o respondeu 2 4,00

Total 77 3,11 .60
Usa fio dental UM SALARIO 9 18 ,78

ATE DOIS SALARIOS 24 154 93

ATE TRES SALARIOS 16 1,31 ,60

MAIS DE QUATRO SALARIOS 25 1,552 71
Né&o respondeu 2 2,00

Total 77 153 |77

*Anova. Fonte: Dados da pesquisa.

Os dados apontam que os estudantes de odontologia da Universidade Federal de Campina Grande possuem um indice
de escovagdo maior que os de outras instituicdes, com M= 3,14 e as demais com M=3,0, além de ndo haver disparidades
significativas entre as categorias. Em contrapartida os académicos de outras instituicbes usam o fio dental mais vezes,
possuindo uma M=1,80, enquanto aqueles que fazem parte da UFCG uma M=1,46, no entanto, ndo ha discrepancia

significativa entre os valores. Os demais dados estdo descritos na Tabela 12.
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Tabela 12 - Comparacéo de escovacdo dos dentes e uso do fio dental por instituicdo de ensino superior.

N M DP

UFCG 57 3,14 ,581

Escova os dentes Outros 20 3,0 ,649

Total 7 3,10 ,598

UFCG 57 1,46 ,803

Usa fio dental Outros 20 1,80 ,696
Total 77 1,55 787
*Anova

A seguir serdo expostos os dados referentes aos indices de escovacao e uso do fio dental por orientacdo sexual serdo

expostos na Tabela 13.

Tabela 13 - Comparacéo de escovacdo dos dentes e uso do fio dental por orientagdo sexual.

N M DP

Heterossexual 67 3,04 562

Gay 2 4,00 ,000
Escova os dentes  Léshica 1 3,00

Bissexual 6 333 ,816

Outro 1 4,00

Total 77 3,10 ,598

Heterossexual 67 1,48 ,660

Usa fio dental Gay 2 400 1414
Léshica 1 3,00
Bissexual 6 1,33 516
Qutro 1 1,00
Total 77 155 787

*Anova. Fonte: Dados da pesquisa.

Os dados obtidos revelam que existem diferencas sobre a frequéncia de escovagdo e fio dental dependendo da
orientacdo sexual. Desse modo, observa-se que todos aqueles que se afirmaram gays possuem maiores médias tanto de

escovacao dental quanto de uso do fio dental. Por outro lado, quando se trata de baixa média de escovacao, vé-se que a pessoa
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que se destacou foi aquela intitulada léshica. Sobre o uso do fio dental, obteve-se que o heterossexual € a orientacdo sexual que
possui menor média de recorréncia de uso do fio dental. As demais estimativas sobre a relacdo entre a orientacdo sexual e a

escovacao e uso de fio dental se encontram na Tabela 14.

Tabela 14 - indices de escovagéo e uso do fio dental por periodo.

N M DP

PRIMEIRO 6 2,83 ,753
SEGUNDO 11 3,36 ,505
TERCEIRO 15 3,07 ,704
QUARTO 11 3,27 ,647
QUINTO 5 3,00 ,707
Escova os dentes SEXTO 4 3,00 ,000
SETIMO 4 2,75 ,500
OITAVO 3 3,00 ,000
NONO 16 3,19 544
DECIMO 2 2,50 707
Total 77 3,10 ,598
PRIMEIRO 6 1,33 ,516
SEGUNDO 11 1,64 ,809
TERCEIRO 15 2,00 ,655
QUARTO 11 1,45 1,214
QUINTO 5 1,60 ,894
Usa fio dental SEXTO 4 1,75 ,957
SETIMO 4 1,25 ,500
OITAVO 3 1,33 577
NONO 16 1,25 577
DECIMO 2 1,50 707
Total 77 1,55 ,787

*Anova. Fonte: Dados da pesquisa.

Levando em consideracdo a anélise dos dados da tabela acima, pode-se observar que na maioria dos periodos os
alunos escovam em média 3,10 vezes ao dia. J& no primeiro, no sétimo e no décimo periodo, esse padrdo muda para uma
média de 2,69. Isso pode se dar em razdo do periodo da vida, complexidade académica ou encargo de tarefas, entre outros.
Enquanto no uso do fio dental, a média de uso entre os periodos é 1,55 vez por dia, sendo que os alunos do terceiro periodo,
realizam a limpeza com fio dental numa quantidade de vezes acima da média. Entretanto, num espectro mais amplo, podemos
afirmar que as médias de escovacao e utilizagdo do fio dental ndo sdo muito discrepantes entre os periodos, havendo um padrao
de higiene entre os estudantes.

A partir da analise dos dados é possivel afirmar que 83,1% dos participantes ndo sentiram sua boca seca na hora de se
alimentar, ja 84,4% relataram que ndo sentiram nenhuma dificuldade na mastigacéo de alimentos secos, 70,1% néo tendo a
necessidade de ingerir algum tipo de liquido para ajudar na ingestdo de alimentos.

Referente a salivacéo, cerca de 61% dos entrevistados afirmaram que no ano de 2022 em nenhum momento notaram

quantidade insuficiente de saliva na boca, 11,7% relataram quantidade insuficiente de saliva na boca, e 27,3 % ndo souberam
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informar. Apos a andlise dos dados é possivel afirmar que os participantes ndo apresentam indices significativos relacionados a

xerostomia.

Tabela 15 - Comparacédo de escovacdo dos dentes e uso do fio dental por meio de transporte.

N M DP
Nao respondeu 1 4,00
A PE 31 3,16 ,583

TRANSPORTE PUBLICO 21 3,14 ,478

MOTO 2 300 ,000
Escova os dentes CARRO 15 3,07 ,704
BICICLETA 2 2,50 707
UBER 3 267 1,155
OUTROS 2 300 ,000
Total: 77 3,10 ,598
N&o respondeu 1 1,00
A PE 31 158 ,958

TRANSPORTE PUBLICO 21 157 ,746

Usa fio dental MOTO 2 150 ,707
CARRO 15 1,53 ,640
BICICLETA 2 1,00 ,000
UBER 3 2,00 ,000
OUTROS 2 1,00 ,000
Total: 77 155 787

*Anova. Fonte: Dados da pesquisa.

As estimativas coletadas revelam que as pessoas que alegam se locomover a pé para a instituigdo de ensino tém uma
frequéncia maior de escovagdo, possuindo M=3,16, por outro &ngulo, aqueles que vdo de Uber usam mais o fio dental,
possuindo M=2,0. Os grupos que menos tém habitos de higiene bucal sdo as pessoas que usam a bicicleta para se locomover,
no quesito escovacao, e as pessoas que vao de carro préprio, em relacdo ao uso de fio dental. Os dados obtidos a partir do
cruzamento de informacdes, revelam que, estudantes de odontologia que cursam de forma integral, apresentam indice de
escovacao dos dentes com M=3,14, ao passo que os estudantes que estdo cursando no turno matutino apresentam indice de
escovagao com M=2,91.

Ja em relagdo ao uso do fio dental, os estudantes que cursam integralmente apresentam indice com M= 1,44, enquanto

que estudantes do turno matutino apresentam indice com M=2,18. Dessa forma, a partir do que foi analisado, é possivel
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concluir que os estudantes que mais realizam a escovacao sdo 0s matriculados integralmente. No entanto, em relacdo ao uso do
fio dental, passo também importante para a completa higiene oral, sdo os estudantes matriculados no turno matutino aqueles

que mais utilizam fio dental.

4. Concluséo

Este artigo teve como objetivo descrever os indices CPO-D e de xerostomia de estudantes de Odontologia. Os
resultados revelaram que ndo existem diferencas significativas entre os participantes. E como revelado os participantes ndo
apresentam indicios significativos para xerostomia. Para chegar a esta conclusao foram realizadas comparagdes entre periodos,
tipos de curso, orientagdo sexual e nivel financeiro, outros dados que estdo descritos no artigo também foram levados em
consideracao para que fosse possivel fazer tais afirmacées.

Partindo do exposto, sugere-se a realizagdo de novas pesquisas para que lacunas deixadas sejam preenchidas e para

que desta forma se possa obter uma melhor compreensao relacionado aos indices de dentes cariados, perdidos e obturados e

sua relacdo com a xerostomia entre estudantes de universidades publicas e privadas no Brasil.
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