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Resumo

As resinas Bulk Fill, ou resinas de preenchimento unico podem ser classificadas de acordo
com a consisténcia bem fluidas ou resinas de consisténcia regular. De forma geral, ttm como
principal vantagem a facilidade da técnica, o que reduz muito o tempo clinico; além disso,
apresentam como caracteristica principal a diminuigdo da contracdo de polimerizacéo, quando
comparadas as resinas convencionais, 0 que possibilita a utilizacdo destes materiais em
camadas de 4-5 mm.Os objetivos da presente revisdo foram de avaliar a composic¢do das
resinas Bulk Fill, verificar suas propriedades gerais, descrever sobre a dindmica de
polimerizacdo bem como relatar seu desempenho clinico. Foi realizada uma revisdo da
literatura através de uma busca online nas bases de dados: PubMed, Google académico,
biblioteca virtual de saide (BVS), LILACS, SCIELO E BIREME, utilizando os descritores:
resinas Bulk Fill, estética e propriedades, que foram selecionados de acordo com 0s critérios
de inclusdo e exclusdo. A partir da anélise bibliogréfica foi possivel perceber que as resinas
apresentaram boas propriedades fisico-quimicas, como dureza, resisténcia e em relagdo a sua
composicdo as resinas Bulk Fill sdo constituidas por uma porcentagem minimizada de
particulas inorgénicas e maior quantidade de matriz organica, além disso, estas apresentam
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uma contracdo de polimerizagdo diminuida. Em relagdo ao seu uso na clinica odontoldgica
constatou-se que essas resinas apresentam um menor tempo clinico.

Palavras-chave: Resinas compostas; Estética; Propriedades.

Abstract

Bulk Fill resins, or single fill resins, can be classified according to very fluid consistency or
resins of regular consistency. In general, their main advantage is the ease of the technique,
which greatly reduces clinical time; in addition, they present as a main characteristic the
decrease of the polymerization shrinkage, when compared to conventional resins, which
allows the use of these materials in layers of 4-5 mm. The objectives of this review were to
evaluate the composition of bulk fill resins, check its general properties, describe the
polymerization dynamics as well as report its clinical performance. A literature review was
performed through an online search in the databases: PubMed, Google academic, virtual
health library (VHL), LILACS, SCIELO AND BIREME, using the descriptors: Bulk Fill
resins, aesthetics and properties, which were selected according to the inclusion and exclusion
criteria. From the bibliographic analysis it was possible to notice that the resins presented
good physical-chemical properties, such as hardness, resistance and in relation to their
composition Bulk fill resins are constituted by a minimized percentage of inorganic particles
and a greater amount of organic matrix, in addition , these show a decreased polymerization
contraction. Regarding their use in the dental clinic, it was found that these resins have a
shorter clinical time.

Keywords: Composite resins; Aesthetics; Properties.

Resumen

Las resinas de relleno a granel, o las resinas de relleno Unico, se pueden clasificar de acuerdo
con una consistencia muy fluida o resinas de consistencia regular. En general, su principal
ventaja es la facilidad de la técnica, que reduce en gran medida el tiempo clinico; Ademas,
presentan como caracteristica principal la disminucién de la contraccion de polimerizacion, en
comparacion con las resinas convencionales, lo que permite el uso de estos materiales en
capas de 4-5 mm. Los objetivos de esta revision fueron evaluar la composicion de las resinas
de relleno a granel, verifique sus propiedades generales, describa la dindmica de
polimerizacion e informe su desempefio clinico. Se realizé una revisién de la literatura a
través de una busqueda en linea en las bases de datos: PubMed, Google académico, biblioteca
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virtual de salud (BVS), LILACS, SCIELO Y BIREME, utilizando los descriptores: resinas de
relleno a granel, estética y propiedades, que fueron seleccionados seguin los criterios de
inclusion y exclusion. Del andlisis bibliografico fue posible observar que las resinas
presentaban buenas propiedades fisicas y quimicas, como dureza, resistencia y en relacion con
su composicion. Las resinas de relleno a granel estan constituidas por un porcentaje
minimizado de particulas inorganicas y una mayor cantidad de matriz organica, ademas, estos
muestran una disminucion de la contraccion de polimerizacion. Con respecto a su uso en la
clinica dental, se encontr6 que estas resinas tienen un tiempo clinico mas corto.

Palabras clave: Resinas Compuestas; Estética; Propiedades.

1. Introducéo

A evolucdo significativa que ocorreu na area dos sistemas adesivos, em especial nos
ultimos anos, proporcionou uma completa modificacdo na pratica da Odontologia
restauradora. Os preparos cavitarios tradicionais, delineados com base na anatomia dental e
realizados de maneira padronizada com dimens@es desnecessariamente grandes, estdo sendo
cada vez mais substituidos por procedimentos restauradores menos invasivos, gragas ao
desenvolvimento dos materiais adesivos (Alex, 2015).

Segundo Caneppele & Brescianni (2016), apesar das restauracdes de resina composta
ser 0 padrdo de exceléncia dentre as restauracdes, ndo existe um protocolo padrdo, e varias
possibilidades de técnicas e materiais estdo disponiveis com o intuito de se alcancar 0 sucesso
desejado.

A resina composta atualmente é o material mais utilizado em restauracdes estéticas,
elas representam materiais obtidos por meio da associacdo de uma matriz organica a
particulas inorganicas, envolvidas por um agente de unido (silano). Para diminuir a
viscosidade da matriz organica, facilitando sua manipulagdo e insercdo na cavidade, s&o
adicionados mondmeros de baixa viscosidade, como TEGDMA (trietileno glicol
dimetacrilato) e EDGMA (etileno glicol dimetacrilato) (Michelon et al., 2009).

Uma das principais limitacGes das resinas compostas esta relacionada a contracdo de
polimerizacéo, propriedade especifica a este tipo de material (Caneppele e Bresciani 2016).

Com o0 mesmo intuito de resolver o problema da contracdo de polimerizacdo e
consequente técnica sensivel (incremental), surgiram no mercado as resinas bulk-fill, ou
resinas de preenchimento Unico. A tecnologia deste novo grupo de materiais € muito variavel

de fabricante para fabricante. Ainda ndo ha um consenso sobre a utilizacdo destes materiais.
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Vérios trabalhos laboratoriais e poucos estudos in vivo estdo disponiveis para que se possam
empregar esses materiais na clinica odontoldgica (Ferreira&Neto, 2017).

As resinas Bulk Fill sdo materiais recentemente lancados no mercado, e apresentam
como principal vantagem a facilidade de técnica de insercdo o que reduz bastante o tempo
clinica; além disso, apresentam diminui¢cdo de contracdo de polimerizacdo. Alguns trabalhos
relatam propriedades mecénicas excelentes destas resinas, como trabalhos relatados por
Leprince, Li e Abouelleil (2015), no entanto, muitos outros estudos mostram que as estas
resinas sdo menos satisfatorias do que resinas nano-hibridas e micro hibridas por exemplo.
Muitos estudos tém sido desenvolvidos e pouco se conhecem sobre esses materiais.

Estes compdsitos restauradores com contracdo de polimerizacdo reduzida, também
denominados resinas bulk-fill, ttm sido desenvolvidos e estdo disponiveis no mercado
odontoldgico. Devido a elevada translucidez, eles permitem que a luz incidente penetre até
4mm quando fotoativadas por 20 segundos. O inovador sistema de fotoativagdo levou a
diminuicdo do tempo de fotopolimerizacdo e ao aumento da profundidade de polimerizacao
(Benetti & Vicenzi,2018).

Entretanto, devido a grande diversidade de tipos de resina, de formas de aplicacao, de
diferentes propriedades mecénicas e Opticas, falta ao cirurgido dentista subsidios para
conhecer, comparar e escolher o material mais adequado para cada situagdo clinica
(Ibidem,2018).

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao da literatura sobre
as resinas compostas Bulk Fill, verificar suas propriedades gerais, avaliar sua composicéo,
descrever sobre a contracdo e dindmica de polimerizagéo e relatar o desempenho clinico das

mesmas.

2. Metodologia

Esta pesquisa seguiu os principios de uma revisdo da literatura, de carater exploratério,
e levando-se em consideracdo procedimentos técnicos, o trabalho se trata de um estudo
bibliografico. A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed, Bireme, Scielo, Google
académico, biblioteca virtual de satde (BVS) e LILACS; utilizando os seguintes descritores:
Resinas Compostas, estética, propriedades. Tendo como critérios de inclusdo artigos
cientificos do ano de 2000 a 2019, totalizando 39 artigos nos idiomas portugués, espanhol e
inglés.

Foram escolhidas as referéncias que tratavam dos assuntos relacionados ao tema
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proposto, logo apo6s foram submetidos a andlise a fim de detectar a existéncia de assuntos
relacionados ao tema a partir dos resumos dos trabalhos.
Trabalhos que ndo tivessem metodologia claramente detalhada no resumo ou fugissem

ao tema proposto foram excluidos.

3. Revisdo da Literatura

Resinas Compostas

A qualidade estética e a possibilidade de adesdo a estrutura do esmalte e dentina
tomaram as resinas compostas e 0s adesivos dentais as bases dos modernos procedimentos
restauradores da atualidade. As restauracdes diretas de resina composta viabilizam preparos
mais conservadores, que impede a remocao de estrutura dental sadia (Grego, 2004).

As resinas compostas sd@o usadas para substituir tecidos cariados, reconstruir dentes
fraturados, ou restaurar os defeitos erosivos na regido cervical das estruturas dentarias. Sendo
indicadas em restauracGes tanto para dentes anteriores, como para dentes posteriores
(Baratieri, et al., 2002).

Tem-se muito sucesso com 0 uso de resina composta em dentes posteriores em
cavidades pequenas, que envolvam sulcos e fissuras nas faces oclusais ou em cavidades
proximais, desde que sejam supragengivais (Busato, et al., 2002).

Porém ao utilizar resina composta para restaurar dentes posteriores com cavidades
amplas, ou até dentes com perda de cuUspides, esbarra-se em fatores negativos, como
deficiéncia do material e dificuldade técnica na reconstrucdo dos dentes diretamente na
cavidade bucal, possibilitando maior risco de insucesso nas restauracoes (Silva, 2000).

As resinas compostas sdo usadas para uma variedade de aplicacBes na odontologia,
para restauragOes diretas e indiretas, forramento de cavidade, selantes de fissuras, coroas,
restauracdes provisorias, cimento para proteses e aparelhos ortoddnticos, cimentos
endoddnticos, além de outras aplicagcdes. O uso desses materiais provavelmente continuara a
crescer tanto em frequéncia como em aplicabilidade, pois é muito versatil (Ferracane, 2011).

Resinas compostas convencionais necessitam ser aplicadas em incrementos pequenos,
para evitar tensdes decorrentes da contracdo de polimerizacdo e polimerizagdo incompleta.
Contudo, a técnica incremental implica sensibilidade técnica e demanda um tempo clinico
elevado (Braga, et al., 2005).Dessa forma, resinas compostas de baixa contragdo (bulk-fill)

foram introduzidas no mercado, possibilitando a utilizacdo de incrementos maiores de resina
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(até 4 mm) para confeccdo de restauracdes (Frater, et al., 2014).

Para que um resultado final estético seja obtido através de restauracfes diretas com
resina composta, sdo necessarios diversos passos cruciais tais como, a confeccdo de
procedimentos pre-operatorios, selecdo do material adequado, selecdo da cor, um eficaz
isolamento do campo operatorio, preparacdo dentéria, colocacdo de compdsito de acordo com
as diferentes areas policrométicas do dente, além dos procedimentos que conferem um
aspecto de naturalidade ao dente (Ferreira, 2013).

Para isso, sdo de extrema necessidade o conhecimento das propriedades das resinas

compostas, suas aplicagdes e suas caracteristicas ainda almejadas (Fernandes, et al., 2014).

Historico

O material restaurador ideal deveria apresentar biocompatibilidade, reproducdo e
estabilidade de cor, adesdo a estrutura dentéria, integridade marginal, baixa condutibilidade
térmica e elétrica, atividade anticariogénica, lisura superficial, resisténcia ao desgaste,
propriedades mecanicas adequadas, coeficiente de expansdo térmica semelhante ao dente,
facilidade de manipulacéo e baixo custo (Veras, et al., 2015).

Embora ndo detentoras de todas estas caracteristicas, e com algumas limitacbes como
a baixa resisténcia ao desgaste, infiltragdo marginal (céarie secundaria) e dificuldades na
devolucdo do contato proximal, as resinas compostas tiveram seu uso popularizado em dentes,
a partir do inicio dos anos 80, sendo reforcado pelo aprimoramento de suas caracteristicas e
técnica restauradora até os dias atuais (Debastiani, et al., 2005).

As resinas compostas foram desenvolvidas por Bowen et al., (1962), sendo
subsequentemente apresentadas a profissdo odontoldgica, varios anos mais tarde. Consistindo
de matriz dura e resistente ao desgaste (Bis- GMA) e de uma carga de particulas ceramicas,
este novo tipo de material revelou-se superior aos outros materiais restauradores da cor do
dente, até entdo existentes. (Garber & Goldestein, 1996). No inicio da década de 1980, a
resina composta indicada para o uso em dentes posteriores e anteriores, tornou-se
progressivamente popular na odontologia restauradora. A partir de entdo, houve grandes e
constantes transformacfes a fim de aperfeicoar suas propriedades fisicas, tornando-a mais
apropriada para a restauracdo dental de cavidades em dentes posteriores (Michelon, et al.,
2009).

Com a introducdo de resinas compostas com diferentes graus de
opacidade/translucidez, associada ao uso de corantes para caracterizacdo da técnica de
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estratificacdo natural, comumente empregada nas restauracGes de porcelana, tornou-se
possivel confeccionar restauracdes de resina composta com excelente resultado estético,
aproximando-se muito na aparéncia dos dentes naturais (Frech, 2005).

As resinas compostas sdo os materiais de escolha para as restauracdes de dentes
anteriores e posteriores, devido a facilidade de manuseio, conservacdo do tecido dentério,
baixo custo, reforco estrutural, adesdo, e principalmente & aparéncia natural desses materiais
(Ard, et al.,2010).

Caracteristicas Gerais das Resinas Compostas

Cada vez mais tem se observado a estética como um fator de grande importancia por
parte dos pacientes nos consultorios odontologicos. Materiais restauradores como o amalgama
e ligas metélicas fundidas, apresentam limitacdes em funcdo de sua estética (Baratieri, 1992).

Existe no mercado uma quantidade varidvel de tipos de resinas, que séo diferenciadas
por sua composicao, cada uma tendo suas limitacfes e indicagdes. As resinas que apresentam
macroparticulas praticamente ja foram abolidas, devido ao tamanho das particulas inorganicas
apresentarem lisura superficial insatisfatoria; ja as microparticuladas apesar de apresentarem
polimento excelente, ttém um alto indice de contracdo de polimerizacdo (Silva, et al., 2008).

As resinas hibridas e as micro-hibridas possuem tanto micro como macroparticulas de
carga. Essas resinas consistem, em sua maioria, de aproximadamente 10 a 20% de
microparticulas de silica coloidal e 75 a 80% de macroparticulas de vidro de metais pesados.
A combinacdo entre essas particulas de carga confere propriedades Unicas a esses compositos,
como aumento das propriedades de resisténcia ao desgaste e o aumento da lisura superficial,
uma vezque melhora a transferéncia de tens@es entre as particulas (Michelon, et al., 2009).

Existe no mercado variado sistemas de polimento que oferecem melhor ou pior lisura
superficial, em relacdo as resinas. As resinas de nanoparticulas e nanohibridas apresentam
maior longevidade em termos de lisura de superficie, brilho e menor quantidade de desgaste
das restauracoes (Georges, et al., 2005).

Outro aspecto atualmente de grande relevancia principalmente quando se fala em
estética dental, sdo as propriedades Opticas das resinas compostas como fluorescéncia e
opalescéncia. Essas caracteristicas sdo muito importantes principalmente no alcance de
resultados estéticos em dentes anteriores, ja que o conhecimento das propriedades dpticas dos
dentes naturais é imprescindivel para a adequada reproducdo e selecdo do policromatismo
dental (Agarwal, 2015).
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A translucidez de um material para Koczarski (2005) pode acarretar no insucesso de
um procedimento estético. Em restauragdes nas quais ha pouco remanescente dental, as
resinas sdo capazes de apresentarem um aspecto acinzentado proveniente do fundo escuro
proporcionado pela cavidade dental, sendo importante a associacdo do uso de resinas opacas
para gerar efeitos mais naturais.

Para Silva et. al., (2008) os grandes avancos técnico-tecnoldgicos das resinas
compostas diretas proporcionam resultados estéticos espléndidos, imitando os tecidos dentais,
tornando-as “imperceptiveis”. Essa grande evolugao das resinas compostas permite questionar
se o limite ja foi atingido. Acredita-se que novas mudancas na composicao das resinas deve
ser o foco de futuros estudos, e ndo apenas alterar a distribuicdo e dimensdo das particulas
inorganicas.

As resinas compostas apresentam as seguintes fases: organica, inorganica e o agente
de unido (silano). A matriz orgénica é composta por bisfenol glicidil metacrilhato (Bis GMA)
ou poliuretano. Por esses compostos exibirem uma elevada viscosidade, foram acrescentados
mondmeros que possuem uma viscosidade menor, o trietilenoglicol dimetacrilato (TEGMA) e
o etilenoglicol dimetacrilato (EDGMA), por serem mais flexiveis. A estrutura da matriz
organica tem influéncia na polimerizacéo, no grau de conversdo de mondmeros em polimeros,
na absor¢do de agua e na viscosidade do material (Ferracane, 2011).

Para Guimardes et al, (2013), a matriz inorganica é constituida por particulas de carga,
que tém como principal fungdo aumentar a resisténcia do material e ser capaz de influenciar
em diversas propriedades, tais como, a dureza, o0 nivel de expansdo térmica, a absorcdo de
agua, 0 modulo de elasticidade, resisténcia a fratura e o brilho.

O silano impossibilita que a matriz organica se separe da carga inorganica, prevenindo
que bolhas de ar se formem e as mesmas que reduzam a resisténcia mecénica das restauragoes
(Bayne, 2005).

A composicdo das resinas compostas tem evoluido significativamente desde que estes
materiais foram introduzidos pela primeira vez na Odontologia ha mais de 50 anos. Até algum
tempo, as alteracbes mais relevantes seriam que as particulas de carga seriam reforgadas.
Estas foram propositalmente diminuidas em tamanho para produzir materiais mais faceis de
polir, e com elevada resisténcia ao desgaste. O Ultimo ponto é especialmente essencial em
materiais usados para dentes posteriores, porém o primeiro é relevante para restauracées sem

qualquer area da estrutura dental (Fernandes, et al., 2014).
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Contracéo de Polimerizacao

Nos ultimos anos, 0 uso de compdsitos a base de resinas para a restauracdo de dentes
aumentou significativamente, tanto pela evolucdo que estes materiais tém vindo a sofrer ao
longo do tempo como pelas exigéncias estéticas serem cada vez maiores nos dias de hoje.
Deste modo eles séo considerados o material de primeira escolha para restauracdes diretas
(Veloso et al., 2018).

RestauracOes diretas sdo as mais realizadas na odontologia. O desenvolvimento de
materiais ativados por luz facilitou a manipulacdo e melhorou a qualidade das resinas
compostas, porém, alguns problemas inerentes a utilizacdo desses materiais foram
encontrados, como a tensdo de contracdo que ocorre durante a polimerizacdo e a
subpolimerizacdo (polimerizacdo incompleta ou baixo grau de conversao) dos compositos
(Jang et al., 2014).

Para evitar problemas com a contracdo de polimerizacdo, sugere-se que 0s materiais
sejam aplicados em incrementos de até 2 mm de espessura. Dessa forma, seria possivel
minimizar a contracao de polimerizacdo. Entretanto, a técnica é de dificil execucdo e demanda
um tempo de trabalho maior (Fernandes et al., 2018).Ryan Jin-Young et. al. (2015) com o
objetivo de medir a contracdo de polimerizacdo, o0 modulo e a tensdo de contracdo de
compdsitos convencionais e em massa durante a polimerizagdo e investigar a relagéo entre o
descolamento interfacial dente-composto e a tensdo de contragdo dos compositos.

Os resultados mostraram que 0s compdsitos de baixa viscosidade exibiram maior
retracdo e menor modulo do que os compdsitos de alta viscosidade. O nimero de eventos de
EA foi maior em Z350F e menor em SDR, estes resultados sdo importantes para compreensao
da contracdo apresentada pelas resinas e seus efeitos.

Segundo Botto, Uehara (2015) a fim de diminuir os efeitos da contracdo de
polimerizacdo, uma gama de solugdes foram implementadas, entre as quais podemos destacar
as modificaces quimicas, desenvolvimento de técnicas, materiais adesivos e evolugdo de
fotopolimerizadores.

As resinas compostas tornaram-se amplamente utilizadas com o avanco de suas
propriedades quimicas e mecanicas. A rapidez do tratamento restaurador direto, o custo
parcialmente baixo e o0 excelente resultado estético também contribuiram para o0 seu sucesso
(Michelon et al., 2009).

No entanto, uma de suas principais desvantagens € o seu elevado grau de contra¢do na

interface dente e restauracdo; dispondo de uma maior chance ao risco a recidiva de carie,
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infiltracdo e fraturas. A fim de minimizar essa alta contracdo e stress da resina foi
desenvolvida a técnica incremental de 2 mm na qual cada incremento inserido deve apresentar
no maximo 2 mm além de tocar paredes opostas. A técnica incremental tem sido amplamente
sugerida, uma vez que gera uma menor degradacdo marginal e maior grau de polimerizacéo
(Poskus et al, 2014).

Uma falha que acontece constantemente nas restauragdes de resinas compostas € a
falha da interface adesiva, que geralmente ocorre devido a uma das principais caracteristicas
negativas das resinas; a contracdo de polimerizacdo. Essa contracdo decorre quando oS
mondmeros das resinas, durante a polimerizacdo se aproximam estabelecendo, entre si,
ligacOes covalentes, fazendo com que haja uma limitacdo de volume, sofrendo assim uma
contracdo volumétrica (Kamishima, et al., 2005).

Essa grande desvantagem das resinas compostas conduz tensbes na interface dente-
restauracdo além de gerar sensibilidade pds-operatoria, levando também a coloracdo marginal
e as incompatibilidades com a colonizacdo bacteriana e consequente desenvolvimento de
recidivas de carie (Hervas, et al., 2006).

Mondelli (1984) viu que uma das tentativas de diminuir a contracdo foi a incorporacgéo
de particulas inorgénicas cada vez maiores, aumentando por sua vez a porcentagem em peso
nas resinas compostas. Portanto, tem-se dado escolha as resinas de particulas menores, pois
permitem melhor distribuicdo de carga, elevando assim a porcentagem dessas na matriz

organica.

Propriedades Mecanicas

As caracteristicas intrinsecas das resinas compostas, tais como a dureza e resisténcia,
sdo propriedades mecanicas cruciais, que possibilitam sucesso clinico do material restaurador.
A dureza pode ser esclarecida como a resisténcia das estruturas solidas a penetracgdo.
Materiais com reduzida dureza de superficie sdo mais propensos a rugosidade, e superficies
rugosas acarretam um comprometimento da resisténcia a fadiga do material, provocando falha
prematura da restauracdo (Rodriguez et al., 2010).

As propriedades fisicas, mecanicas e épticas das resinas composta sdo aprimoradas
consideravelmente. Porém possuem propriedades indesejaveis; como a contracdo de
polimerizacéo e o stress, que colaboram para problemas clinicos na integridade da margem da
restauracdo. Peculiaridades tais como o grau de polimerizacdo, solubilidade, dureza e

absorcdo, sdo independentes. Estas caracteristicas dependem da natureza do mondémero, da
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morfologia, do grau de conversdo e da porcentagem das particulas de carga (Kusgoz, et. al.
2011). Isso é o que afeta muito o comprometimento das restauragdes clinicas.

A resisténcia do material restaurador € um indicador da sua capacidade de polimento e
maleabilidade, além de ser um indicador de sua resisténcia ao desgaste (Anusavice, 2003).

A dureza estd muitas vezes ligada com forca mecénica, rigidez, resisténcia ao
desgaste. No que diz respeito a diferenca entre os materiais, estas propriedades podem ser
dirigidas ao seu diferente contetdo de particulas, isto porque foi declarado que uma elevacao
do conteudo de particulas poderia dificultar a penetracdo da luz. Supostamente valores
maiores de microdureza sdo alcancados com diminuidas particulas de carga (Hubbezoglu, et
al 2007).

Durante a fotopolimerizacdo dos compositos a base de dimetacrilato, a conversdo de
um material a principio viscoso, em um material sélido é acompanhada por uma contracao
consideravel e uma elevacdo no mddulo de elasticidade. Calheiros et al. (2007) afirmam que
clinicamente, o stress € acarretado na interface entre o dente e a restauracdo uma vez que o
composito esta ligado a um substrato rigido, interpretado pelas paredes dentarias preparada. O
modulo de elasticidade e contracdo sdo, de certo modo, determinados pelo grau de conversao,

que por sua vez estéa ligada com a energia luminosa total.

Resinas Bulk Fill

As resinas compostas Bulk-Fill surgiram no inicio dos anos 2000, com o intuito de
melhorar as propriedades mecanicas, reduzir o tempo clinico das resinas compostas (Silva,
2018).

A profundidade de polimerizacdo dos compositos fotopolimerizaveis é dependente de
varios fatores como a cor do material, mais propriamente a matiz e o croma; o tipo, tamanho e
volume das particulas de carga; a composicdo quimica do composito; bem como a intensidade
da luz e o tempo de polimerizacéo (Yap, et al., 2016).

Compositos restauradores com contracdo de polimerizacdo reduzida, também
denominados resinas bulk-fill, ttm sido desenvolvidos e estdo disponiveis no mercado
odontolégico. Devido a alta translucidez, eles permitem que a luz incidente penetre mais
profundamente na resina, permitindo que a luz alcance profundidade de até 4 mm quando
fotoativada por 20 segundos (Orlowski, et al., 2015).

O inovador sistema de fotoativagdo levou ao encurtamento do tempo de

fotopolimerizacdo e ao aumento da profundidade de polimerizacdo. Segundo a literatura,
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algumas formas de reduzir a contracdo encontrada nessas resinas sdo: incorporacdo de
componentes capazes de interagir com o fotoiniciador e modular a cinética de polimerizacéo,
incorporacdo de mais de um fotoiniciador, conversdo relativamente mais lenta, prolongacéo
da fase pré-gel e fluidez e retardo da geleificacdo (Bucuta & llie, 2014).

Estas resinas ainda sdo desconhecidas pela maioria dos profissionais, sendo assim
necessarios mais estudos para maiores conhecimentos destes materiais, ja que estas vém

sendo discutidas incessantemente e mostrando resultados positivos (Holanda, et. al. 2016).

Caracteristicas Gerais das Resinas Bulk Fill

No inicio dos anos 2000, na busca da substituicdo plena do améalgama e na intencao de
se encontrar melhora nas propriedades mecanicas e bioldgicas das resinas compostas,
surgiram materiais que se propunham a apresentar caracteristicas de condensabilidade,
liberacdo de fluor e calcio, sendo materiais que podiam ser aplicados em camadas de até 5
mm de espessura. Na mesma época surgiram resinas com baixa viscosidade, conhecidas como
“flow”, para serem usadas em associagdo as resinas ditas compactaveis (Alshali, et al., 2013).

A contracdo de polimerizacdo das resinas estava gerando estresse por conta dessa
contracgdo rapida, sendo assim, desenvolveram-se técnicas de fotopolimerizagdo que envolvem
desde a intensidade da luz utilizada até a forma e quantidade de resina que se deve utilizar em
uma restauracao estética de resina composta (Almeida, et al., 2017).

Logo apos a dentistica estética tem sido apresentada a um novo grupo de materiais
denominados de “bulk fill”, que nada mais sdo do que resinas compostas que se propoem a
serem utilizadas em uma sé camada de até 4mm de espessura. No primeiro momento, vieram
as resinas de baixa viscosidade (SDR) com a proposta de serem utilizadas como uma base a
ser coberta com resina convencional, e logo em seguida as resinas com viscosidade média (x-
trafill) que pode ser utilizada com base e até com restauracao final (Kumagai, 2015).

Para Canappele e Brescianni (2016) as resinas de preenchimento Unico podem se
apresentar como resinas fluidas de baixa viscosidade (flow), de acordo com a figura 1. Sendo
que a principal mudanca é a sua maior translucidez refletida através da porcentagem
minimizada de particulas indrganicas (44-45% em volume) e maior quantidade de matriz
organica, o que possibilita que apresentem maior escoamento proporcionando facilidade de
manipulacgdo e reduzido tempo de aplicacgéo.

As resinas Bulk Fill de baixa viscosidade (flow) séo indicadas como material

restaurador de base e necessita que um incremento de 2mm de uma resina composta
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convencional seja adicionado sobre sua camada, para garantir uma maior resisténcia ao
desgaste, pois apresenta uma menor dureza superficial por causa da menor quantidade de
carga inorganica observada em sua composi¢do. As resinas Bulk Fill que possuem alta
viscosidade podem ser inseridas unicamente, em toda a extensdo da cavidade (Ferreira&Neto,
2017).

De acordo com a revisao realizada por Caneppele e Bresciani (2016), as resinas bulk-
fill, ou resinas de preenchimento Unico, podem ser classificadas de acordo com a consisténcia
em fluidas ou resinas de consisténcia regular. De forma geral, a principal propriedade é o
baixo grau de contracdo apds a polimerizacdo, 0 que possibilita a utilizagdo destes materiais
em camadas de 4-5 mm, deixando de lado caracteristicas importantes como a técnica
incremental sempre discutida na técnica de restauracdo com resinas convencionais, e o fator
C.

Ainda considerando o estudo de Canappele e Brescianni (2016), foi observado que nas
resinas bulk-fill de consisténcia regular a contracdo de polimerizacdo parece ser similar as
resinas convencionais. O mesmo ndo se observa nas resinas bulk-fill de consisténcia fluida,
em que a maioria dos estudos apontou uma maior contracdo destes materiais. Na analise da
tensdo de polimerizagédo, observa-se um avango dos materiais fluidos, com alguns estudos
apontando uma similaridade as resinas convencionais.

Tanto a contracdo, como a tensdo de polimerizacdo resultante sdo afetadas: pelo
volume inicial de compdsito, pelo tipo de composito, pela velocidade de polimerizacéo e pela
relacdo entre as superficies aderidas e as superficies livres de uma restauracdo (fator 3 C).
Quanto maior fator C, maiores as tensdes que se geram. Para reduzir a tensdo de contragéo de
polimerizacdo, camadas incrementais de resinas compostas tém sido recomendadas por
décadas. A técnica incremental reduz a tensdo na interface da parede da cavidade e permite
uma fotopolimerizacdo mais eficiente do material e uma menor formacdo de fenda na
interface (Veloso, et al., 2018).

Para Canappele & Brescianni (2016), a contracdo de polimerizacdo da resina composta
transcorre devido a conversdo das moléculas de monémeros em polimero. A contra¢do de
polimerizacdo pode acarretar em tensdes nas paredes das cavidades, sendo capaz de gerar
falhas na interface adesiva. Nas resinas convencionais a técnica de insergdo incremental tem
sido preconizada para contornar as tensdes geradas pela contracdo. O advento dos materiais
resinosos do tipo bulk-fill, e devido as modificagdes estruturais nestas resinas, o estudo da
contracdo de polimerizacao e das tensdes geradas por esta propriedade se faz necessario.

Entre essas resinas compostas, pode ser mencionada a Tetric N-Ceram Bulk Fill
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(Ivoclar Vivadent AG, Schaan, Liechtenstein), que é uma resina hibrida para restauracdes
diretas em dentes posteriores, que pode ser aplicada em incrementos Unicos de até 4 mm de
profundidade. E composto por 21% em peso de matriz resinosa (mondémeros de glicol
dimetacrilato), 61% em peso de particulas de enchimento (bario, fluoreto de itérbio, triéxido),
17% em peso de polimero e 1% em peso de estabilizantes, inibidores e pigmentos (Rauber, et
al., 2016).

Para Agarwal & Hiremath (2015), os fabricantes sd@o constantemente incentivados a
mudarem a composi¢do de seus produtos na busca por compaositos com propriedades estéticas
adequadas para uso em dentes anteriores e posteriores, além de reduzir a sensibilidade técnica
para clinicos durante procedimentos restauradores. Assim, inovagdes no mercado de materiais
devem buscar resinas que combine estética e conveniéncia técnica, como aquelas que
possibilitam o uso monocromatico e insercdo de camada Unica (até 5 mm) apresentam
profundidade de cura superior a 4,5mm e similar ou menor contracdo de polimerizacdo que 0s
compdsitos convencionais. Considerando as limitacbes do presente estudo, foi possivel
concluir que a micro dureza da superficie € amplamente varidvel entre os compdsitos de
resina testados.

Os compdsitos segundo Silva et. Al (2008) podem ser diferenciados em relagdo ao seu
escoamento em resinas do tipo Bulk Fill de consisténcia fluidas, sendo as resinas Bulk Fill e
as resinas flow que tém como caracteristica alta fluidez, sendo indicadas para cavidades
ultraconservadoras e como forramento em restauragdes em dentes posteriores.

No sentido de comparar marcas de compdsitos odontolégicos nano particulados,
Gadonski et al., (2018), analisaram a alteracdo de cor de duas diferentes marcas desses
compositos. Os autores observaram que ambas as resinas estudadas tiveram sua coloracéo
alterada na presenca do café, entretanto a resina Z350 apresentou maiores variacdes em
comparacdo a Bulk Fill. De forma semelhante, foi feito um estudo que foi avaliado o
manchamento e a rugosidade superficial de materiais restauradores diretos apos diferentes
sistemas de polimento e foi possivel concluir que o compoésito Bulk Fill obteve menor
manchamento apos exposicdo ao café, independentemente do sistema de polimento utilizado.

Com o objetivo de realizar uma andlise descritiva das caracteristicas mecanicas e
oOpticas das resinas bulk-fill com base em dados da literatura, Vicenzi & Benetti (2018),
explica que resinas translicidas podem ser polimerizadas adequadamente em camadas
espessas, possuem propriedades mecanicas aceitaveis, porém inferiores: as resinas nano e,
micro-hibridas, e tém baixo grau de contracdo volumétrica e menor tensdo de contracdo do

que as resinas compostas convencionais.
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Rodriguez (2018) concluiu que as resinas Bulk Fill demonstraram prover ao
profissional, caracteristicas adequadas aos requisitos terapéuticos, sendo uma técnica rapida,
simples e préatica que reduz consideravelmente o nimero de etapas clinicas.Em situacdes em
que existem extensas perdas estruturais, como no caso de dentes tratados endodonticamente, 0
emprego das resinas bulk-fill € uma boa alternativa. A técnica de inser¢cdo em incremento
unico favorece a realizagdo do procedimento restaurador, imediatamente ap6s a concluséo do
tratamento endoddntico, evitando que os dentes permanecam com restauracdes provisorias e
dentre os principios utilizados pelos diversos fabricantes, pode-se citar a utilizacdo de
mondémeros especificos, monémeros coadjuvantes, diferentes fotopolimerizadores, incluséo
de diferentes cargas inorganicas (fibras de vidro). As resinas Bulk Fill apresentam matriz
resinosa acrescida de particulas convencionais de uma resina composta e fibras de vidro.
Existem dois materiais acessiveis em outros paises com esta tecnologia, o Ever X e Beautifull
bulk (Shofu) (Caneppele & Bresciani, 2016).

Em seu estudo Rauber, Bernardon & Vieira (2016) concluiram que a inser¢do da
resina composta preenchida em um dnico incremento obteve desempenho semelhante a
inser¢do do mesmo material em trés incrementos. De fato, este desfecho prova a possibilidade
de usar este material em um Unico incremento ao considerar sua resisténcia a fadiga do dente
e conjunto de restauracdo. Essa possibilidade foi testada, pois a insercéo de resina composta
bulk fill inserida em um Gnico incremento na cavidade classe Il poderia gerar concentracéo de
tensdo em caixas proximais, enfraguecendo o conjunto nessa zona.

Bucuta & llie (2014) afirmaram que, as resinas convencionais apresentam uma maior
translucidez quando comparadas aos compaésitos Bulk Fill.

Para Zorzin (2015), na medida em que a transmissao de luz é ligada a opacidade do
material, o grau de conversao aceitavel de 4 mm dos compositos Bulk Fill deve ser respectivo
a sua reduzida opacidade. A elevada translucidez também pode ser alcancada pela diminuicao
do conteudo de carga.

Segundo Orlawski, et al., (2015) as resinas de preenchimento Unico, incluem tipos de
materiais de menor viscosidade (fluidas) e alta viscosidade (consisténcia regular). Ao se
compararem os compositos Bulk Fill entre si, observam-se variacoes.

O estudo mostrou que a resina bulk fill de consisténcia fluida se destacou em relacéo a
resinas de consisténcia regular quanto a resisténcia de unido; esse fato talvez se deva a sua
melhor fluidez, pois é um compdsito que apresenta baixa viscosidade (llie, 2014).

Com o objetivo de avaliar a contragcdo de polimerizagdo e microdureza de diferentes

resinas compostas, Rizzante, et al., (2019) perceberam que todos 0s compositos resinosos de
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resinas compostas do tipo bulk fill estudados consequentemente eliminando os riscos de
recontaminagdo dos sistemas de canais radiculares e fraturas corondrias até a reabilitagdo do
elemento dental.

Ja Caneppele & Brescianni concluiram que as resinas bulk-fill apresentam
propriedades similares as resinas convencionais, quando seguindo o protocolo de utilizacdo de
cada uma delas. Como com a utilizac&o de resinas bulk-fill elimina-se uma etapa de muitos
passos, a inser¢do por incrementos, varias suposicdes podem ser feitas: ha possibilidades de
diminuicdo de erros do operador, ha menores chances de incorporacao de bolhas e a interface
possivelmente serd melhorada.

De acordo com estudos realizados pela American Dental Association (ADA) sobre dez
resinas bulk fill, foi possivel concluir que todas possuiam valores de profundidade de
polimerizacdo iguais ou maiores do que os requeridos pelas normas 1SO 4049:2009 (Tiba, et
al., 2013).

Propriedades das Resinas Bulk Fill

Entre as propriedades mecanicas que podem ser testadas em laboratério, a resisténcia a
flexdo fornece uma estimativa do potencial da resina composta para apresentar como
substituicdo da dentina e esmalte em areas concentracdo de tensdo. Trés estudos avaliaram
esta propriedade para as resinas bulk-fill. Porem apenas foi considerado as resinas bulk-fill de
consisténcia regular desde que as de consisténcia fluida necessitam de camada de cobertura e
ndo ficam diretamente sujeitas as tensdes oclusais durante a funcdo (Caneppele & Brescianni,
2016).

Lima & Durdo em 2016 realizaram um estudo que avaliou a capacidade de selamento
marginal de resinas compostas de preenchimento Unico em cavidades de Classe Il. Os
resultados relataram que ndo houve diferenca estatisticamente significativa na
microinfiltracdo marginal entre as resinas de fluxo de incremento (nico e as resinas
compostas tradicionais. O grupo controle apresentou indices de microinfiltragdo semelhantes
aos outros grupos analisados, todos formados por resinas comercializadas como de baixa
contracdo. A semelhanca dos resultados entre as resinas a base de metacrilato pode ser
explicada pela similaridade das composicdes e pelo uso de sistemas adesivos que envolvem
condicionamento &cido da dentina.

As resinas bulk fill, apresentam maior translucidez, quando comparadas as resinas
convencionais, permitindo que a luz do fotopolimerizador a atravesse mais facilmente. Como
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consequéncia, o processo de fotopolimerizacdo consegue atingir as reas mais profundas. Elas
também possuem um melhor escoamento, 0 que garante o preenchimento de &reas e angulos
dificeis de serem preenchidos) que simulem situacdes reais como: cavidades profundas (4mm
ou mais) e alto fator C (Ferreira&Neto, 2017).

El-Safty et al., (2012), recomendaram que as resinas compostas bulk fill devem
apresentar algumas caracteristicas importantes. Estéo incluidas: uma reduzida contragdo de
polimerizacdo; maior escoamento, para permitir uma melhor adaptacao a cavidade; facilidade
de manipulacado; caracteristicas fisicas superiores e profundidade de polimerizacdo melhorada
(de pelo menos 4 mm). Uma forma de alcancar a Gltima recomendacéo foi criar um material
translucido, capaz de transmitir de forma eficiente a luz do fotopolimerizador.

As resinas bulk fill que possuem alta viscosidade (flow) podem ser inseridas
unicamente, em toda a extensdo da cavidade (llie, et al., 2013).

Pesquisas tém avaliado as propriedades mecanicas das resinas bulk fill quando
inseridas na cavidade em incrementos de 4 mm de espessura. Vem se comprovando que,
apesar do maior volume inserido, esses materiais mostram baixa contracdo de polimerizacao
(El-Damanhoury, et al., 2014).

Em um estudo realizado por Caneppele & Brescianni (2016), resultados in vitro
mostram uma tendéncia de contracdo de polimerizacdo e geracdo de estresse maior para as
resinas bulk fluidas, enquanto que as resinas bulk de consisténcia regular geralmente
apresentam valores de contracao e geracdo de estresse similar as resinas convencionais.

Nascimento, Lima & Durgo (2016), avaliaram “in vitro” a microinfiltragdo marginal
das resinas Bulk Fill em cavidade classe Il, com terminacdo cervical em dentina e em seus
resultados observou que houve diferenca estatistica significante entre as resinas Bulk Fill,
guando utilizada a técnica de condicionamento &cido total. Apenas a resina Filtek Bulk fill
flow apresentou resultados estatisticamente significante quando se considerou a estratégia de
aplicacéo do sistema adesivo, com piores resultados, em relagéo aos outros.

Em um estudo parecido, mas com objetivo de analisar a resisténcia de unido a dentina
de restauracdes confeccionadas com compdsitos do tipo bulk-fill, Charamba, et. al. (2017),
observou a partir de uma analise in vivo que os trés compositos estudados diferiram
estatisticamente entre si (p<0,000). Os compositos Bulk-Fill apresentaram resisténcias de
unido semelhantes e superiores ao convencional (p<0,000). A fratura mais encontrada foi a
mista, em todos os grupos testados nesse estudo.

llie & Starket al., (2014), analisaram algumas marcas de resinas do tipo bulk fill,

quanto a profundidade de polimerizacdo em sua aplicacdo clinica. Alternando o tempo e a
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poténcia do aparelho fotopolimerizador, concluiram que, para todos os compdsitos Bulk Fill,
o tempo de 20 segundos de exposicao a luz foi capaz de polimerizar bases de até 4mm.

Alencar et al., (2015), estudaram restauracdes realizadas em preparos cavitarios de
classe I, de molares permanentes. Compararam as resinas Bulk Fill com as resinas compostas
fluidas normais. Para isso, inseriram resina Bulk Fill em incremento Gnico de 4mm e
fotopolimerizaram, de acordo com a recomendacéo do fabricante. O mesmo procedimento foi
adotado para a resina convencional, porém ela foi introduzida na cavidade de acordo com a
técnica incremental. O resultado adquirido nos dois métodos foi similar, porém, as resinas
Bulk Fill apresentaram a vantagem de ganho de tempo clinico.

Em um estudo realizado por Almeida et. al. (2019), que foi avaliado o manchamento e
a rugosidade superficial de materiais restauradores, apés diferentes sistemas de polimento; foi
possivel concluir que o compdsito Bulk Fill obteve menor manchamento apds exposic¢éo ao
café, independentemente do sistema de polimento utilizado. A rugosidade nédo foi
influenciada pelo tipo de composito e/ou sistema de polimento avaliado.

Segundo Lima & Durdo (2016), as resinas bulk fill sdo consideradas de baixo modulo
de elasticidade, apresentando baixa viscosidade quando comparadas com as resinas
convencionais, além disso, podem ser inseridas facilmente em pequenas cavidades e espera-se
que se adaptem melhor, devido a caracteristicas relatadas.

Muitos estudos mostraram propriedades favoraveis a utilizacao de resinas bulk fill de
alta e baixa viscosidade, tais como grau de conversdo adequado e tensdo de contracdo
semelhante aos compasitos tradicionais (Zorzin, et. al.2015).

Entretanto para Lima & Durdo (2016), a literatura ainda é limitada em estudos que
analisam as propriedades destes compdsitos com protocolos e metodologias Balensiefer e
Benetti (2018) realizaram uma andlise descritiva das caracteristicas mecanicas e Opticas das
resinas bulk fill com base em dados da literatura, os autores afirmaram que as residas bulk fill
trata-se de resinas translicidas que podem ser polimerizadas adequadamente em camadas
espessas, possuem propriedades mecénicas aceitaveis, porém inferiores as resinas nano e
micro-hibridas, e tém baixo grau de contracdo volumétrica e menor tensdo de contracdo do
gue as resinas compostas convencionais.

A rugosidade ndo foi influenciada pelo tipo de composito e/ou sistema de polimento
avaliado, A andlise estatistica parametrica evidenciou que o manchamento superficial foi
influenciado significativamente pelos fatores compésito e solugdo, mas ndo pelo fator polidor
ou ainda por qualquer interacgdo entre os fatores. (Almeida, et al., 2019).

Segundo Reis et al., (2000), as resinas compostas atuais apresentam menor grau de
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contracdo de polimerizagdo, maior dureza, maior resisténcia ao desgaste, maior estabilidade
de cor, maior facilidade de manipulacao e resisténcia a compressao elevada.

Observando as resinas compostas com caracteristicas diferentes, verificou-se que a
resina colocada em incremento Unico tinha uma resisténcia a fadiga semelhante as
restauracdes colocadas pela técnica incremental.

Comparando a composicdo das resinas compostas utilizadas, a quantidade de carga
inorganica por volume varia apenas 2,5%. A resina Tetric N Ceram contém 63,5% de
particulas inorganicas e a resina Tetric N Ceram Bulk Fill contém 61% (Rauber, et al., 2016).

Para Vicenzi & Benneti (2018), as resinas bulk fill tem propriedades mecanicas
recomendadas e menor grau de contracdo de polimerizagdo além de serem compdsitos que
podem ser fotoativadas perfeitamente em camadas espessas (até 4 mm).

A classe dos compositos bulk fill vém obtendo popularidade entre os materiais
restauradores; pois com o aumento da demanda por procedimentos clinicos mais rapidos e
simples estes tém se destacado devido ao seu uso permitir reducdo do tempo de trabalho ao
diminuir o nimero de incrementos inseridos na cavidade a ser restaurada.

De fato, o grau de conversao diminui rapidamente se comparado com a dureza e com o
aumento das profundidades da amostra. A irradiacdo com a luz polimerizadora, a transmissao
de luz e a extensdo da exposicdo no compdsito sdo varidveis que acometem
significativamente a dureza e o grau de conversao com a profundidade da amostra (Rastelli,
et. al.2002).

Aplicacéo Clinica

Segundo Caneppele & Brescianni (2016) as resinas bulk fill, podem ser classificadas
de acordo com a sua consisténcia; em resinas bulk fill de consisténcia fluidas ou resinas bulk
fill de consisténcia regular.

As resinas bulk fill de consisténcia regular podem ser utilizadas em incrementos de 4 a
5 mm, pois seu estudo comprovou que sua resisténcia a flexdo fornece uma estimativa do
potencial da resina composta que lhe confere propriedades similares a dentina e esmalte em
areas de concentracdo de tensdo. Ja as resinas bulk fill de consisténcia fluida necessitam de
uma camada de cobertura ndo devendo ficar diretamente sujeitas as tensdes oclusais durante a
funcéo.

Portanto, uma camada de resina convencional de 2 mm na oclusal é indicada quando

se restaura com uma resina bulk fill, especialmente na consisténcia fluida. Ja as resinas bulk
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fill de consisténcia regular ndo necessitam dessa camada de resina convencional podendo
assim ser usadas com incrementos de até 5 mm de espessura (Vicenzi & Benetti, 2018).

Hirata, Kabbach & Andrade (2015), relataram que existem duas técnicas na aplicacdo
clinica das resinas bulk fill: uma técnica de dois passos e uma técnica de passo unico. Na
primeira técnica utiliza-se uma resina bulk fill, primeiro de baixa viscosidade, e
posteriormente uma camada da resina bulk fill de alta viscosidade.

Na camada de resina de alta viscosidade é realizada a escultura, reproduzindo a
anatomia do dente. Ja na técnica de passo Unico apenas a resina Bulk Fill de alta viscosidade é
utilizada. Por essa técnica podem ser inseridos incrementos de até 4 mm de uma s6 vez
garantindo polimerizacao eficiente (Li, et. al. 2015).

Ferreira e Neto (2017), com o objetivo de mostrar as vantagens do uso clinico das
resinas Bulk Fill em relacdo as resinas compostas convencionais, realizou uma revisao na
literatura. Em concluséo eles afirmam que as resinas compostas bulk fill, apresentam aspectos
clinicos de interesse na rotina do profissional, pois apresentaram beneficios quando
comparadas as resinas compostas convencionais. O uso das resinas bulk fill permite que se
deixe de lado a técnica incremental, diminuindo-se o tempo clinico no consultério, estarem a
disposi¢cdo no mercado hé pouco tempo.

Um estudo que avaliou o perfil de polimerizacdo dos compdésitos Bulk Fill comprovou
que estes podem ser fotoativados de modo efetivo em um Unico incremento de espessura de 4
mm, que foi a média de tamanho das amostras utilizadas (Charamba et al., 2016).

Em uma pesquisa que analisou a deflexdo das cuspides, foi comprovado outro
beneficio dos compésitos Bulk Fill, quando comparados aos convencionais: tais compdsitos
apresentaram reducdo da deflexdo das cuspides (Melo et al., 2011).

O estudo realizado por llie, et al (2014), objetivou avaliar a resisténcia de unido ao
cisalhamento de compositos bulk fill em dentes deciduos e permanentes. Foi encontrado que
os valores de resisténcia de unido para dentina e para esmalte, quando utilizado um composito
bulk fill de maior viscosidade, foram semelhantes entre si em dentes permanentes,
independentemente do adesivo empregado. Entretanto, foram menores que os valores
encontrados para dentina, quando usado um compadsito bulk fill de baixa viscosidade.

A inser¢do da resina bulk fill em Unico incremento, evita também a incorporacao de
bolhas de ar entre as camadas, evitando assim, falhas nas propriedades mecénicas da
restauracdo. Mesmo colocadas em incrementos maiores, de até 4mm, as resinas Bulk Fill vém
se mostrando tdo eficientes quanto as resinas convencionais inseridas pela técnica

incremental. Além disso, vém mostrando uma boa capacidade de unido ao esmalte e a
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dentina, independente da estrutura cavitéria e da técnica de inser¢do (Garcia, et al., 2014).

Clinicamente, o uso do composito bulk fill flow é uma vantagem na restauracdo de
cavidades profundas, estreitas e com angulos de dificil acesso, pois deixa o processo além de
rapido mais facil (llie, 2014).

Os estudos mostram que ainda se necessitam de muitas pesquisas e controles clinicos
para se determinar se estes materiais devem ou podem substituir as resinas convencionais,
além disso, € demonstrada a importancia de aprimorar sua utilizacdo de forma a suprir
algumas desvantagens que as resinas compostas tradicionais apresentam (Fernandes, et al.,
2014).

4. Considerac0es Finais

Pode observar na literatura recente que muitos trabalhos tém sido publicados com a
tematica da resina bulk fill a partir de revisbes bibliograficas com os objetivos de comparar
resinas bulk fill e resinas convencionais, a fim de discutir os principais aspectos clinicos das
Resinas Compostas bulk fill, situar o leitor frente as informac6es disponiveis sobre estas
resinas, tanto em estudos laboratoriais quanto em estudos clinicos e Dispor as propriedades
das resinas compostas, demonstrando o real estado da arte, e quais sdo as perspectivas para
este material.

Apds a revisdo da literatura foi possivel concluir que as Resinas do tipo Bulk Fill
apresentam como caracteristica principal uma diminuicdo na contracdo de polimerizacéo
guando comparadas as resinas convencionais.

O uso destas resinas na clinica odontolégica diminui o tempo clinico visto que nédo
necessita da técnica incremental, além disso, foi possivel verificar as boas propriedades gerais
apresentadas pelas resinas bulk fill, estas sdo compostas por uma porcentagem minimizadas
de particulas inorganicas e apresentam matriz resinosa acrescida de particulas convencionais
de resina composta e fibras de vidro curtas.

Assim, por se tratar de um material que estar a pouco tempo disponivel no mercado,
muitas pesquisas e estudos se fazem necessarias para garantir o sucesso clinico quando as
mesmas forem empregadas, é importante ressaltar que os procedimentos odontoldgicos estdo
em constante evolugdo e cada vez mais seguros, rapidos e indolores, fornecendo melhorias

ndo so para os pacientes como também para os profissionais da area.
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