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Resumo

Introducédo: No Brasil, o cAncer de mama esta em primeiro lugar em mortalidade por neoplasias entre as mulheres. No
ano de 2021 foram diagnosticados 66.280 novos casos de cancer de mama no pais. No estado do Rio Grande do Sul
foram contabilizados 4.050 novos casos, com o maior indice de casos comparado aos outros estados do sul do pais,
conforme dados do Instituto Nacional de Céancer deste ano. Objetivos: Os objetivos deste estudo foram examinar e
mapear as evidéncias cientificas sobre a autoimagem e sexualidade nas mulheres ap6s o procedimento de
mastectomia. Métodos: O estudo foi delineado como uma revisdo de escopo proposto pelo Instituto Jonna Briggs
(JBI), onde buscou-se mapear 0s principais conceitos que apoiam esta &rea de conhecimento, examinar a extensdo,
alcance e natureza da investigagdo, sumarizar e divulgar os dados da investigacdo e identificar as lacunas de pesquisas
existentes Resultados: Foram incluidos 11 estudos, publicados nos altimos cinco anos, que envolvessem como
participantes, mulheres que tiveram cancer de mama e se submeteram ao tratamento de mastectomia. Os contextos de
interesse foram relacionados ao cancer de mama, tratamento de mastectomia e repercussdes sobre a sexualidade e
imagem corporal das mulheres. A busca foi realizada nas bases de dados, limitando-se aos artigos publicados em
portugués nas bases de dados Scientific Electronic Library (SCIELO), e no Portal de Periddicos da Coordenagéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes). Conclusdes: Conclui-se que a perda da mama devido a
mastectomia, provoca sentimentos prejudiciais a saide mental e diminui¢do da autoestima, além de prejudicar a vida
sexual da mulher. Reforga-se o papel fundamental da equipe de enfermagem no acolhimento e apoio as mulheres
mastectomizadas.

Palavras-chave: Mastectomia; Autoimagem; Sexualidade e enfermagem.

Abstract

Introduction: In Brazil, breast cancer ranks first in cancer mortality among women. In the year 2021, 66,280 new
cases of breast cancer were diagnosed in the country. In the state of Rio Grande do Sul, 4,050 new cases were
counted, with the highest rate of cases compared to the other southern states of the country, according to data from the
National Cancer Institute this year. Objectives: The objectives of this study were to examine and map the scientific
evidence on self-image and sexuality in women after the mastectomy procedure. Methods: The study was designed as
a scoping review proposed by the Jonna Briggs Institute (JBI), where we sought to map the main concepts that
support this area of knowledge, examine the extent, scope and nature of the research, summarize and disseminate the
research data and identify gaps in existing research. Results: We included 11 studies, published in the last five years,
which involved as participants, women who had breast cancer and underwent mastectomy treatment. The contexts of
interest were related to the breast cancer, mastectomy treatment and repercussions on the sexuality and corporal image
of the women. The search was carried out in the bases of data, limiting itself to the articles published in Portuguese in
the bases of data Scientific Electronic Library (SCIELO), and in the Portal of Periodicals of the Coordination of
Improvement of Personnel of Superior Level (Capes). Conclusions: It is concluded that the loss of the breast due to
mastectomy causes feelings which are harmful to mental health and a reduction in self-esteem, as well as harming the
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woman's sexual life. The fundamental role of the nursing team in welcoming and supporting mastectomized women is
reinforced.
Keywords: Mastectomy; Self-image; Sexuality and nursing.

Resumen

Introduccion: En Brasil, el cancer de mama ocupa el primer lugar en la mortalidad por neoplasias entre las mujeres.
En el afio 2021 se diagnosticaron 66.280 nuevos casos de cancer de mama en el pais. En el estado de Rio Grande do
Sul se contabilizaron 4.050 nuevos casos, con la mayor tasa de casos en comparacion con los demas estados del sur
del pais, segun datos del Instituto Nacional del Cancer de este afio. Objetivos: Los objetivos de este estudio fueron
examinar y mapear la evidencia cientifica sobre la autoimagen y la sexualidad en las mujeres después del
procedimiento de mastectomia. Métodos: El estudio se planted como una revision de alcance propuesta por el Instituto
Jonna Briggs (JBI), donde se busc6 mapear los principales conceptos que sustentan esta area de conocimiento,
examinar la extension, el alcance y la naturaleza de la investigacién, resumir y difundir los datos de la investigacion e
identificar las lagunas en la investigacion existente. Resultados: Se incluyeron 11 estudios, publicados en los Gltimos
cinco afios, que involucraron como participantes, a mujeres que tenian cancer de mama y se sometieron a un
tratamiento de mastectomia. Los contextos de interés estaban relacionados con el cadncer de mama, el tratamiento de la
mastectomia y las repercusiones sobre la sexualidad y la imagen corporal de las mujeres. La busqueda se realizd en
las bases de datos, limitdndose a los articulos publicados en portugués en las bases de datos Biblioteca Cientifica
Electronica (SCIELO), y en el Portal de Publicaciones Periodicas de la Coordinacion de Perfeccionamiento de
Personal de Nivel Superior (Capes). Conclusiones: Se concluye que la pérdida de la mama por mastectomia provoca
sentimientos perjudiciales para la salud mental y una reduccion de la autoestima, ademas de perjudicar la vida sexual
de la mujer. Se refuerza el papel fundamental del equipo de enfermeria en la acogida y apoyo a las mujeres
mastectomizadas.

Palabras clave: Mastectomia; Autoimagen; Sexualidad y enfermaria.

1. Introducéo

O céncer de mama é a neoplasia que mais acomete o publico feminino no Brasil e no mundo. Além de causar
mudancas hormonais, também traz alteracbes emocionais, fisicas e sociais, por ser uma doenga ofensiva para a qualidade de
vida e que coloca em risco a vida da pessoa afetada (Dal Ongaro et al., 2019).

Conforme o INCA (2021), esse tipo de neoplasia ocorre pela multiplicagdo desorganizada de células anormais do
tecido mamario, e assim se forma um abscesso capaz de migrar para outros 6rgaos do corpo humano. No ano de 2020 em torno
de 2,3 milhdes de mulheres foram diagnosticadas com cancer de mama. O Brasil contabilizou um total de 66.280 casos novos
no ano de 2021.

Os autores Pereira et al., (2017) citam que quando diagnosticada e tratada instantaneamente, a neoplasia mamaéria é
considerada de fécil progndstico, porém o que impossibilita o tratamento de forma eficaz, € a descoberta tardia da doenca,
levando muitos casos a recorrer como tratamento a mastectomia.

Corroborando com os autores acima, Araujo et al. (2020) apontam que com o diagnostico confirmado, comecam a
surgir insegurancgas em relagdo ao seu corpo apés a cirurgia, pois terd sua feminilidade afetada, pela mama ser um drgéo que
envolve sensualidade, prazer e por estar conectada com a maternidade, surgem ddvidas em relagdo aos mitos e verdades que
envolvem a doenga, ansiedade pela cirurgia e pés operatdrio e 0 medo da morte.

O publico mais acometido pelo cancer de mama sdo as mulheres em menopausa, se comparadas com mulheres jovens.
Porém, é importante salientar que em pelo menos 55,3% das mulheres jovens ocorre metéstases sistémicas e o indice de
mortalidade é de 38%, j& em mulheres idosas a frequéncia é menos relevante, 39,2% dos casos desenvolvem metéstases
sistémicas e o indice de mortalidade é de 33% (Almeida et al., 2015). Os mesmos autores ainda reforcam que a mastectomia é
0 tratamento mais utilizado em mulheres diagnosticadas com a neoplasia mamaria. Por ser um procedimento cirdrgico
agressivo e por ser responsavel por uma série de alteragBes na vida, manifesta momentos traumaticos para a vida dessas
mulheres.

Santos et al. (2017) referem que os sintomas de depressdo e negagdo pelo diagndstico acometem mais as mulheres

jovens do que as de meia-idade, em razdo dos impactos que o tratamento apresenta para este publico, pelo fato de ter que
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retirar a mama e gerar sentimentos, medos e incertezas negativas. Corroborando com o0s autores acima, Pereira, Gomes e
Oliveira (2017) citam que mulheres mais jovens se adaptam com menos facilidade a sua nova imagem, comparado a mulheres
idosas, pois a feminilidade ndo possui mais tanto valor nesta idade.

Os autores supracitados descrevem que ap0s 0s tratamentos para o cancer de mama a mulher consegue constatar
mudangas na sua imagem corporal, independentemente do procedimento cirirgico em que foi submetida. A mama representa
feminilidade e sensualidade para as mulheres, e com a mutilagdo devido ao cancer de mama, se sentem debilitadas e
indesejadas.

Conforme Santos et al. (2017), a instabilidade emocional e a insatisfacdo da autoimagem de mulheres
mastectomizadas podem refletir em sua vida sexual, causando sentimentos de angustia, vergonha e constrangimento no ato. O
procedimento cirlrgico altera a autoestima das mulheres, gerando sentimentos negativos, e pode impactar até mesmo na
escolha da reconstrucdo mamdria.

Seguindo com 0s mesmos autores, enfatizam a importancia da familia como o maior suporte para a mulher
diagnosticada, o afeto familiar possibilita estabilidade emocional, visto que o apoio gera carinho e cuidado, desta forma é
importante que a familia e o parceiro, estejam presentes neste momento para fornecer apoio a paciente, e que participem no
enfrentamento das dificuldades que a mesma passard, encorajando-a a ter esperanga e coragem.

Este estudo teve como objetivo examinar e mapear as evidéncias cientificas relacionadas com as tematicas: cancer de

mama; mastectomia; sexualidade da mulher e os impactos sobre a imagem corporal.

2. Metodologia

O estudo foi delineado como uma revisdo de escopo. A scoping review proposta pelo Instituto Jonna Briggs (JBI,
2014) tem como objetivos mapear 0s principais conceitos que apoiam determinada area de conhecimento, examinar a extenséo,
alcance e natureza da investigacdo, sumarizar e divulgar os dados da investigacdo e identificar as lacunas de pesquisas
existentes (Arksey & O’Malley, 2005). Foram incluidos 11 estudos, publicados nos tltimos cinco anos, somente em portugueés,
que envolvessem como participantes, mulheres que tiveram cancer de mama e se submeteram ao tratamento de mastectomia.
Os contextos de interesse foram relacionados ao céncer de mama, tratamento de mastectomia e repercussdes sobre a
sexualidade e imagem corporal das mulheres. Para a construcdo das estratégias de busca foi utilizada a estratégia PCC. A
estratégia PCC é um acronimo para Populagdo, Conceito e Contexto (P: paciente, C: cancer de mama, C: impactos sobre a
imagem corporal) e orienta a elaboracdo da pergunta de pesquisa e da busca bibliogréafica e permite ainda que o pesquisador
localize, de maneira acurada, a melhor informacdo cientifica disponivel (Santos et al., 2007). Considerando a pergunta de
revisdo: Como as mulheres com cancer de mama se sentem apos se submeterem ao procedimento de mastectomia, em relacéo
a sua imagem corporal e sexualidade? a busca na literatura dos artigos foi orientada pela estratégia PCC. Para adequagdo na
base de dados foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Salde (DeCs) para as bases em portugués: cancer de mama,
sexualidade, mastectomia e imagem corporal.

Os critérios de inclusdo foram artigos publicados em portugués, entre os anos de 2016 e 2021. A busca foi realizada
nas bases de dados, no periodo entre meses de agosto e setembro de 2022, limitando-se aos artigos publicados em portugués
nas bases de dados Scientific Electronic Library (SCIELO), e no Portal de Periodicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (Capes). Junto aos descritores foram empregados os unitermos: AND, OR e NOT para compor as

chaves de busca a serem utilizadas nas bases de dados.

3. Resultados e Discussao

Na base de dados Scielo foram encontrados 194 estudos e no Portal Capes 46 estudos. Apos a leitura exaustiva dos
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titulos e resumos, 20 estudos foram selecionados por preencherem os critérios de inclusdo. Entre os selecionados, 9 foram

excluidos por ndo contemplarem na sua totalidade o tema. Nesta revisdo de escopo, a amostra final totalizou 11 estudos

selecionados.

O processo de busca e selecdo dos estudos desta revisao esta apresentado no fluxograma (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos estudos.

Estudos identificados em busca
nas bases de dados
{2401}

Estudes excluidos pela leitura do
— titulo
{220)

Estudos selecionados para anilise
o resume
(200

Estudos selecionados para analise
do exto completo
{11}

Estudos selecionados para o
revisio de escopo
{1

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

Os estudos sobre a tematica abrangeram estudos de abordagem quantitativa, qualitativa e estudos de revisdo de

literatura; com objetos de estudo semelhantes sobre a autoimagem e sexualidade da mulher ap6s o procedimento de

mastectomia e estdo apresentados no Quadro 1 que segue.

Quadro 1 - Quadro com a distribuicdo dos estudos, ano de publicacdo e base de dados publicados:

Estudo | Ano Autoria Titulo Plataforma Tipo de
publicacéo

1 2016 | Sebold, N. et al. Sexualidade no enfrentamento do cancer de mama: | Plataforma Artigo
estratégias de superagéo Capes

2 2017 | Varela, A.l.Setal. Comprometimento da sexualidade de mulheres com | Plataforma Artigo
cancer de mama Capes

3 2017 | Yoshinari, S.T.V. et al. Vivéncia de mulheres frente ao cancer de mama: | Plataforma Artigo
revisdo da literatura brasileira Capes

4 2018 | Silva, G.S. etal. Mulheres submetidas a mastectomia: aspectos | Plataforma Artigo
sentimentais e emocionais Capes
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5 2018 | S&4, G.S. & Pinheiro-Carazzo, | Imagem Corporal e Habilidades Sociais em pacientes | Plataforma Artigo
NP. com céncer de mama Capes
6 2018 | Hirschle, T.M.R., Maciel, S.C. | Representacdes Sociais sobre o Corpo e Satisfagdo | Scielo Artigo
& Amorim, G.K. Sexual de Mulheres Mastectomizadas e seus Parceiros
7 2019 | Lorenz, A.S., Lohmann, P.M. & | Impactos da mastectomia em mulheres diagnosticadas | Scielo Artigo
Pissaia, L.F. com cancer de mama em relagdo & autoimagem
8 2020 | Pereira, J. etal. Disfuncdo sexual feminina pos mastectomia devido | Scielo Artigo
cancer de mama: uma revisao integrativa
9 2020 | Mairink, A.P.A.R. etal. A prética sexual de mulheres jovens em tratamento | Scielo Artigo
para o cancer de mama
10 2021 | Mascarenha, M.L.M.S., Branco, | A repercussdo psicossocial da mastectomia para a | Plataforma Artigo
G.M.P. & Farias, R.R.S. mulher Capes
11 2021 | Silva, J.F.T.etal Repercussdes da mastectomia na autoimagem e na | Plataforma Artigo
vida sexual das mulheres Capes

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

Os principais achados dos estudos estdo representados no Quadro 2, através dos objetivos do estudo, metodologia e

principais resultados apresentados a seguir:

Quadro 2 - Quadro dos principais achados dos estudos.

emocional e sentimentalmente na mulher.

Estudo Objetivo Método Resultados

1 Identificar as estratégias adotadas por | Pesquisa descritiva, | Na maioria das participantes observou-se
mulheres com cancer de mama para | com abordagem | aceitacsio da doenca e da mastectomia, por acreditarem que,
minimizar os danos que as terapéuticas | qualitativa. retirando a mama acabariam com o problema e com a
utilizadas, para o controle da doenca, doenca. A aceitagdo também veio como uma chance de
causam sobre a sexualidade, sensualidade e curar-se e postergar a morte.
vida sexual.

2 Identificar os obstaculos relacionados a | Pesquisa descritiva. A Alteracdo Sexual e Ginecolégica foi encontrada quase
sexualidade e a vida sexual de mulheres que na totalidade dos relatos das mulheres incluidas neste
com cancer de mama. estudo. A mudanga da estética corporal causa inibicdo

durante a relagdo sexual, e gera sentimentos de angUstia,
vergonha e constrangimento.

3 Realizar uma revisdo da literatura nacional | Revisdo integrativa. Concluiu-se que mesmo uma vida sexual ativa e saudavel
sobre a vivéncia da mulher frente ao cancer prévia a doenga e ao tratamento sofrem em consequéncia de
de mama, pontuando o papel da equipe de estresse, dor, fadiga, insulto a imagem corporal, baixa
enfermagem neste contexto. autoestima e outros elementos mérbidos ligados a condigdo

patoldgica.

4 Explanar como a mastectomia repercute | Revisdo bibliogréfica. A mulher sente-se indtil diante dessa situagdo, pois pode

afetar o psicoldgico, a sexualidade e o seu desenvolvimento
como esposa e mae. Visto que é um 6rgédo do corpo em que
provoca a libido e desejo sexual, esse momento afeta a
sexualidade, a autoimagem e a beleza feminina, pois esse
componente do corpo é muito valorizado e ressaltado.
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Analisar a percepcéo de imagem corporal e
0 repertério de habilidades sociais de
mulheres em tratamento de cancer de mama
em hospitais publicos da capital
maranhense.

Pesquisa quantitativa.

Neste estudo, o resultado indica que as mulheres ndo tém
sentimentos positivos nem negativos em relagdo a mama. O
que faz com que se levante a possibilidade de que as
mesmas significam a mama como medicalizada, isto é, algo
que se perderam ou correm 0 risco de perder ndo causard
grande impacto na imagem corporal, pois ndo se trata de um
6rgao vital; Esse resultado diverge daquele que afirma que a
retirada da mama causa impactos negativos na imagem
corporal desta mulher, uma vez que este 6rgdo é carregado
de uma representacdo simbélica de feminilidade e
sexualidade e, portanto, implicarda em autoavaliagdo
negativa da imagem

Verificar quais as representacdes sociais
compartilhadas sobre o corpo da mulher e
do corpo mastectomizado para as mulheres
mastectomizadas e seus parceiros e qual o
nivel de satisfagdo sexual do casal,
acessando as falas e vivéncias destes e as
ressignificacdes dadas a esse corpo que foi
transformado.

Pesquisa
qualitativo.

quanti-

De modo geral, observou-se que ha diferengas entre as
representagdes do corpo da mulher e do corpo da mulher
mastectomizada, onde o corpo da mulher foi objetivado pela
diade como perfeito, bonito e sexual. Essas representagdes
sdo ancoradas no imaginario social construido acerca do
corpo da mulher como sensual, feminino, perfeito e livre de
defeitos. J& o corpo da mulher mastectomizada foi
objetivado como falta, feio, mutilado e triste.

Conhecer o que tem sido relatado nas
pesquisas pelas mulheres diagnosticadas
com céncer de mama e mastectomizadas
em relagdo a sua autoimagem.

Revisdo integrativa.

Os artigos selecionados para o estudo relatam que a alopecia
¢ para a mulher, mais traumatizante do que o procedimento
da mastectomia, isso por que a queda do cabelo ndo pode
ser escondida, diferentemente do procedimento da
mastectomia, em que a mulher possui a opgdo de realizar a
reconstru¢do da mamaria ou ainda, optar pela utilizagdo de
proteses, passando assim despercebido aos olhos da
sociedade. Ainda, a sexualidade da mulher sofre com efeitos
colaterais, uma vez que ocorre a diminuicdo da lubrificagdo
vaginal, a diminuicdo da excitagdo sexual, dispareunia e
anorgasmia.

Investigar quais sdo as principais mudancgas
na fungéo sexual de mulheres submetidas a
mastectomia por cancer de mama.

Revisdo integrativa.

Todos os artigos selecionados apontam para os efeitos
negativos que a mastectomia pode trazer a salde sexual de
mulheres com céncer de mama. Entretanto, houve
consideraveis discrepancias na prevaléncia das disfun¢des
sexuais, principalmente quando se leva em consideragdo o
tipo de procedimento elegido, observando-se que quanto
mais radical for a intervencdo cir(rgica, maior serd o
impacto na sexualidade das mulheres.

Compreender como ocorre a prética sexual
de mulheres jovens com cancer de mama.

Pesquisa qualitativa.

Os tratamentos afetaram a préatica sexual dessas mulheres.
Elas se referem a cirurgia da mama como um procedimento
“mutilante”, que as fez sentir “menos feminina”, “menos
mulher”, acarretando em dificuldades para a manutengdo do
relacionamento sexual do casal, devido a vergonha de
revelar o corpo, da presenga do dreno, incisdo cirlrgica,
processo de cicatrizagdo e dificuldade de toque na area
operada — fatores que abalaram sua autoestima. Das 13
mulheres, cinco haviam realizado a mastectomia total e,
uma, a quadrantectomia.

10

Analisar as repercussdes psicossociais para
a mulher apdés a mastectomia, bem como
apontar as relagbes psicossociais das

Revisao integrativa.

De acordo com os estudos encontrados, a mastectomia
como forma de tratamento para o cancer de mama sempre
sera um procedimento cruel para qualquer mulher, onde
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mulheres mastectomizadas e verificar as afeta fisicamente e psicologicamente, sabemos que a
relagOes afetivas pds mastectomia. feminilidade é algo j& muito cultural e considerado
importante para a maioria das mulheres assim tendo um
abalo psicolégico maior.

11 Realizar um levantamento bibliografico | Revisdo integrativa. O presente estudo evidencia que as mamas sdo consideradas
acerca dos impactos da mastectomia na um simbolo para a sexualidade feminina, e que diante do
autoimagem e na vida sexual da mulher. diagndstico de céncer de mama a mulher vivencia

sentimentos negativos como desespero, tristeza, chateagéo,
pavor da morte, incertezas, ansiedade, medo dentre outros.
Tais sentimentos associam-se ao cancer como uma doenga
que abarca variadas negatividades e que afeta
proporcionalmente a expectativa para a continuidade da
vida.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

Nesta revisdo de escopo foi possivel observar que a mastectomia afeta grande parte das mulheres que sdo submetidas
a cirurgia, considerando a cirurgia como “mutilante e fazendo-as sentir-se menos femininas”, expressodes citadas por Mairink et
al. (2020). A mudanca da estética corporal causa inibicdo durante a relacdo sexual, e gera sentimentos de angustia, vergonha e
constrangimento, reforcados por Varela et al. (2017).

Os autores Araujo et al. (2020) citam que com o diagndstico confirmado, comegam a surgir insegurancas em relacéo
ao seu corpo apds a cirurgia, pois terd sua feminilidade afetada, pela mama ser um 6rgéo que envolve sensualidade, prazer e
por estar conectada com a maternidade, surgem ddvidas em relacdo aos mitos e verdades que envolvem a doenca, ansiedade
pela cirurgia e pds-operat6rio e 0 medo da morte.

Apos o procedimento de mastectomia, a mulher fica sensivel em relagdo a sua autoestima, pois a dor da mutilagdo
refletira todos os dias em seu corpo, por ter que enfrentar a sua propria imagem, assim podendo desenvolver a depressao no
pos-operatdrio, sendo necessario tratamento psicolégico para aceitar sua nova imagem corporal, em conjunto com o apoio da
familia e amigos de convivio diario (Salgado et al., 2021).

Conforme observado em todos os estudos encontrados a mastectomia reflete de forma negativa na autoimagem e
sexualidade das mulheres. Os autores Varela et al. (2017), Hirschle et al., (2018) e Mairink et al. (2020) relatam que a
mudanca da estética corporal causa inibicdo durante a relacdo sexual e vergonha de mostrar o corpo para o parceiro, e gera
sentimentos de angustia, vergonha e constrangimento, além de sentirem que parte do corpo estd mutilado e feio. No artigo de
Varela et al. (2017), os autores reforcam que a mastectomia altera a autopercepcédo e afeta a autoestima da mulher submetida
ao procedimento, gerando sentimentos de ansiedade e desordem, que podem influenciar e refletir na deciséo da reconstrucéo
mamaria.

Em relacdo a sexualidade, no artigo de Mairink et al. (2020) foi destacado que as jovens participantes do estudo
relataram que tiveram a préatica sexual afetada antes mesmo do procedimento de mastectomia, pois a vida havia perdido a graca
e se sentiam deprimidas, além de ndo sentirem vontade pelo fato de estarem preocupadas com o tratamento. Apds o tratamento
elas sentem vergonha em revelar o corpo para o parceiro, tornando dificil o relacionamento sexual do casal. No artigo de Sa &
Pinheiro-Carazzo (2018) foi citado pelos autores que o tratamento pode provocar efeitos colaterais, como a reducdo da
lubrificacdo vaginal e excitacdo, perda da libido, dispareunia e anorgasmia.

Conforme citado no artigo de Sebold et al. (2016), as participantes do estudo reforcam que a pratica sexual foi
afetada, porém utilizaram métodos para excitagdo e libido do casal, como 0 uso dos produtos encontrados no sexshop, pois sao

incentivadores para a pratica sexual, o que facilita a o ato em si, disfarca as imperfei¢des fisicas ocasionadas pelas mutilagées.
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No estudo de Sa e Pinheiro-Carazzo (2018), os autores relatam que as mulheres ndo tém sentimentos positivos nem
negativos em relacdo a mama. O que faz com que se levante a possibilidade de que as mesmas signifiquem a mama como
medicalizada, isto é, algo que se perderam ou correm o risco de perder e que ndo causard grande impacto na imagem corporal,
pois néo se trata de um 6rgao vital.

Concordando com o estudo acima, no estudo de Sebold et al. (2016) os autores destacam que na maioria das
participantes observou-se aceitacdo da doenca e da mastectomia, por acreditarem que, retirando a mama acabariam com o
problema e com a doenga. A aceitagdo também veio como uma chance de curar-se e postergar a morte. As mulheres alegaram
uma transformacdo na forma de pensar e de sentir, quando elas decidiram apenas desfrutar do momento, um passo de cada vez,

desacelerando o ritmo e adaptando-se a nova e necessaria maneira de viver.

4. Concluséo

O objetivo desta revisdo de escopo foi examinar e mapear as evidéncias cientificas relacionadas com as tematicas:
cancer de mama; mastectomia; sexualidade da mulher e os impactos sobre a imagem corporal, e estes foram alcangados.

Conclui-se que a perda da mama devido a mastectomia, provoca sentimentos prejudiciais a saide mental e diminuicao
da autoestima, causando uma imagem corporal negativa e gerando para a mulher o sentimento de vergonha, tanto para si
mesma, quanto ao estar nua para o parceiro, acabando refletindo na vida sexual.

Reforca-se em todos os estudos pesquisados que os profissionais de salde que prestam assisténcia as mulheres, devem
tracar planos de intervengdo que proporcionem mais informac@es e estratégias de atendimento que promovam a superacao das
implicac@es psicoldgicas, emocionais e sociais acarretadas pela mastectomia e o cancer de mama.

Percebeu-se nesta revisdo de escopo a escassez de pesquisas tendo as mulheres como participantes, pois dos 11 artigos
selecionados, somente em 5 deles houveram entrevistas, pesquisas qualitativas e ou quantitativas, o que denota a dificuldade na
realizacdo de estudos envolvendo a temética proposta.

Frente ao exposto, este estudo espera colaborar para a melhoria das a¢des de enfermagem e dos processos
assistenciais, relacionados aos cuidados para com as mulheres acometidas pelo cancer de mama. Ficam como sugestdes, que
estudos futuros sejam realizados com a tematica, visando a formacdo e sensibilizacdo dos profissionais da salde, sobre o tema
gue é extremamente sensivel, a fim de capacitar a equipe assistencial para prestar tal cuidado.
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