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Resumo

Nos ultimos anos foi crescente o nimero de pesquisas em torno dos probidticos e seus beneficios em diferentes
patologias dérmicas, incluindo a acne, caracterizada pelo acumulo exacerbado de sebo e queratina no foliculo
pilossebaceo, propiciando a proliferacdo do Cutibacterium acnes, provocando alostase no microbioma. A acne atinge,
primordialmente, adolescentes e pode ser desencadeada por fatores hormonais, genéticos e hébitos alimentares.
Embora, o atual tratamento prescrito para acne seja eficaz, em muitos casos, conta com efeitos adversos que
prejudicam o paciente. Em contrapartida, os probi6ticos tém se mostrado uma alternativa terapéutica promissora, nao
apenas na administracdo oral, mas também, na via tépica com agdo local e inexisténcia de adversidades pelo uso. O
principal mecanismo de acdo dos probi6ticos a capacidade de promover a homeostase da pele. Dessa forma, surgiu o
interesse acerca da aplicacdo de probioticos topicos para o tratamento da acne, objetivando analisar as cepas
probidticas mais utilizadas, bem como sua aplicacdo e efeitos sobre a pele na reducdo da acne. Através da
metodologia de revisdo integrativa na pesquisa bibliografica, nas bases de dados Science Direct, PubMed, Scielo,
ScienceDirect e Google Scholar, recorrendo aos descritores “Acne”, “Probiodticos” e “Lactobacillus”, empregando o
operador booleano “AND”, sendo selecionados prioritariamente estudos clinicos no periodo entre os anos de 2010 até
2022. Todos os ensaios investigados apresentaram unanimidade quanto a a¢do dos probidticos na reducdo da acne,
com resultados satisfatérios em mais de 90% dos casos testados.
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Abstract

In recent years, an increasing number of studies have been conducted on probiotics and their benefits in various skin
conditions, including acne, which is characterized by increased accumulation of sebum and keratin in pilosebaceous
follicles that promotes the proliferation of Cutibacterium acnes and causes dysbiosis in the microbiome. Acne
primarily affects adolescents and can be triggered by hormonal, genetic, and nutritional factors. Currently prescribed
treatment for acne is effective, but in many cases has adverse effects that harm patients. In contrast, probiotics have
shown promise as a therapeutic alternative, not only when administered orally, but also when applied topically with
local effects and no undesirable side effects. The main mechanism of action of probiotics is their ability to promote
skin homeostasis. Therefore, interest in the use of topical probiotics for the treatment of acne has increased, with the
aim of analyzing the most commonly used probiotic strains and their use and effects on the skin in reducing acne.
Through the integrative review method in the bibliographic search of Science Direct, PubMed, Scielo, ScienceDirect
and Google Scholar databases, using the descriptors "Acne"," "Probiotics” and "Lactobacillus" and using the Boolean
operator "AND"," clinical studies were prioritized between 2010 and 2022. All the studies reviewed showed
unanimity regarding the effect of probiotics in reducing acne, with satisfactory results in over 90% of the cases
studied.
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Resumen

En los Gltimos afios ha aumentado el nimero de investigaciones sobre los probioticos y sus beneficios en diferentes
patologias dérmicas, entre ellas el acné, caracterizado por la acumulacién exacerbada de sebo y queratina en el
foliculo pilosebaceo, favoreciendo la proliferacién de Cutibacterium acnes, provocando alostasis en el microbioma. El
acné afecta principalmente a los adolescentes y puede desencadenarse por factores hormonales y genéticos y habitos
alimenticios. Aunque el tratamiento actual del acné prescrito es eficaz, en muchos casos tiene efectos adversos que
perjudican al paciente. Por otra parte, los probidticos se han mostrado como una alternativa terapéutica prometedora,
no solo en la administracién oral, sino también en la via topica con accién local y ausencia de adversidades por su uso.
El principal mecanismo de accién de los probidticos es su capacidad para promover la homeostasis de la piel. Asi,
surgid el interés por la aplicacion de probidticos tdpicos para el tratamiento del acné, con el objetivo de analizar las
cepas probidticas mas utilizadas, asi como su aplicacion y efectos sobre la piel en la reduccién del acné. A través de la
metodologia de revision integradora en la investigacion bibliografica, en las bases de datos Science Direct, PubMed,
Scielo, ScienceDirect y Google Scholar, utilizando los descriptores “Acne”, “Probiotics” y “Lactobacillus”, utilizando
el operador booleano “AND”, siendo se dio prioridad a los estudios clinicos en el periodo comprendido entre 2010 y
2022. Todos los ensayos investigados fueron unanimes en cuanto a la accién de los probi6ticos en la reduccion del
acné, con resultados satisfactorios en mas del 90% de los casos probados.

Palabras clave: Acné; Probidticos; Microbiota; Piel.

1. Introducéo

A pele reveste todo o corpo humano constituindo uma barreira com células e camadas organizadas que protege o
organismo de agentes externos, sendo indispensavel que, para protecdo da pele, o microbioma existente esteja em equilibrio.
Quando fatores enddgenos ou exdgenos causam alguma alteragdo, o equilibrio do microbioma é afetado e pode contribuir para
aparecimento de dermatoses, incluindo a acne (Santos, 2020).

A acne é uma patologia cutanea que atinge a unidade pilossebacea dos capilares, que acarreta hiperqueratinizagcdo
folicular, hiperproducéo de sebo glandular mediada por horménios andrégenos, liberacdo de mediadores da inflamacéo no
foliculo e derme adjacente e aumento da colonizagdo por Cutibacterium acnes. Apesar de pertencer ao microbioma normal da
pele, estimulos podem causar disbiose, culminando na proliferacdo exacerbada do microrganismo (Costa, et al., 2008). Além
da causa multifatorial, a acne apresenta manifestacdo clinica em regiGes como a face, peito, pescoco e ombros em funcéo de
areas com maiores aglomeracdes de foliculos pilossebéaceos, surgindo lesdes ndo inflamatorias, comedfes e/ou lesGes
inflamatorias, papulas, pustulas, nédulos e cistos (Santos, 2020).

Os individuos mais afetados por essa dermatose sdo os adolescentes, mas o problema pode persistir até a vida adulta,
atingindo ambos 0s sexos. A acne pode ocorrer por fatores hormonais, emocionais, genéticos, habitos de vida e alimentares.
Contudo, por afetar principalmente adolescentes tem impacto psicossocial, quanto mais severo o grau da acne mais
inseguranca na autoestima, originando transtornos como ansiedade, depressao, timidez e fobia social, impactando diretamente
a vida dos pacientes. (Resende, et al., 2021).

Diante dos fatos, estudos sdo desenvolvidos a respeito da acne, surgindo o interesse pelos probidticos como
tratamento alternativo. De acordo com Tagliolatto, et al., (2020) e Herrera, et al., (2021) em suas respectivas pesquisas, 0
primeiro estudo com uso de probidticos na superficie da pele para o tratamento de acne foi elaborado em 1912, utilizando
Lactobacillus bulgaricus e mostrou resultados positivos. Apesar disso, apenas nas Ultimas décadas que o0 uso de probidticos em
produtos cosméticos tomou notoriedade e pesquisas foram desenvolvidas testando diversos tipos de microrganismos vivos a
fim de comprovar seus beneficios. (Tagliolatto, et al., 2020).

As principais espécies escolhidas foram Lactobacillus casei, Lactobacillus bulgaris, Lactobacillus plantarum, e
Lactobacillus acidophilus. Os probidticos sao classificados como microrganismos vivos que apresentam beneficios a satde dos
hospedeiros, melhorando o equilibrio microbiano quando administrados em concentragdes adequadas (R.D.C. n°241,
ANVISA). O principal mecanismo de agdo dos probidticos é a restauracdo do microbioma da pele através da inibicdo de
patdgenos restabelecendo o equilibrio, formando a protecdo da barreira epitelial com atividade imunomoduladoras,
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modificando fatores fisiopatoldgicos que favorece a acne (Tagliolatto, et al., 2020).

A atual abordagem terapéutica da acne é voltada a agentes antibiodticos tpicos e orais, alfa e beta hidroxiacidos e
retindides topicos derivados da vitamina A, que promovem a renovacdo celular e reducdo da acne. Ja os antibidticos séo
bactericidas e atuam diretamente em bactérias que estimulam a acne, enquanto os acidos eliminam as células mortas,
promovendo descamagdo e removendo células hiperqueratinizadas que obstruem os poros favorecendo o microrganismo
causador. Porém, manifestacOes adversas sdo comuns, como exemplo, irritagdes, hipersensibilidade, alergias, ressecamento e
dermatites de contato. Com isso, a ndo adesdo ao tratamento por pacientes (Montagner, et al., 2010). Em decorréncia do
tratamento convencional, a intencdo da pesquisa é apresentar as vantagens e beneficios promovidos pelo uso de probiético de

forma tépica.

2. Metodologia

O presente estudo sera realizado por meio de uma revisdo de literatura integrativa, segundo Mendes, et al., (2008) a
revisdo integrativa é um estudo realizado por uma pesquisa bibliogréafica que permite a busca, avalia¢o critica e sintese das
evidéncias disponiveis sobre o tema em investiga¢do, tendo como base comprovacdes cientificas.

Foi aplicada a estratégia PICO para delimitar e especificar a pergunta que ira fundamentar o estudo: qual influéncia
dos probidticos no tratamento da acne em aplicagdes tdpicas? Os respectivos acronimos de PICO correspondem: Participants
(participantes); Intervention (intervenc¢do); Comparison (comparacgdo); Outcomes (resultados). Santos, et al., (2007) conceitua
que a utilizacdo da estratégia PICO na elaboragdo da questdo, direciona a investigacdo indo ao encontro da resolucdo por
evidéncias efetivas. O PICOS é representado na Tabela 1.

Tabela 1 — estratégia PICOS aplicada na revisao integrativa.

PICO
Questdes Correspondentes
Participantes Pessoas afetadas por acne leve a moderada
Intervencgdo Aplicago topica de probioticos
Comparagdo Com os efeitos adversos da abordagem convencional
Outcome (resultados) Apresenta efeito no controle da acne e vantagens aos tratamentos atuais.

Fonte: Autores (2023).

Para consulta da pesquisa cientifica, foram estabelecidos os seguintes bancos de dados: Semantic Scholar, PubMed,
Google Scholar, Scielo, Science Direct. Utilizou-se descritores Desc: “Acne”, “Probidticos”, “Microbiota”, “Lactobacillus” e
“Pele”, empregando o operador Booleano “AND”. A busca foi realizada por artigos publicados no periodo de 2013 a 2023.

Os critérios de inclusdo foram artigos originais, com énfase em estudos experimentais randomizados, publicados em
periodicos cientificos nos idiomas inglés e portugués. Sendo excluidos estudos que ndo abordavam diretamente o tema da
revisdo, e ndo objetivavam o uso topico de probidticos na pele, e ndo apresentavam como populagdo-alvo pessoas com
problemas de pele (acne), duplicatas e todos que de alguma forma néo se encaixaram no protocolo de inclus&o.

As buscas foram conduzidas por dois examinadores distintos de forma independente, por meio da selecdo inicial dos
artigos com analise de titulos e resumos, logo depois, foram comparados os achados e avaliados dentro dos parametros de
inclusdo e exclusdo. Em seguida, analisados criteriosamente e avaliados integralmente todos os estudos incluidos, foram
interpretados os resultados obtidos e realizada uma sintese sobre o assunto considerando as possiveis fontes de erros. A

evolugdo descrita para obtencéo dos resultados é visualizada na Figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma das etapas seguidas para revisdo integrativa.

Delimitar a questio Aplicagdo dos criterios Analise crifica da
norteadora; de inclusdo e exchisdo; qualidade dos artigos;
J | : J
Definir os critérios de Comparacdo dos Interpretaciio
inclusio e exclusio; achados obndqs resultados;
| durante a pesquisa;

T ' . ’ “

Busca nas bases de Selegao de aﬂ:l 503 Sintese do
dados: WA R conhecimento
: 1eSumos; :

\ \ J ,,

Fonte: Autores (2023).

O fluxograma, visualizado na Figura 1, representa todas as etapas percorridas dentro da revisdo integrativa pelos
autores, desde definicdo da pergunta norteadora, critérios e bases de dados, selegdo dos artigos, comparagdo dos achados de
ambos os examinadores, andlise critica, até a interpretacdo dos resultados. Proporcionando uma melhor organizagdo, gestdo e

orientacdo para o encontro de comprovacdes cientificas que respondam a questdo norteadora.

3. Resultados
O percurso de busca nas bases de dados, bem como a sele¢do de artigos, foi relatado pelo modelo de fluxograma
PRISMA (Figura 2). Onde é possivel acompanhar desde o inicio, a quantidade de publica¢cbes em torno dos descritores, as

aplicacdes dos critérios de inclusdo, até a amostra final incluida.
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Figura 2 — Fluxograma de pesquisa PRISMA.

Publicaces identificadas nas bases de dados
(n=5567)
PubMed: (n=57)
Semantic Scholar: (n=86)
Scielo: (n=1)
Google Scholar: (h=5400)
ScienceDirect: (n=23)

IDENTIFICACAO

Excluidos apo6s aplicacédo do filtro ano e tipo de
> estudo (n=5411)
Duplicatas (n=2)

A 4

Publicac@es selecionadas (n=154)
PubMed: (n=8)
Semantic Scholar (n=2)
Scielo (n=1)

Google Scholar (n=140)
ScienceDirect (n=3)

SELECAO

98 artigos excluidos por nédo ser possivel encontrar
relagdo com a tematica pela leitura de titulo e
resumo.

A

Publicacbes para avaliacdo detalhada
integralmente (n=56)
PubMed: (n=6)

Semantic Scholar (n=2)
Scielo (n=0)

Google Scholar (n=47)
ScienceDirect (n=1)

ELEGIBILIDADE

49 artigos excluidos apds a leitura na integra por néo
responderem a pergunta do estudo.

A

Publicages incluidas na amostra
(n=7)

PubMed: (n=4)
Semantic Scholar (n=0)
Scielo (n=0)

Google Scholar (n=3)
ScienceDirect (n=0)

INCLUIDOS

Fonte: Autores (2023).

Posteriormente, foram eleitos sete estudos, correspondentes aos critérios pré-estabelecidos, que vao contribuir com a

discussdo. A Tabela 2 apresenta as principais informac@es relatadas nos ensaios.
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Tabela 2 — Caracteristicas dos ensaios clinicos incluidos.

Autor/Ano

Objetivo

Metodologia

Concluséo

Cui, H., Guo, C., Wang,
Q., Feng, C., & Duan, Z.
(2022).

Avaliar a eficacia de uma locdo topica anti-
acne contendo probiéticos em individuos com
acne leve a moderada.

Um estudo piloto randomizado, realizado por um periodo de
quatro semanas, um grupo de pessoas utilizou uma logédo
contendo lisados fermentados de L. plantarum, avaliando a
progressdo dos resultados por meio do sistema Visia que
analisa a pele acompanhando os resultados dos tratamentos.

O ensaio propde que a logao topica é capaz de melhorar as lesdes da
acne leve a modera, e ainda confere beneficios na hidratagdo e
controle do pH da pele, sendo seu uso seguro e bem tolerado. Os
autores recomendam que estudos moleculares sejam realizados para
determinar 0 mecanismo imunomodulador dos probidticos.

Tagliolatto, S., Franga,

Apurar os resultados do uso tépico de um
creme contendo uma bactéria probidtica

tindalizada L. plantarum.

Estudo clinico, experimental, prospectivo, randomizado.
Foram realizadas fotografias dos participantes como forma de
registro de evolu¢do do tratamento. Durante noventa dias, 0s
pacientes usaram um creme manipulado contendo probiéticos
inoculados.

O tratamento demonstrou ser eficaz na reducdo da acne leve a
moderada em 90% dos testados, privado de irritagdes ou desconfortos
e fotossensibilidade. Os autores sugerem que novos estudos devem
ser realizados.

P.F. & Santos, K.M.P.
(2020).
Tsai, W., Chou, C,

Chiang, Y., Lin, C. &
Lee, C. (2021).

Definir os efeitos regulatérios do L.
plantarum. GMNLSG6 na sadde da pele humana,

Estudo clinico, experimental, randomizado. Células de L.
plantarum — GMNLSG, tratadas pelo calor. Durante dois
meses, foi utilizado na face esquerda creme base e na face
direita creme com probidticos. Acompanhados os efeitos
através de testes de hidratacdo, cor e qualidade facial.

Os autores concluem que com o uso do creme probi6tico houve
aumento na sintese de colageno, reducdo da sintese de melanina, do
biofilme de S. aureus, e da proliferacdo de C. acnes. Indicando
melhora significativa na umidade da pele, cor da pele, manchas e
rugas.

Sathikulpakdee,
Kanokrumgsee,
Vitheejongjaroen,
Kamanamool,
Udompataikul, M.
Taweechotipatr, M.
(2022).

Zo0o»m

Avaliar a eficicia e a seguranca da logdo
derivada de probiéticos em comparacdo com o
peroxido de benzoila 2,5% no tratamento da
acne vulgar leve a moderada através de um
estudo controlado randomizado.

Estudo controlado e randomizado. O estudo in vivo
apresentou potencial dos pobiotico L. pacasei na inibicdo de
C. acnes resistentes. Em pacientes a administragdo da logao
topica durou quatro semanas e o controle foi obtido por meio
das contagens de lesbes de acne e os efeitos colaterais
descritos pelos pacientes.

A logdo derivada de probidticos L. paracasei. indica ser segura e
eficaz no tratamento da acne vulgar leve a moderada, com um
resultado comparével ao perdxido de benzoila a 2,5%. Os autores
exprimem que pode ser um tratamento alternativo da acne com efeitos
colaterais menores.

Herrera, R.F.A. & Mota,
L.R. (2021).

Avaliar a eficacia dos
administracdes tdpico, oral
topico/oral.

probidticos em
e associacdo

Um estudo clinico comparativo em pacientes com acne
inflamatdria, em seguida foram divididos e acompanhados os
resultados durante 60 dias.

De acordo com os autores, os resultados comparativos das terapias
sdo eficazes no tratamento da acne, porém, a aplicacdo topica
isoladamente apresentou melhores resultados. Mesmo assim, €
sugerido o aumento na quantidade de participantes e tempo de
tratamento.

Vale, J.C., & Bender, S.
(2019).

Desenvolver um creme dermatolégico a partir
de um principio ativo contendo
pré/probidticos, verificando a viabilidade
celular, caracteristicas ~ morfo-tintoriais,
bioguimicas e sua atividade antioxidante.

Estudo prospectivo experimental, que buscou verificar a
viabilidade celular de um principio ativo com probidticos
utilizados na incorporagdo de produtos dermatolégicos e
analisar sua acéo antioxidante pelo método DPPH.

O produto cosmético apresenta viabilidade celular de Lactobacillus e
potencial para ser utilizado como antioxidante. Os autores sugerem
que outras pesquisas sejam realizadas para verificar se a atividade
antioxidante é exclusiva da fracéo probidtica.

Tsai, C., Chan, C,,
Huang, W, Lin, J., Chan,
P., Liu, H. & Lin, Y.
(2013).

Investigar as propriedades, clareadoras,
antioxidantes e capacidade retencdo de
umidade delL. rhamnosus (Lr-SCS) em
aplicagbes cosméticas.

Os ensaios experimentais e prospectivos para verificar a agdo
dos probiodticos em aplicacbes cosméticas, consistiam em
testes da atividade antioxidante DPPH, capacidade de
eliminacdo ABTS+, poder redutor, atividade inibidora da
tirosinase, retencdo de umidade e acidez tituldvel.

Revelou que de forma dose-dependente os probioticos exibe atividade
antioxidante, inibigdo da sintese de tirosinase e retencdo de umidade.
Os autores concluem que o Lr-SCS pode ser usado efetivamente em
cosméticos para cuidados com a pele.

Fonte: Autores (2023).
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4. Discussao

4.1 Bactérias acido laticas e ceramidas no controle da acne

As ceramidas sao lipidios existentes no espaco intercelular da pele, e constitui a classe mais simples de esfingolipidios
que sdo componentes das membranas celulares, na camada mais externa da epiderme tem o poder antimicrobiano, anti-
inflamatdrio por apresentar interagdo com as células do sistema imunitario da pele que induzem respostas imunes, além disso,
essas moléculas lipidicas mantém a integridade da pele formando uma membrana impermeavel natural evitando a evaporagéo
da &gua permitindo que queratindcitos retenham a umidade melhorando assim a hidratacdo da pele, colaborando na reducéo de
papulas e pustulas. (Tsai, et. al., 2021).

Assim, a acne sendo caracterizada pela hiperproducdo sebacea (seborreia) associada com hiperqueratinizagdo folicular
que combinadas fornece um ambiente ideal para proliferacdo desequilibrada da bactéria Gram-positiva e anaerdbia,
Cutibacterium acnes. Este microrganismo induz a formagdo de biofilme no interior do foliculo piloso que aumenta a
inflamacdo local, induzindo a formac&o citocinas e outros mediadores inflamatérios (Costa, et al., 2008).

O desequilibrio do microbioma da pele também pode ser afetado pela participacdo de citocinas inflamatérias e da
substancia P, que é um mediador de processos inflamatdrios liberado em situacdes de estresse que eleva a producgdo de sebo
pela atividade das glandulas sebéceas. (Costa, et al., 2008; Tagliolatto, et al., 2020).

Um estudo utilizando bactérias que produzem &cido lactico comprovou o aumento da sintese de ceramidas que
desempenhou atividade antimicrobiana (Tsai, et al., 2021). Estudos relatam que através do uso de probidticos como
Bifidobacterium longum, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus plantarum e Lactobacillus paracasei é possivel mediar a

acao inflamatéria causada por neuromoduladores na pele (Herrera, et al., 2021; Tagliolatto, et al., 2020).

4.2 O potencial dos probi6ticos na prevencéo e tratamento da acne

Em 1974, Parker traz que segundo a etimologia grega o termo probidtico é descrito como “pro-vida” ou “a favor da
vida” (Barbosa, et al., 2011). Assim, os probidticos sdo microrganismos que denotam maior tolerancia cutanea, ndo induz
resisténcia bacteriana, ndo produzem fotossensibilizagdo, e oferecem resultados como monoterapia, podendo ser associados
com outras terapias no tratamento da acne (Herrera, et al., 2021).

O microbioma natural contém diversos microrganismos com efeitos benéficos e outros deletérios. Por isso, buscou-se
compreender a acdo destes microrganismos sob o hospedeiro, defendendo o interesse pelos microrganismos com efeitos
favoraveis para o organismo. O emprego de probid6ticos orais em forma de nutracéuticos é muito difundido em virtude dos
fundamentos comprovados de seus beneficios sendo amplamente utilizados na prevencdo e tratamento de desordens
gastrointestinais (diarreia, infecgdes, intolerancias) (Reid, et. al., 2003). Contudo, identifica-se que além dos efeitos locais o0s
probidéticos promovem efeitos sistémicos atingindo também a membrana epitelial, mediante o eixo intestino-pele expressao que
designa a complexa interacdo entre o intestino e a pele, possibilitando acdo terapéutica em disfun¢Ges dermatolégicas, como
dermatite atopica e acne vulgaris, dessa forma o microbioma intestinal influéncia o sistema imunoldgico a fim de controlar a
inflamacdo sistémica e local permitindo a homeostase do intestino e da pele (Mahmud, et al., 2022).

Em consequéncia, houve um crescente interesse pelos probidticos devido as atribuicBes positivas exercidas no
tratamento da pele, especificadamente da acne, visando ndo apenas a aplicacdo oral ja consolidada, mas, a aplicacdo topica por
meio de diferentes formas farmacéuticas. Os Lactobacillus sdo um género de bactérias reconhecidas pelo potencial de realizar
fermentagdo latica, além disso, detém caracteristicas semelhantes, sdo microrganismos gram-positivos, anaerébicos
facultativos, ndo patogénicos, ndo esporulados, catalase-negativos, ndo flagelados, apresentam formato de bastonetes,
fenotipicamente e geneticamente heterogéneas. (Buriti, et al., 2007). Estimados por possuir atividade antimicrobiana, devido a

capacidade de originar bacteriocinas que sdo substancias de baixo peso molecular produzida por bactérias que inibem o
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crescimento de outros microrganismos entre eles o Cutibacterium acnes. (Nogueira, et al., 2011).

4.3 Evidéncia sobre a aplicabilidade de probidticos no tratamento da acne

Um estudo clinico comparativo elaborado por Herrera, et al., (2021) avaliou a aplicabilidade das diferentes formas de
administracdo dos probi6ticos, topicos, oral e associacdo tépico/oral em adolescentes acometidos com acne durante um periodo
de 60 dias. Para 0 uso tépico um dos compostos utilizados foi um principio ativo para manipulagdo de cosméticos contendo
bactérias probidticas inativas Lactobacillus casei e Lactobacillus acidophilus. Conferindo resultados relevantes, o tratamento
topico teve mais impacto na diminuigdo das lesbes em decorréncia da acne, cerca de 78%. Ainda assim, todo grupo de
tratamento no estudo obteve resultados positivos na reducéo de lesdes, levando em consideracdo que cada participante reage de
forma diferente aos tratamentos, conforme Tabela 3.

Tabela 3 — Contagem de lesdes durante o tratamento.

Administracdo Lesdes iniciais Lesdes finais Reducéo (%)
Tépica 46 10 78%
Oral 47 20 57%
Associagao topica/oral. 49 30 39%

Fonte: Adaptada (Herrera et al., 2021).

Porém, incorporar principios ativos contendo probidticos em cosméticos € um desafio em razdo da sensibilidade
desses microrganismos vivos ao meio. Por conter células vivas, é necessario que 0s microrganismos sejam reconhecidos
internacionalmente e seus efeitos clinicamente comprovados através de testes in vivo e in vitro, de forma a garantir seguranca
para os usuarios (Vale, et. al., 2019).

Por esse motivo, em um estudo prospectivo experimental, Vale, et al., (2019) desenvolveram um creme antioxidante
com base em probidticos na concentracdo de 1,5%, 2%, 2,5% e 3% em 100g do produto, com objetivo de avaliar a viabilidade
celular de um principio ativo (probiotico) adicionado ao uma base de creme dermatoldgico. Foi possivel identificar cepas de
Lactobacillus casei e Lactobacillus acidophilus na concentracdo de 4,15x10"9 UFC.g-1 do principio ativo utilizado.
Inicialmente foi acrescentada a formulagdo do creme o principio ativo contendo probi6ticos. Utilizado o método DPPH,
observaram a capacidade antioxidante em todas as concentracBes de forma dose-dependente. Atividade antioxidante dos
probidticos foi assistida, também, nos estudos apresentados por Tsai, et al., (2013) em cepas probidticas de Lactobacillus
rhamnosus pelo método DPPH. Sendo relatada a redugdo da atividade da enzima tirosinase que é intimamente envolvida na
sintese de melanina.

No ensaio clinico, experimental, prospectivo e randomizado realizado por Tagliolatto, et al., (2020) utilizando
aplicacdo topica em monoterapia, empregando cepas de Lactobacillus plantarum GMNLO06 tindalizado, por um periodo de trés
meses, na forma farmacéutica de creme na concentracdo de 1 bilhdo de UFC/g em 30g de produto, favoreceu a homeostase da
pele e reducdo da acne, alcangando resultados satisfatorios em 90% dos participantes testados.

Corroborando os dados de Tagliolatto, et al., (2020), Tsali, et al., (2021) observou em um grupo de pacientes, do sexo
feminino, acompanhados por 2 meses, a diminuigdo da incidéncia de acne apds uso de creme com cepas de L. plantarum
GMNLO6 que agregados a outros testes certificaram que o lado direito da face que recebeu o tratamento probidtico
apresentava-se mais saudavel em comparacdo com o esquerdo que recebeu apenas o creme base. Esses achados foram
atribuidos ao aumento da sintese de coladgeno na célula em conjunto com as ceramidas, que possuem efeito antienvelhecimento

e de retencdo da umidade favorecendo a hidratacdo da pele e a reducdo na sintese de melanina.
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Cui, et al., (2022) utilizando cepas de L. plantarum GMNLO6, preparou uma logao topica, probidtica e aplicou durante
4 semanas em um grupo de pacientes acometidos com acne leve a moderada. Ao finalizar o tratamento foi visualizada
diminuicdo significativa na produgdo de sebo e da perda de agua transepidermal, melhorando o aspecto da pele dos
participantes testados, confirmando os efeitos do uso de probidticos para a reducéo da proliferacdo do C. acnes.

Nos estudos investigados ndo foram atribuidos efeitos adversos sensibilizantes em decorréncia da aplicacédo tépica de
probiéticos, como relatados pelo uso de &cidos ou retindides topicos, tdo pouco resisténcia bacteriana, como no caso dos
antibidticos topicos. Sendo a vantagem dos probiéticos atrelada ao mesmo nivel de eficacia de tratamentos atuais, como
indicou o ensaio de Sathiulpakdee, et. al., (2022) ao comparar em grupos randomizados o uso de probidticos L. paracasei e
peroxido de benzoila 2,5%. Os resultados indicaram seguranga e eficiéncia no uso de probiéticos para acne comparavel aos
resultados exibidos do perdxido de benzoila.

5. Concluséao

Tendo em vista, a investigacdo na literatura em torno da aplicabilidade topica dos probidticos no tratamento da acne e
seus beneficios, foi possivel analisar a atuacdo dos probidticos na pele. Procedendo a melhora da acne que se concede pelo
fortalecimento da barreira epitelial, através da competicdo com patogenos causadores da acne, diminuicdo da resposta
inflamatoria através da imunomodulacéo, antibiofilme e liberagcdo de bacteriocinas contra agentes nocivos. Atribuidos aos
ensaios clinicos os efeitos benéficos de combate da acne leve a moderada com o uso de cosméticos probidticos como
tratamento e/ou prevengéo.

Conclui-se que diante dos fatos obtidos nos ensaios clinicos, os probidticos em estudo, sdo uma abordagem
terapéutica alternativa e promissora, apresentando vantagens aos métodos convencionais de tratamento. Além, de promover
outros efeitos na aparéncia da pele e inexisténcia de fotossensibilizacdo, podendo ser utilizado como um cosmético de
tratamento e cuidado. Sendo importante salientar que o reconhecimento dos beneficios dos produtos derivados de probidticos,
ndo anula a necessidade de acompanhamento e prescricdo médica para o tratamento adequado e eficaz da acne.

A partir dos resultados alcancados, necessita-se de outros estudos em torno dos mecanismos de agdo dos probi6ticos
em aplicacdes tdpicas, visto que nem todos os tipos de probioticos atuam na acne, sendo necessario identificar o tipo mais
recomendado, outro ponto significativo se encontra nas estratégias de inoculagdo de probioticos em produtos dermatoldgicos

que precisa garantir viabilidade celular, também, para producéo em larga escala.
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