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Resumo

O presente estudo teve como objetivo socializar a experiéncia de um grupo de académicos e
professores de enfermagem acerca da transi¢cdo do estudo presencial para o ensino a distancia
em tempos de pandemia do COVID-19. Trata-se de um relato da vivéncia de académicos e
professores de diferentes periodos da graduagdo de enfermagem, em uma instituicdo de ensino
superior privada, situado na zona Oeste do Estado do Rio de Janeiro, no periodo de margo a
abril de 2020. A experiéncia vivenciada nestes tempos de pandemia veio corroborar que, por
mais tecnologias da informacdo e comunicacao que dispormos, nenhuma delas tem o poder de
substituir a presenga do professor em sala de aula. Ademais o ensino-aprendizagem, nas areas
das ciéncias da saude, envolve e exige uma diversidade de fatores complexos inerentes ao
processo de ensinar. Na area de enfermagem, isso € comprovado principalmente pela
dicotomia existente entre 0 ensino presencial e o ensino a distancia o que evidencia o pilar
central para nossas proposicfes. Assim, ao compreender que essa complexidade é composta
por intmeros fatores, devemos direcionar nossos esforcos para as particularidades
académicas, pessoais e institucionais, a fim de detectar os nos criticos que impegam o avango
ou a integracdo de conteldos, e ao desenvolvimento das competéncias no ensino de graduacao
em enfermagem a distancia.

Palavras-chave: Ensino; Estudantes de Enfermagem; Educacdo a Distancia; Educacdo
Superior.
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Abstract

The present study aimed to socialize the experience of a group of academics and nursing
professors about the transition from face-to-face study to distance learning in times of
COVID-19 pandemic. This is an account of the experience of academics and professors from
different periods of undergraduate nursing, in a private higher education institution, located in
the West of the State of Rio de Janeiro, from March to April 2020. The experience lived in
these pandemic times corroborates that, no matter how much information and communication
technologies we have, none of them has the power to replace the teacher's presence in the
classroom. In addition, teaching-learning in the areas of health sciences involves and requires
a diversity of complex factors inherent to the teaching process. In the area of nursing, this is
proven mainly by the dichotomy between face-to-face and distance learning, which highlights
the central pillar for our propositions. Thus, when understanding that this complexity is
composed of innumerable factors, we must direct our efforts towards academic, personal and
institutional particularities, in order to detect critical nodes that prevent the advance or
integration of contents, and the development of teaching skills undergraduate nursing courses.

Keywords: Teaching; Students, Nursing; Education, Distance; Education, Higher.

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo socializar la experiencia de un grupo de académicos y
profesores de enfermeria sobre la transicion del estudio presencial al aprendizaje a distancia
en tiempos de la pandemia de COVID-19. Esta es una descripcion de la experiencia de
academicos y profesores de diferentes periodos del curso de pregrado en enfermeria, en una
institucién privada de educacion superior, ubicada en el oeste del estado de Rio de Janeiro, de
marzo a abril de 2020. La experiencia vivida en estos tiempos de pandemia corrobora que, no
importa cuanta tecnologia de informacion y comunicacion tengamos, ninguna de ellas tiene el
poder de reemplazar la presencia del maestro en el aula. Ademas, la ensefianza-aprendizaje en
las areas de ciencias de la salud implica y requiere una diversidad de factores complejos
inherentes al proceso de ensefianza. En el éarea de enfermeria, esto se demuestra
principalmente por la dicotomia entre el aprendizaje presencial y a distancia, que destaca el
pilar central de nuestras propuestas. Asi, cuando comprendemos que esta complejidad se
compone de innumerables factores, debemos dirigir nuestros esfuerzos hacia particularidades
académicas, personales e institucionales, a fin de detectar nodos criticos que impidan el
avance o la integracién de contenidos, y el desarrollo de habilidades de ensefianza. cursos de

pregrado en enfermeria.
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1. Introducéo

Sabe-se que ao longo dos anos, 0 processo ensino aprendizagem no Brasil, passou por
algumas transformacdes importantes. Data-se, que o prelidio do nosso ensino, pautava-se
pura e simplesmente na pedagogia tradicional perpassando por outros modelos pedagdgicos
como, o construtivismo e sdcioconstrutivismo, o progressista humanista e democratico. Todos
com suas caracteristicas peculiares e adequadas para cada contexto histérico em que a
sociedade se encontrara (Quadros & Colomé, 2016).

Independente do modelo pedagogico a ser seguido, a figura do “Professor”, em sala de
aula sempre denotou uma peca fundamental neste processo ensino-aprendizagem
independente do modelo pedagdgico a ser percorrido. Assim, por mais que se avance em
Tecnologias da Informacdo e Comunicacgdo (TIC), estas ainda ndo conseguem substituir por
completo o papel do professor em sala de aula (Velasco, 2015).

De acordo com a Portaria de n. 2.117, de 06 de dezembro de 2019, as institui¢Oes de
Ensino Superior (IES) podem oferecer o Ensino a Distancia (EaD) contendo 20% da carga
horéria do curso, podendo esta, em casos especiais se estender para 40%. Por meio desta
portaria e de outras modificagcBes ocorridas no cenério do ensino superior, uma parcela das
instituicbes privadas tem adaptado a sua matriz curricular ao EaD, a fim de atender as
legislacGes vigentes (Brasil, 2019).

Observa-se que, este movimento de insercdo de disciplinas EaD no ensino superior
tem sido uma constante, por diversos fatores, dentre alguns pode-se destacar: diminui¢do do
custo hora-aula dos professores e, maior flexibilidade para os alunos realizarem disciplinas de
cunho simplesmente teérico por exemplo. Ademais, com o advento da pandemia do virus
causador da Sindrome Respiratéria Aguda Grave do coronavirus 2 (Severe Acute Respiratory
Syndrome coronavirus 2 — Sars-CoV-2) denominado COVID-19, esta realidade mudou
completamente. A figura do professor que era peca fundamental no ensino-aprendizagem,
agora passa ser como um mero figurante neste cenario de caos nacional ou porque ndo dizer
mundial (Mufioz, 2020).

Apesar de todas as mudancas ocorridas nos modelos pedagdgicos a fim de atender
uma demanda restritamente a distancia, observa-se que, em nenhum momento o professor

ficou de fora de processo. Agora mais do que nunca, o corpo docente de varias instituicdes
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principalmente as privadas, vem tentando encontrar meios e estratégias pedagdgicas a fim de
manter a qualidade do ensino, mesmo que seja a distancia precisando em tempo record,
reformular todo o processo pedagogico, a fim de atender as novas demandas da atualidade.

Para Lobo & Maia (2015) em tempos atuais propor inovacOes pedagogicas aos
professores é remover a estrutura do trabalho e conscientizar-se de certas interdependéncias,
ja que, em geral, ndo se trata de simples reformulac6es metodolégicas, mas de importantes
alteracdes que devem ser vistas dentro da complexidade dos encargos do oficio do professor e
de acordo com suas possibilidades e obrigagdes de trabalho.

Sabe-se que apesar de todo o aparato tecnoldgico existente nos tempos atuais ainda
existe professores resistentes a adesdo a um ensino dindmico e que faca uso em sua
completude das diversas TICs disponiveis. Entretanto, em tempo de COVID-19, esta
resisténcia teve que dar lugar para o desafio diario de experienciar as TICs existentes e as
demais que por conta da pandemia pudesse proporcionar a integracdo entre alunos e
professores, mantendo o ensino em funcionamento e com a mesma qualidade do ensino
presencial (Fabbro et al, 2018).

Ressalta-se que, 0 momento ndo seja de criacdo, mas de (re) invencao destas TICs
existentes, otimizando a sua utilizagdo em sua totalidade. De alguns anos para cé, foram
fomentadas discusses acerca do uso das metodologias ativas, junto ao processo ensino
aprendizagem, todavia, sempre com o protagonismo do professor responsavel pela disciplina.
Nos tempos atuais, o professor bem como, o aluno também tem sido alvo destas limitagdes
redescobrindo novas maneiras de manter o ensino em funcionamento, principalmente em
tempos do ensino & distancia (Weber, Firmini, & Weber, 2019).

Frente ao contexto de incertezas quanto ao processo ensino aprendizagem, neste
artigo, discute-se de forma sintética e objetiva o processo contingencial de uma instituicdo de
ensino superior privada, acerca da transi¢cdo temporaria de um ensino exclusivamente teérico
presencial para a modalidade do Ensino a Distancia (EaD). Diante o exposto o objetivo deste
estudo foi: socializar a experiéncia de um grupo de académicos e professores de enfermagem
acerca da transicdo do estudo presencial para o ensino a distancia em tempos de pandemia do
Covid 19.

2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo e qualitativo (Pereira et al,

2018) de um pequeno grupo de professores da graduacdo em enfermagem, de uma instituicéo
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de ensino superior (privada) situada na Zona Oeste, do Estado do Rio de Janeiro. A ideia
surgiu, apo6s a instituicdo optar em manter o ensino em curso, porém, agora utilizando
totalmente a metodologia de EaD. Devido estas mudancas ocorridas no modelo de ensino e
com a finalidade de acompanhar todos os passos desta implementacdo, a coordenacdo de
Enfermagem em decorréncia da pandemia do COVID-19, procurou realizar reunides
semanais, especificamente as quintas-feiras no periodo noturno primeiramente com 0s
representantes de cada turma e apds com os professores utilizando a ferramenta do aplicativo
Zoom. A reunido dos professores, sempre comecava com a coordenadora de Enfermagem,
pontuando o0s principais pontos positivos e negativos destacados pelos representantes de
turma desde o primeiro ao décimo periodo da graduacdo em Enfermagem.

Concomitante a este periodo, alguns professores, com o intuito de manter um dialogo
mais direto com as diversas turmas de graduacdo de Enfermagem, optaram por criar um grupo
de whatssap, para que os alunos pudessem ter um contato mais direito com professor, pois
nem todos os alunos se encontravam logados nos respectivos horarios e dias das disciplinas na
plataforma EaD da instituicdo. Apesar de ser uma estratégia, a fim de estreitar a comunicacéo,
este grupo de docentes comegou a observar que em meio aos questionamentos acerca dos
contetidos das disciplinas sempre vinha alguns comentarios tanto de cunho positivo, quanto
negativo a respeito da nova modalidade de ensino que a instituicdo temporariamente vem
utilizando como plano contingencial. Assim, por meio das colocacdes feitas pela
coordenadora de Enfermagem, este grupo de professores percebeu que determinadas “falas”

se repetiam entre os diversos grupos criados.

Com base nos comentarios feitos nas reunides do grupo de professores e,
principalmente com as colocagBGes didrias dos alunos nos grupos do whatsapp, estes
professores resolveram contextualizar estas colocagdes, transformando em um relato de
experiéncia, fazendo um compilamento dos principais pontos em comum, procurando extrair
destas falas os contextos que fizessem alusdo a trés topicos deste relato: As interfaces da (re)
invencdo do ensino na graduacdo em enfermagem em tempo de Covid 19, sob a oOtica dos
respectivos professores responsaveis pelas disciplinas. Em seguida destacando os principais
pontos positivos e negativos acerca da (re) invencdo do processo ensino aprendizagem em
tempos de COVID-19, sob a 6tica dos académicos de enfermagem.

Com o objetivo de contextualizar, a proposi¢do dos alunos utilizou-se também da

literatura cientifica para subsidiar a discussao e a analise critica, contemplando livros e artigos
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cientificos, obtidos em bases de dados on line e na biblioteca setorial de uma instituicdo
universitaria, buscando referencias que tivessem aderéncia ao tema.

Na selecdo dos manuscritos, foram contemplados aos artigos disponiveis na integra
que abordassem o tema: Ensino a Distancia no ensino superior selecionando manuscritos
dentro do recorte temporal dos Gltimos cinco anos por considerar a atualizacdo do assunto. Na
busca, definiram-se como descritores: Ensino; Estudantes de Enfermagem; Educacdo a
Distancia e Educacdo Superior, que foram pesquisados por meio da Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), realizada em margo-abril de 2020. No entanto, ressalta-se que néo foi realizada
uma revisao integrativa ou sistemética ja que o foco central desse estudo baseia-se no relato

de experiéncia, de uma instituicdo de ensino superior para a graduacdo em Enfermagem.

3. Resultados e Discussao

As interfaces da (re) invencdo do ensino na graduacdo em enfermagem em tempo de
COVID-19

No EaD tradicional, o mais comum é a IES oferecer uma plataforma com contetdos
previamente delimitados que atendam a ementa da disciplina, com desafios e exercicios
continuos e uma data limite para realizar a avaliagcdo. Na situacdo vigente, a instituicdo em
voga, teve que adaptar as disciplinas hibridas, isto é, de ensino tipicamente tedrico-pratico,
em um ensino puramente teorizante e, dependendo da experiéncia dos professores, em ensino
mais reflexivo-critico (Valente , 2014).

Cotidianamente, vivencia-se 0s beneficios e maléficos da tecnologia, afinal a
informagdo atualmente encontra-se disponivel em diferentes formas com um simples “enter”
principalmente no provedor “google”. Observa-se, que o alunado nos tempos atuais, perdeu
com o avango das TICs alguns habitos essenciais que contribuem significamente para o seu
processo ensino aprendizagem que é a “leitura” contextualizada. Acredita-se que, em tempo
de COVID-19, esta retomada da leitura contextualizada, seja essencial para a compreensao de
alguns conceitos e fenémenos dentro das diversas disciplinas oferecidas. Todavia, vale
ressaltar que, nem todos os alunos, possuem um auto-ditatismo, dependendo assim, de uma
breve explicacdo pelo professor (Pinheiro, 2016).

Outro ponto a destacar quanto aos pontos positivos desta situagdo em tempos de
COVID-19, é o processo de ajuda mutua entre os professores desta instituicdo, visto que,

aquele docente que possui maior dominio acerca das TICs tem sido constantemente solidario
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aos demais colegas que por ventura ndo tiveram ou possui um dominio insuficiente quanto a
utilizacdo das mesmas.

Dentro de um contexto geral, deve-se refletir que ficar confinado em casa, ndo é
sindnimo de ter total disponibilidade para estar logado em uma plataforma EaD, ou a reunides
infinitas na tentativa se sanar os problemas decorrentes de um ensino que era estritamente
presencial para a distancia. Para alguns docentes, o confinamento talvez seja uma maneira de
pensar 0 quanto a nossa rotina didria exaustiva e estressante, as vezes, se torna uma valvula de
escape para que se possa manter a saide mental em dia, 0 que ultimamente ndo tem ocorrido,
visto as varias demandas diarias que precisamos dar conta em tempo muito reduzido.

O confinamento nestes ultimos dois meses tem mudado a rotina de todos os
professores, principalmente aqueles que, em sua maioria tinha suas disciplinas presenciais. Se
adaptar, a esta nova rotina de “Home-Office” tem sido um desafio constante ao meio de
tantos sentimentos que se apossam de cada um, tais como: a ansiedade, a desmotivacao, o
desanimo, a sobre carga de atividades, as mudangas de estratégias, dentre outras (Haubrich,
Froehlich, 2020).

Talvez, essa pandemia, veio a corroborar que por mais avangados que seja 0S recursos
nas areas das TICs, estas ndo serdo o suficiente para substituir a presenca de um professor em
sala de aula. Em uma sociedade, principalmente a brasileira onde se vangloria outros
personagens sociais, que por sua, vez ndo contribui de alguma maneira para 0 avanco
tecnoldgico do pais, talvez seja 0 momento de dar os méritos a quem de fato merece por
competéncia — os professores dos mais diversos campos do saber.

A situacdo diaria nos faz pensar que, o quanto faz a diferenca de coadunar a teoria
com a prética, alicercado nas melhores evidencias cientificas. Afinal, este virus nos fez refletir
qgue, a necessidade do cuidado didrio ndo deve ser simplesmente para protegermos 0s
pacientes que estdo sob o0s nossos cuidados diretos ou indiretos, mas sim, para nos
protegermos, 0s nossos alunos e colegas e, também aos nossos familiares.

Encontrar uma motivacdo neste tempo de caos € como encontrar uma agulha no
palheiro, todavia, ndo desperdicamos qualquer oportunidade de encontra-la. Como ressalta
Bondia, a experiéncia é algo que nos passa, nos toca, assim, esperamos que esta experiéncia
seja muito mais que um aprendizado diario, mas um momento de reflexdo, quanto a
importancia real do nosso oficio enquanto docente e agentes transformadores das pessoas
envolvidas no processo ensino aprendizagem (Bondia 2002).

Diante destes cenarios de incertezas, os professores devem transpor barreiras quando

se trata do hiato sobre o ensino tradicional e 0 EaD e, porque néo entre o ensino tedrico e 0
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pratico? Pois na Enfermagem, o ato de ensinar, faz com que os docentes contextualizem
diversas situacdes cotidianas que vdo desde a mobilizacdo profunda sobre o contetdo
proposto nas mais variadas disciplinas, perpassando pelas associagdes com outras disciplinas
que compdem a estrutura da matriz curricular, ou seja, a interdisciplinaridade, o Projeto
Politico Pedagdgico do curso, os setores académicos em que estdo inseridos, visto que 0s
tempos de hoje séo totalmente diferentes do passado (Souza, Valente, 2017).

Neste sentido, percebe-se que 0 processo ensino-aprendizagem devido as suas Vvarias
interfaces precisa integrar todos estes pontos destacados no infografico (Figura 1), uma vez
que, compreende-se que o ensino seja em qual area for seja um ato complexo. No ambito da
enfermagem, isso € comprovado principalmente pela separacdo existente entre o ensino
teodrico e o pratico (estagio curricular), uma vez que, pelas Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) a modalidade pratica nas institui¢ces privadas, sdo ofertadas, nos Gltimos periodos da
graduacdo, dificultando assim o processo de apreensdo dos contetdos principalmente nas
disciplinas instrumentais (Brasil, 2019).

Figura 1: Complexidade do ensino-aprendizagem.

Planejamento e
Objetivos
Avaliagdo processual;
Técnicas de ensino;
Recursos humanos; Construgdo do
Objetivos; H conhecimento
Contetdos tedricos;
Recursos audiovisuais; *
Procedimentos avaliativos Participagdo
da academia,
sociedade e familia

Incentivo;
Concentracao;
Curiosidade
e interesses;
Generosidade;
Afeto;

Compromisso
© Qualifica o didlogo e Motivagao;
entre professor e aluno Maturidade
viabilizando adesdo académica

o ©

Fonte: Adaptado Souza, Carvalho & Paula (2020).
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Analisando o infogréfico, observa-se que para contemplar a complexidade do processo
ensino aprendizagem ndo s6 em tempos da pandemia do COVID-19, mas no contexto atual,
os atores envolvidos devem contemplar alguns itens, uma vez que se compreende a
complexidade deste processo. Para tanto, faz-se necessario que alguns itens sejam elucidados
conforme descritos a seguir:

Requer: de uma que cada aluno possa neste momento de pandemia escolher um local
tranquilo e com boa iluminacdo; procurar da sua privacidade em sua residéncia e de sua
familia; procurar de desconectar dos diversos meios de comunicagdo, procurando concentrar
nas atividades; procurar estabelecer disponibilidade de horéarios tentando ficar logado ou
realizar as atividades nos horarios das antigas aulas presenciais.

Interacdo: procurar a promoc¢do virtual com o grupo de amigos mais chegado da
faculdade, tentando criar um forum de discussbes acerca dos avancos e retrocessos
individuais de que forma o grupo pode estar auxiliando.

O processo ensino aprendizagem envolve: mais do que nunca o EaD envolve o
gerenciamento do tempo e das atividades, procurando planejar e tracar objetivos bem
delineados e exequiveis; a construcdo do conhecimento individual e da coletividade; e a
integracdo entre a academia, comunidade e a familia.

Depende: que todos os membros da comunidade académica sintam-se incentivados a
realizacdo das propostas oferecidas pelo curso; concentracdo; curiosidade e interesse; afeto;
compromisso e motivacdo além da maturidade académica (Souza, Carvalho & Souza).

Enguanto professores imersos neste universo que é a educagdo, tornamo-nos por si so,
individuos criticos e reflexivos, ao apreender que essa complexidade é composta por
inimeros fatores inerentes a educacdo. Desta maneira como preconizam Souza & Valente,
(2015), precisamos direcionar o nosso olhar as particularidades académicas, pessoais e
institucionais, a fim de detectar os nds criticos que impegam 0 avango ou a integracdo de

contetdos e, ao desenvolvimento das competéncias profissionais.

Pontos positivos acerca da (re) invengdo do processo ensino aprendizagem em tempos de
covid 19

Para uma parcela dos alunos o EaD da instituicdo em voga, pode ser considerada uma
modalidade de ensino flexivel, por ndo possuir horarios fixos de acesso, exceto para aqueles
que possuem na atualidade disponibilidade de estar logado no horario das respectivas

disciplinas, oportunizando tempo mais livre para aqueles que se encontram trabalhando.
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Além disso, esta flexibilidade permite o aluno acompanhar o contetdo das disciplinas na
forma que for mais exequivel, isto &, no horario, em que todos os afazeres necessarios tenham
sido realizados. Para outros alunos, esta modalidade possibilitou conciliar o trabalho com
estudo, uma vez que, este grupo possui uma jornada de plantdes de doze por trinta e seis
horas trabalhadas, tanto no periodo diurno quanto noturno.

Para os alunos, que possuem mais disponibilidade de tempo, esta nova maneira de
estudar (EaD) desenvolveu algumas competéncias e habilidades, visto que, para encarar esse
tipo de ensino, eles precisaram aprender a gerir melhor o seu tempo e ter disciplina para com
as diversas atividades solicitadas pelo corpo docente além, de ter que aumentar a capacidade
de concentracdo em algumas atividades, sendo necessario bastante dedicacdo e atencdo aos
prazos para entrega de trabalhos e realizacéo de desafios e avaliages.

Para o grupo de alunos que nédo trabalham e s6 estudam, observa-se que 0S mesmos
pontuam que esta modalidade de EaD diminuiu a auséncia dos mesmos fora de casa, visto
que, dependendo de algumas situacdes, os mesmos precisavam ficar além do periodo de aula,
para realizarem as tarefas solicitadas por um grupo de professores, como por exemplo,
trabalhos em grupo. Agora, com o EAD, coloca que, por ndo ter mais a necessidade de
trabalhos em grupos e pelo ensino ser literalmente a distancia, que nestes Gltimos dois meses a
permanéncia com a familia tende a ser maior. J& para os grupos de alunas que sdo maes sendo
elas trabalhadoras ou ndo, ficou mais acessivel gerir as atividades inerentes ao trabalho, a
faculdade, o cuidado da casa e dos filhos.

Frente ao observado nos dialogos do grupo de whatssap nestes dois meses de EaD,
pode-se deduzir que estas colocagdes coadunam com a pesquisa realizada por Fernandes et
al, (2018) e Karpinski et al, (2017) quando os autores afirmam que, foi possivel notar que
entre os aspectos citados existe uma tendéncia em eleger algumas variaveis positivas acerca
do EaD tais como: minimizacdo de deslocamento, autonomia e flexibiliza¢cdo no modelo de

ensino, e a efetivacdo de algumas competéncias e habilidades dos graduandos.

Pontos negativos acerca da (re) invengdo do processo ensino aprendizagem em tempos
de Covid 19

O dialogo existente entre uma parcela dos alunos no grupo de whatsapp, apontou que
0s mesmos ndo tém encontrado facilidades nesta modalidade de EaD, apesar de relatarem que
possui certo dominio sobre as TIC. Neste sentido, a contextualizacdo nos didlogos torna-se

unanimes quando o ponto chave do processo ensino-aprendizagem deixa transparecer que nao
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depende “s6” dos alunos terem dominio acerca de algumas ferramentas disponibilizadas pela
internet. Observa-se que, para que acontegca 0 processo ensino-aprendizagem nestas
circunstancias do EaD faz-se necessario, se ter uma boa gestdo de tempo, um ambiente
salubre em casa e uma habilidade de aprender lendo muito mais do que escutando. Engquanto
professores constatam-se que nem todos alunos, conseguem adquirir estas habilidades e por
isto, optam por realizar a faculdade em uma instituicdo que ofereca o ensino de enfermagem
quase que exclusivamente presencial, como € o caso de nossa instituicéo.

Mesmo os professores de o periodo vigente ressaltarem que por normas da institui¢éo
0s mesmos devem estar disponiveis para esclarecimentos de duvidas e responder 0s
questionamentos se houver em relacdo a disciplina, no mesmo dia e horario em que a
disciplina ocorria antes da pandemia do COVID-19, uma parcela dos alunos ndo tem
conseguido adequar-se ao novo modelo imposto (ndo considera-se uma imposic¢ao ruim, ja
que ndo ha nenhuma outra saida concebivel de acordo com a coletividade, mas, para os alunos
ndo houve proposicao, apenas imposicao dos novos métodos de ensino).

Por ndo ter a presenca fisica do professor, um grupo de docentes por meio da
plataforma da instituicdo observou que nem todos os alunos realizaram as atividades
propostas caracterizando certo descomprometimento e por fim ndo tendo o objetivo desejado
nos foruns de discussdes. Esta falta de interatividade in locus professor versus aluno para
alguns, impossibilita que se perca um pouco do pensamento critico e reflexivo por ndo ocorrer
mais as discussdes que o professor realizava em sala de aula (Franco, 2016).

Devido a impossibilidade de estar no dia e no horario marcado, observa-se que para
alguns alunos as dificuldades sejam maiores para realizarem e responderem as atividades de
cada contetdo, em consequéncia da auséncia dos professores para sanar nas davidas em
tempo real. Para outros, paira a reflexdo se aquilo que estdo pensando, € 0 esperado como
resposta, uma que nem sempre tem alguém seja o professor da disciplina ou o colega da sala
de aula para compartilhar estes pensamentos.

Tais situacOes sdo apresentadas por Pereira et al (2017) quando afirmam que os
processos de ensino e de aprendizagem sdo diferenciados quando se atua de forma a
distdncia, destacando os seguintes itens: o aluno estuda onde e quando desejar, énfase no
ambiente virtual de aprendizagem, aprendizagem se da de maneira independente e autbnoma,
comunicacdo diferenciada no tempo e espaco e foco no auxilio para que o estudante se

organize e busque o conhecimento em locais e horarios definidos por ele proprios.
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Esta autonomia que o EaD possibilita, para alguns alunos traduz certa inseguranga ao
pensar em exercer a profisséo futuramente visto que eles lidardo com vidas e, lembrar que néo
foi possivel estudar o suficiente e discutir as davidas inerentes a certos procedimentos que sdo
comuns as disciplinas operacionais, como por exemplo: Clinica Médico-Cirurgica, Pediatria,
Terapia Intensiva e até a Saude Coletiva para poder colocar em prética futuramente todo o
conhecimento adquirido. O sentimento que paira no grupo muita das vezes é de trancamento
da faculdade e, retomar os estudos quando o mesmo voltar a modalidade presencial, porém,
ao pensar na possibilidade de reviver essa experiéncia novamente no proximo semestre e
ainda, perder seis meses de suas projecOes, uma parcela, mesmo com todas as dificuldades,
optou por dar continuidade nos estudos, na modalidade a distancia.

Para alguns alunos, principalmente de nossa instituicdo a conclusdo da Graduacao em
Enfermagem torna um trampolim nédo s6 a ascensdo profissional como financeira, tal assertiva
é corroborada na pesquisa realizada por Frota et al (2020) intitulada Mapeando a formacgédo do
enfermeiro no Brasil: desafios para atuacdo em cenarios complexos e globalizados.

Para as disciplinas que possuem um ensino hibrido, isto é, uma parte tedrica e outra
pratica foram unanimes nas preocupacOes apresentadas nos grupos em relacdo a falta das
aulas praticas e das visitas técnicas, uma vez que, na modalidade a distancia e na atual
conjectura que as unidades hospitalares se encontram seja impossivel de realiza-las. Além
disso, a falta destas atividades de cunho préatico, possivelmente acarretara deficiéncias e
dificuldades quando for realizar o estagio curricular e exercer a pratica profissional, isto sem
falar no investimento financeiro nos estudos com retorno desproporcional, quanto a obtencédo
do conhecimento.

Neste sentido, as proposicdes destes alunos vdo ao encontro com o trabalho
apresentado por Oliveira (2014) acerca da neurociéncia e a educacdo, quando o mesmo
ressalta que a aprendizagem se da por diversos meios dentre os quais se destacam: 95%
ensinando a seus pares, 80% fazendo uma determinada tarefa, 50% vendo e discutindo um
determinado assunto, 30% observando, 20% ouvindo e 10% lendo. Sendo que, a modalidade
de EaD, bem como, o atual cenario de isolamento social inviabiliza, de por em pratica estes
trés primeiros itens.

Como o nosso publico alvo € composto de ex-aluno do curso técnico de enfermagem
e, outra parcela de técnicos de enfermagem de outras instituicdes, 0S mesmos pontuam que,
devido as condigdes atuais da pandemia, ndo conseguem dedicar tempo de qualidade para
estudar os conteudos disponibilizados nas inimeras disciplinas do periodo. Uma parcela

destes alunos se encontra atuando como técnicos de enfermagem em diversas unidades
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hospitalares e, devido ao aumento progressivo de contaminacdo dos profissionais de salde,
estes que atuam na linha de frente, tem se queixado da sobrecarga de trabalho, uma vez que,
as instituicbes ndo se encontram preparadas para lidar com esta situacdo de superlotacdo pelo
COVID-19, tornando-se impossivel na maioria das vezes, estar no horario marcado para
participar dos féruns de discussdes disponibilizados pela plataforma EaD da institui¢do. 1sso,
sem falar nos inimeros relatos de alunos, que foram contaminados prestando assisténcia
direta aos pacientes e, se encontram em quarentena.

Relatam ainda, dificuldades para ter momentos exclusivos para quaisquer atividades
guando se encontram em casa, devido aos mais variados contextos sociais. Ademais, sabe-se
que, muitas das vezes ndo possuem equipamentos suficientes para que todos os membros da
familia possam utilizar ao mesmo tempo.

Outros relatam acerca do proprio convivio familiar, com maridos, mulheres, filhos,
pais, avds, nas mais variadas situacGes, dentre elas, algumas relacionadas a doencas
psiquiatricas de alguns membros da familia e, por conta deste confinamento os surtos tem
sido constantes durante a quarentena, além da senilidade de alguns individuos que ja lhe era
comuns antes mesmo do isolamento social. Em geral, temos que ter atencdo nestas
particularidades e, em alguns casos, dividir as tarefas diérias de gestdo da casa e dos cuidados
com os familiares que necessitam de assisténcia.

Os alunos que moram em comunidades ou em residéncias proximas uma das outras
relatam que, alguns vizinhos sdo extremamente barulhentos e o Unico periodo que eles
mantém-se em siléncio é quando estdo dormindo. Deste modo, fica invidvel estudar com
tantos sons incobmodos a nossa volta, tirando assim nossa atencao.

Para outros alunos, dentro de um contexto o EaD pode ser um bom método de ensino
em condi¢des normais de vida, onde se pode ter os momentos de lazer e interacdes sociais
sem medos exacerbados por conta do contadgio de uma alguma doenca, neste caso 0
COVID19. Para eles, toda atividade laboral ou estudantil desempenhada durante o periodo em
gue nos encontramos, torna-se muito mais estressante, sendo um dificultador no processo
ensino-aprendizagem.

No estudo realizado por Fernandes et al, (2018) corroboram com os dialogos
apresentados por estes diferentes grupos de alunos em relagcdo aos pontos negativos do EaD,
visto que em algumas profissdes, como € o caso da Graduacdo em Enfermagem o ensino
precisa ser exclusivamente presencial, uma vez que, algumas disciplinas sdo hidridas, isto é
teoria e prética, necessitando da presenca do professor constantemente. Com base no exposto,

analisa-se que 0s pontos negativos sdo muito mais superiores que 0s positivos, ratificando
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gue, para o ensino nas ciéncias da saude, em especial na Enfermagem o ensino presencial seja
crucial para uma formacao, valorizando as competéncias, as habilidades e atitudes dos futuros
egressos.

Em relacdo a instituicdo, a mesma encontrava-se em vias de mudangas de seu Projeto
Pedagdgico de Curso, a qual a referida Portaria de n. 2.117, de 06 de dezembro de 2019,
permite que até 40% da carga horaria seja oferecida na modalidade do EaD (Brasil, 2019).
Entretanto, devido a pandemia a instituicdo teve que adaptar todos os periodos da graduagédo
para o EaD. Notoriamente, esta transicdo repentina deixou transparecer a deficiéncia na
estrutura tecnoldgica do sistema de telecomunicagfes da instituicdo. Esta transicdo imediata
gerou alguns problemas de cunho tecnoldgico, tais como: sobre carga quanto a utilizacdo do
portal da faculdade; dificuldade ao acessar o Portal do EaD principalmente para aqueles que
ndo fazem disciplinas EaD; escassez na comunicacdo com o0s professores, em virtude da
mesma S0 esta sendo realizada por meio de digital e, ndo mais presencialmente.

Isso sem falar, das diversas reclamagdes oriundas ndo s6 do corpo docente, mas dos
proprios alunos, uma vez que, em tempos de COVID-19, os provedores encontram-se
sobrecarregados, impossibilitando aos alunos e professores o respectivo acesso virtual das
plataformas. Além destes imprevistos, em carater contingencial a instituicdo deixou a critério
dos professores utilizarem os mais variados tipos de TICs, tais como: grupos de whatssap;
video conferéncia pelo zoom e meet; google class room; videos no youtube e algumas
metodologias ativas, devendo aos alunos a se adaptarem a estes diferentes tipos de
tecnologias.

Estando nossa instituicdo localizada na zona oeste, tempos outro, porém, além de
receber alunos oriundos dos bairros adjacentes, também recebemos alunos provenientes da
Regido da Costa Verde, tais como: Muriqui, Mangaratiba, Angra dos Reis, Itaguai e Paraty e,
dependendo da localidade, nem sempre possuem a disponibilidade de conexdo. Esta
dificuldade de acesso a internet, além de comprometer 0 acesso as aulas e videos,
provavelmente comprometera os prazos estipulados para as entregas das atividades.

Diante os fatos apresentados, analisamos que a vida em si € um processo dindmico
gue, enguanto seres sociais, procuramos organizar 0 nosso tempo em atividades que
contemplem os afazeres de casa, do trabalho e do lazer. Em tempo de pandemia do COVID-
19, esta organizacdo limitou-se a ndo mais segregar estas atividades, mas sim integra-las em
nossas proprias residéncias. Contudo, cabe ressaltar que cada individuo possui suas
particularidades e singularidades que limitam esta total doacdo de um ensino tipicamente a

distancia.
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Dito isto, em nossas residéncias, ha diversos fatores que inviabiliza esta rotina diaria
de dar conta de uma série de afazeres domesticos, do trabalho e do ensino, levando-nos a
exaustdo ndo sé da parte psiquica, mas corporal. Esta pandemia modificou por completo a
rotina de todos, interferindo singularmente nos héabitos diarios como alimentacdo, sono,

repouso, lazer, trabalho e a educagéo.

4. Consideracdes Finais

O presente relato de experiéncia, além de possibilitar a socializagdo das vivéncias dos
diversos atores envolvidos no processo ensino aprendizagem, oportunizou-nos a defender
principalmente no ensino de graduacdo de Enfermagem um exclusivamente presencial.
Apesar de, sabermos das nossas limitacdes diarias quanto ao oferecimento de um ensino de
qualidade, acreditamos que, ndo devemos abrir mao deste cenério proficuo de criticas e
reflexdes dos mais variados vieses.

Assim, o presente relato de experiéncia pretende socializar ndo s6 as nossas experiéncias
como pontos positivos e negativos de um ensino restritamente EaD, mas também, de
compartilhar com 0s nossos pares 0s mesmos sentimentos e angustias neste tempo téo dificil
para todos os setores da sociedade, inclusive o setor da educacéo e da saude.

Acredita-se, que esta socializacdo deste relato de experiéncia permitird outros
pesquisadores da area do ensino da saude, fomentar discussdes acerca deste novo modelo de
ensino, mesmo que seja provisorio, mas, que no momento se faz uma realidade em nossas

instituigdes brasileiras.
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