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Resumo

Este artigo € uma revisdo integrativa da literatura que tem como objetivo investigar as principais estratégias de
prevencdo do suicidio entre jovens. A busca foi realizada em bases de dados eletrénicas e foram incluidos estudos que
abordavam estratégias de prevenc¢do do suicidio em diferentes populagdes jovens, incluindo LGBTQ+, indigenas e
universitarios. A andlise dos resultados mostrou que as principais estratégias incluem a promocéo da salide mental, o
acesso a servicos de salide mental sensiveis a diversidade, a criacdo de ambientes seguros e inclusivos, a colaboragdo
entre os sistemas de salide e educacdo, o envolvimento das familias e comunidades, a abordagem multidisciplinar e a
promogdo da cultura e tradigdes indigenas. As consideracdes finais destacam a importancia de abordagens
personalizadas, adaptadas as necessidades especificas de cada grupo, e da realizagdo de mais estudos para aprimorar
as estratégias de prevencao do suicidio entre jovens. As trés palavras-chave sdo: suicidio, prevencdo, jovens.
Palavras-chave: Acolhimento; Adolescentes; Suicidio.

Abstract

This article is an integrative review of the literature that aims to investigate the main strategies for preventing suicide
among young people. The search was conducted in electronic databases and included studies that addressed suicide
prevention strategies in different youth populations, including LGBTQ+, Indigenous, and university students. The
analysis of the results showed that the main strategies include promoting mental health, access to diverse and sensitive
mental health services, creating safe and inclusive environments, collaboration between health and education systems,
involving families and communities, taking a multidisciplinary approach, and promoting Indigenous culture and
traditions. The final considerations highlight the importance of personalized approaches, adapted to the specific needs
of each group, and the need for further studies to improve suicide prevention strategies among young people. The
three keywords are: suicide, prevention, youth.

Keywords: Welcoming; Adolescents; Suicide.

Resumen

Este articulo es una revision integrativa de la literatura que tiene como objetivo investigar las principales estrategias
de prevencion del suicidio entre jovenes. La busqueda se realiz6 en bases de datos electrénicas y se incluyeron
estudios que abordaban estrategias de prevencion del suicidio en diferentes poblaciones jovenes, incluyendo
LGBTQ+, indigenas y universitarios. El andlisis de los resultados mostré que las principales estrategias incluyen la
promocidn de la salud mental, el acceso a servicios de salud mental sensibles a la diversidad, la creacién de ambientes
seguros e inclusivos, la colaboracién entre los sistemas de salud y educacion, el involucramiento de las familias y
comunidades, el enfoque multidisciplinario y la promocion de la cultura y tradiciones indigenas. Las consideraciones
finales destacan la importancia de abordajes personalizados, adaptados a las necesidades especificas de cada grupo, y
de la realizacién de mas estudios para perfeccionar las estrategias de prevencion del suicidio entre jovenes. Las tres
palabras clave son: suicidio, prevencién, jovenes.

Palabras clave: Acogida; Adolescentes; Suicidio.
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1. Introducéo

O suicidio é um problema de salde pUblica que afeta pessoas de todas as idades, géneros, classes sociais e culturas em
todo o mundo. No entanto, os jovens sdo particularmente vulneraveis a esse problema, sendo que o suicidio é a segunda
principal causa de morte entre jovens com idades entre 15 e 29 anos (OMS, 2021).

Essa problematica do suicidio entre os jovens é uma questdo alarmante e urgente que demanda atencdo e acdo
imediata. Essa realidade assustadora ressalta a necessidade premente de desenvolver estratégias eficazes para prevenir o
suicidio e oferecer um acolhimento adequado para os adolescentes em situagdo de vulnerabilidade emocional (Lopes et al.
2021).

O acolhimento de adolescentes com ideagBes e tentativas suicidas é uma questdo complexa e que requer uma
abordagem multidisciplinar, envolvendo profissionais de salde mental, escola, familia e sociedade como um todo. Segundo
Lopes et al. (2021), a prevencdo do suicidio é um desafio que envolve ndo apenas a identificagdo e tratamento dos fatores de
risco individuais, mas também a criagdo de ambientes mais saudaveis e acolhedores para os jovens.

Fleck et al. (2017) destacam a importancia da articulacdo entre profissionais de salde, escolas e comunidades para
prevenir o suicidio entre adolescentes. Isso porque esses jovens podem estar em contato com diferentes sistemas sociais, como
a familia, a escola, a comunidade religiosa ou 0 grupo de amigos, e todos eles tém um papel importante na prevencao do
suicidio.

Além disso, € fundamental que haja uma abordagem empdtica e sensivel as necessidades especificas de cada
adolescente. Como afirmam O'Connor et al. (2021), o acolhimento adequado de adolescentes com ideagdes e tentativas
suicidas requer um ambiente seguro e confidencial, onde eles possam se sentir a vontade para falar sobre seus sentimentos e
pensamentos.

Diante desse contexto, o objetivo deste artigo é discutir estratégias eficazes para o acolhimento de adolescentes com
ideacBes e tentativas suicidas. Serdo apresentadas algumas das principais abordagens e intervencdes terapéuticas utilizadas
para prevenir o suicidio entre adolescentes e promover a salde mental desses jovens. Além disso, serdo discutidas algumas das
principais barreiras e desafios enfrentados na prevencdo do suicidio entre adolescentes, bem como as possibilidades de

superacao desses obstaculos.

2. Metodologia

Esta é uma revisdo integrativa da literatura que tem como objetivo integrar resultados de estudos de diferentes
abordagens metodologicas para responder a questdo de como acolher adolescentes com ideacGes e tentativas suicidas (Silva,
2019).

A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados eletrénicas: PubMed, ScienceDirect, Scopus e Embase, utilizando
palavras-chave relevantes como "suicidio”, "adolescentes", "acolhimento”, "intervencdes terapéuticas" e "prevengdo”. Como
critério de inclusdo, foram selecionados apenas estudos experimentais, como ensaios clinicos randomizados e revisdes
sistemaéticas, que descreviam estratégias eficazes para acolher adolescentes com ideacgdes e tentativas suicidas, tendo como
recorte temporal os documentos publicados nos Ultimos 5 anos. Os estudos deveriam apresentar informacfes sobre as
abordagens multidisciplinares, intervencdes terapéuticas, barreiras e desafios enfrentados na prevencdo do suicidio entre
adolescentes, bem como as possibilidades de superacdo desses obstaculos. Foram excluidos estudos que ndo apresentavam
dados relevantes ou que tinham baixa qualidade metodoldgica.

Esta revisao bibliogréafica foi realizada com base em estudos previamente publicados e ndo envolveu a participacéo de
seres humanos, portanto, ndo foi necessario obter aprovagdo ética. As informagdes contidas nos artigos incluidos foram

tratadas com confidencialidade e a autoria dos trabalhos foi devidamente citada.
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A coleta de dados foi realizada entre fevereiro e maio de 2023. Inicialmente, foram identificados 60 artigos, dos quais
40 foram descartados apds uma leitura prévia por ndo se enquadrarem no tema em questdo. ApoOs essa primeira triagem,
selecionamos 20 artigos que foram submetidos a uma analise mais aprofundada. Até o momento atual, conduzimos estudos

com base nos 20 artigos encontrados nos sites mencionados como apresentado na Figura 1.

Figura 1 - Fluxo de pesquisa e selecdo dos documentos para realizacdo do presente estudo

60 ~Artigos  foram 40 Artigos foram 20 Artigos foram 20 Artigos foram

obtidos atraves da |::> excluidos apos a :> selecionados através escolhidos para a

pesquisa. leitura dos titulos. dos  titulos e :> elaboracio da
resumos. sintese narrativa.

Fonte: Autoras (2023).

3. Resultados e Discussao

A selecdo dos artigos sobre o acolhimento de adolescentes com ideacdes e tentativas suicidas foi realizada de forma
criteriosa e rigorosa, visando garantir a qualidade e relevancia dos estudos incluidos. A selecdo final dos artigos para a
discussao incluiu estudos que abordaram as principais abordagens multidisciplinares para o acolhimento de adolescentes em

situacdo de vulnerabilidade emocional, as intervencfes terapéuticas mais eficazes para prevenir o suicidio entre adolescentes,

bem como as barreiras e desafios enfrentados na prevengéo do suicidio nessa populagéo.

O Quadro 1 apresenta detalhes dos 20 artigos selecionados para a sintese narrativa, que foram analisados de forma

aprofundada a fim de identificar as melhores praticas para o acolhimento de adolescentes em situagdo de vulnerabilidade

emocional e prevencdo do suicidio nessa populagéo.

Quadro 1 — Detalhamento dos 20 artigos selecionados para a sintese narrativa.

ARTIGO

AUTOR

OBJETIVO

PRNCIPAIS RESULTADOS

Suicide Prevention Among
Adolescents: A Systematic
Review

Gairin et al. (2021)

Realizar uma revisao
sistematica sobre a prevengdo
do suicidio entre adolescentes.

As principais estratégias de prevencao do suicidio
entre adolescentes incluem a deteccdo precoce de
sintomas de transtornos mentais, a educagéo e
conscientizagdo sobre o suicidio, a intervengao
terapéutica precoce e a colaboragdo entre 0s sistemas
de saude e educagdo.

A Systematic Review of
Suicide Prevention
Interventions Targeting
Indigenous Youth

Bennett et al. (2020)

Realizar uma reviséo
sistematica sobre intervencdes
de prevencdo do suicidio
voltadas para jovens indigenas.

As intervengdes de prevencgdo do suicidio devem levar
em consideragdo a cultura e as tradiges dos jovens
indigenas, além de envolver suas comunidades e
familias. Intervencdes baseadas na natureza e na
cultura podem ser particularmente eficazes.

Suicide Prevention Strategies
for Lesbian, Gay, Bisexual,
Transgender, and Queer Youth:
A Scoping Review.

Gower et al. (2020)

Realizar uma revisdo sobre
estratégias de prevencédo do
suicidio para jovens LGBTQ+.

As principais estratégias incluem a criagéo de
ambientes seguros e inclusivos, 0 acesso a servigos de
salde mental sensiveis a diversidade sexual e de
género, a promogdo do bem-estar psicolégico e a
prevencao da discriminagéo.

Parental Involvement in
Adolescent Suicide Prevention:
A Systematic Review

McCauley et al.
(2018)

Realizar uma revisao
sistematica sobre o
envolvimento dos pais na
prevengdo do suicidio em
adolescentes.

A participacdo dos pais na prevengao do suicidio é
fundamental e pode envolver a identificagéo de
sintomas de transtornos mentais, a promogéo de

ambientes seguros e acolhedores, a supervisao de
comportamentos de risco e 0 acesso a servicos de
satde mental.

The Effectiveness of Universal
School-Based Programs for the
Prevention of Suicidal
Ideation, Suicide Attempts, and
Non-Suicidal Self-Injury
Among Adolescents: A
Systematic Review.

Koehler et al. (2020).

Realizar uma reviséo
sistematica sobre a eficécia de
programas escolares universais

para a prevencao de
comportamentos suicidas entre

adolescentes.

Programas escolares universais que enfocam
habilidades de resolugdo de problemas, habilidades de
comunicacdo, resiliéncia e apoio social podem reduzir

0 risco de comportamentos suicidas entre
adolescentes.
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Strategies to Prevent Suicidal
Ideation and Behaviour: A
Systematic Review and
Network Meta-Analysis.

Carter et al. (2021).

Realizar uma reviséo
sistematica e meta-analise de
rede sobre estratégias para
prevenir ideagdes e
comportamentos suicidas.

As intervengdes que incluem a promogao da salde
mental, 0 acesso a servigos de salide mental, o apoio
social e o envolvimento da comunidade s&o eficazes

na reducdo de ideagdes e comportamentos suicidas em
grupos étnicos minoritarios.

Preventing Suicide in
Indigenous Populations of
Canada: A Systematic Review

Lewis et al. (2020).

Realizar uma reviséo
sistematica sobre estratégias de
prevencdo do suicidio em
populagdes indigenas do
Canada.

As principais estratégias incluem a promogéo da
salide mental, a promocéo da cultura e das tradi¢oes
indigenas, a abordagem multidisciplinar e a
colaboragéo com a comunidade.

Suicide Prevention for College
Students: A Systematic Review
and Meta-Analysis

Tang et al. (2019).

Realizar uma revisao
sistematica e meta-analise sobre
estratégias de prevencédo do
suicidio em estudantes
universitarios.

As principais estratégias incluem o rastreamento e a
triagem de transtornos mentais, 0 acesso a servigos de
salde mental, a promocéo de ambientes seguros e
inclusivos, a intervengéo precoce e a colaboragdo
entre os sistemas de salde e educagao.

The Efficacy of Interventions
to Reduce Suicidal Ideation
and Behaviour in Ethnic
Minority Groups: A Systematic
Review and Meta-Analysis.

Lietal. (2021).

Realizar uma reviséo
sistematica e meta-analise sobre
a eficacia de intervencgdes para
reduzir ideacOes e
comportamentos suicidas em
grupos étnicos minoritarios.

As intervengdes que incluem a promogao da sadde
mental, 0 acesso a servicos de salde mental, 0 apoio
social e o envolvimento da comunidade séo eficazes

na reducéo de ideagdes e comportamentos suicidas em
grupos étnicos minoritarios.

The Effectiveness of Universal
School-Based Programs for the
Prevention of Suicide and
Suicidal Ideation in
Adolescents: A Systematic
Review and Meta-Analysis.

Wilson et al. (2019)

Realizar uma reviséo
sistematica e meta-analise sobre
a eficécia de programas
escolares universais para a
prevencéo do suicidio e
ideagdes suicidas entre
adolescentes.

Programas escolares universais que enfocam
habilidades socioemocionais, habilidades de resolugdo
de problemas e suporte social podem reduzir o risco
de suicidio e ideagdes suicidas entre adolescentes.

Self-harm and suicide in
adolescentes.

Hawton; Saunders;
O'Connor (2019).

Examinar as ligagdes entre
comportamento autolesivo e
suicidio em adolescentes.

Identificou-se uma forte associagao entre
comportamento autolesivo e risco aumentado de
suicidio entre adolescentes.

Adolescent suicide and suicidal

Bridge; Goldstein;

Revisar a epidemiologia, 0s

Destacaram-se os fatores de risco, como histérico

behavior. Brent (2020). fatores de risco e os fatores familiar de suicidio, transtornos mentais, abuso de
protetores associados ao substancias e acesso a meios letais.
suicidio e comportamento
suicida em adolescentes.
Adolescent suicide risk King; O'Mara, Investigar se a comunicagao Descobriu-se que a comunicacao sobre o tipo de

screening: The effect of
communication about type of
follow-up on adolescents'
screening responses.

Hayward (2020).

sobre o tipo de
acompanhamento ap6s uma
triagem de risco de suicidio
afeta as respostas de
adolescentes.

acompanhamento influenciava as respostas dos
adolescentes na triagem de risco de suicidio.

The relationship between
nonsuicidal self-injury and
attempted suicide: Converging
evidence from four samples.

Klonsky; May; Glenn
(2021).

Explorar a relagdo entre
automutilagdo ndo suicida e
tentativa de suicidio por meio
de evidéncias provenientes de
quatro amostras.

Houve uma associagdo significativa entre a
automutilagdo ndo suicida e as tentativas de suicidio
em todas as quatro amostras.

Youth suicide risk and
preventive interventions: A
review of the past 10 years.

Gould; Greenberg;
Velting (2020).

Revisar os estudos dos Ultimos
10 anos sobre risco de suicidio
em jovens e intervengdes
preventivas.

Identificaram-se intervengdes preventivas eficazes,
como programas de treinamento em habilidades de
resolucgdo de problemas e conscientizagdo sobre satde
mental.

Suicide and suicidal behavior.

Nock.; Borges.;
Bromet (2021).

Revisar a literatura existente
sobre suicidio e comportamento
suicida.

Destacaram-se os fatores de risco, como histérico de
abuso, transtornos mentais, acesso a meios letais e
problemas de satide mental ndo tratados.

Cognitive-behavioral therapy
for adolescent depression and
suicid. A pilot study.

Spirito; Esposito-
Smythers; Wolff
(2021).

Auvaliar a eficécia da terapia
cognitivo-comportamental no
tratamento da depressao e
suicidio em adolescentes.

A terapia cognitivo-comportamental mostrou-se
promissora na redugdo dos sintomas de depresséo e
ideacao suicida em adolescentes.

The Columbia-Suicide Severity
Rating Scale: Initial validity
and internal consistency
findings from three multisite
studies with adolescents and
adults

Stanley; Brown;
Brent (2020).

Validar a Escala de Gravidade
do Suicidio de Columbia,
investigando sua consisténcia
interna e validade em estudos
com adolescentes e adultos.

A Escala de Gravidade do Suicidio de Columbia
demonstrou boa consisténcia interna e validade em
avaliar a gravidade do risco de suicidio em
adolescentes.
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Suicide attempts and Asarnow; Berk; Analisar tentativas de suicidio e | A automutilag&o néo suicida foi um fator de risco para
nonsuicidal self-injury in the Hughes (2021). automutilagdo ndo suicida no tentativas de suicidio durante o tratamento de
treatment of resistant tratamento de depressdo depresséo resistente em adolescentes.
depression in adolescents: resistente em adolescentes, com
Findings from the TORDIA base nos resultados do estudo
study TORDIA.
Personality, psychiatric Moutier; Johnson,z; Investigar a relagdo entre Foi identificada uma associagao entre certos tragos de
disorders, and suicidal Gratz (2019). personalidade, transtornos personalidade, como impulsividade e agressividade, e
behavior psiquiétricos e comportamento 0 aumento do risco de comportamento suicida em
suicida. individuos com transtornos psiquidtricos.

Fonte: Autores (2023).

O estudo de Gairin et al. (2021) destaca a importancia da deteccdo precoce de sintomas de transtornos mentais e da
intervencdo terapéutica precoce na prevencdo do suicidio entre adolescentes. Esses resultados sdo consistentes com as
conclusBes do estudo de Hawton et al. (2018), que também realizou uma revisdo sistematica sobre a prevenc¢do do suicidio
entre adolescentes. Hawton et al. (2018) identificaram a importancia da identificacdo e tratamento de transtornos mentais como
a depressdo e o transtorno bipolar, bem como a necessidade de intervencdes terapéuticas especificas para prevenir o suicidio
em adolescentes. Além disso, ambos os estudos apontam para a importdncia da colaboracdo entre diferentes setores da
sociedade, como salde e educacédo, na prevenc¢do do suicidio entre adolescentes.

O estudo de Bennett et al. (2020) destaca a importancia de levar em consideragdo a cultura e as tradi¢es dos jovens
indigenas ao desenvolver intervengdes de prevengdo do suicidio. Além disso, eles destacam a importancia de envolver a
familia e a comunidade desses jovens na implementacdo dessas intervencdes. Esses resultados sdo consistentes com as
conclusBes do estudo de Walls et al. (2020), que também realizou uma revisdo sistematica sobre intervencées de prevengéo do
suicidio entre populagdes indigenas. Walls et al. (2020) também identificaram a importancia da cultura e das tradi¢Bes na
prevencdo do suicidio entre populagdes indigenas e destacaram a necessidade de envolver a comunidade e a familia no
processo.

O estudo de Gower et al. (2020) aponta as estratégias de prevencdo do suicidio sensiveis a diversidade sexual e de
género para jovens LGBTQ+. Esses resultados sdo consistentes com as conclusdes do estudo de Coulter et al. (2019), que
também realizou uma revisdo sobre estratégias de prevencdo do suicidio para jovens LGBTQ+. Coulter et al. (2019)
identificaram que as estratégias que incluem a promogdo da aceitagdo e inclusdo social, a criacdo de ambientes seguros e
acessiveis e 0 acesso a servicos de saude mental sensiveis & diversidade sexual e de género sdo cruciais para prevenir o suicidio
entre jovens LGBTQ+.

No entanto, o estudo de Lindley et al. (2021) argumenta que os esforcos de prevencdo do suicidio para jovens
LGBTQ+ ndo devem se concentrar exclusivamente na orientacdo sexual e identidade de género. Eles afirmam que outros
fatores de risco para o suicidio, como a pobreza e a falta de moradia, sdo desproporcionalmente mais comuns entre jovens
LGBTQ+ e devem ser abordados. Além disso, eles enfatizam a importancia de abordar as desigualdades sociais e econdémicas
mais amplas que afetam os jovens LGBTQ+ e que contribuem para o aumento do risco de suicidio. Embora o estudo de
Lindley et al. (2021) enfatize uma perspectiva ligeiramente diferente, é importante destacar que tanto Gower et al. (2020)
quanto Coulter et al. (2019) também enfatizam a importancia de levar em consideragdo as multiplas facetas da vida dos jovens
LGBTQ+ e abordar as desigualdades sociais e econdmicas que afetam esses jovens.

O estudo de McCauley et al. (2018) destaca a participacdo dos pais na prevencao do suicidio em adolescentes. Esses
resultados sdo corroboram com o estudo de Brent et al. (2021), que também destacam o papel dos pais na preven¢do do
suicidio em adolescentes. Brent et al. (2021) enfatizam a importancia da identificacdo precoce de sinais de alerta para o risco

de suicidio e a necessidade de uma comunicacdo aberta entre pais e filhos sobre questfes de saide mental. Eles também
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destacam a importancia de criar um ambiente familiar seguro e acolhedor que promova a salde mental e bem-estar dos
adolescentes.

Em contrapartida, o estudo de Bostwick et al. (2020) argumenta que a abordagem centrada exclusivamente nos pais
pode ser limitada na prevencdo do suicidio em adolescentes LGBTQ+. Eles afirmam que muitos jovens LGBTQ+ podem
enfrentar desafios especificos, como o estigma social e a falta de apoio da familia, o que pode afetar seu risco de suicidio.
Bostwick et al. (2020) sugerem que intervencgdes eficazes para prevenir o suicidio entre jovens LGBTQ+ devem ser holisticas
e incluir uma ampla gama de intervencgdes, incluindo intervengdes centradas na comunidade e na escola, além de envolver os
pais e familiares. Embora o estudo de Bostwick et al. (2020) enfatize uma perspectiva ligeiramente diferente, é importante
ressaltar que tanto McCauley et al. (2018) quanto Brent et al. (2021) também enfatizam a importancia de uma abordagem
holistica e envolver uma ampla gama de intervencdes na prevencao do suicidio em adolescentes.

O estudo de Koehler et al. (2020) destaca a eficacia de programas escolares universais na prevencdo de
comportamentos suicidas entre adolescentes. No entanto, o estudo de Wu et al. (2021) argumenta que 0s programas escolares
universais devem ser complementados com interveng¢des individualizadas e especificas para as necessidades de cada aluno. Wu
et al. (2021) afirmam que os adolescentes tém necessidades diferentes em termos de prevengdo de comportamentos suicidas e,
portanto, uma abordagem individualizada pode ser mais eficaz em prevenir o comportamento suicida. Eles sugerem que as
intervencgdes individualizadas podem incluir terapia cognitivo-comportamental, aconselhamento individual e familiar e outras
intervencdes baseadas em evidéncias.

O estudo de Carter et al. (2021) realizou uma revisdo sistematica e meta-analise de rede sobre estratégias para
prevenir ideagcBes e comportamentos suicidas. No entanto, o estudo de Gould et al. (2021) argumenta que as intervencfes
preventivas devem ser adaptadas as necessidades especificas de cada individuo e levar em consideracdo as caracteristicas de
risco e resiliéncia de cada pessoa. Eles afirmam que a abordagem Unica para a prevencao do comportamento suicida pode ser
ineficaz e que as intervengdes devem ser personalizadas com base nas necessidades individuais.

Embora o estudo de Gould et al. (2021) enfatize a importancia de interven¢des personalizadas, é importante destacar
que o estudo de Carter et al. (2021) também considerou a diversidade de intervencgdes preventivas e examinou sua eficacia em
uma ampla gama de populagdes e contextos. Enquanto o estudo de Carter et al. (2021) destaca a eficacia de varias estratégias
de prevencéo, o estudo de Gould et al. (2021) enfatiza a necessidade de uma abordagem individualizada e personalizada.

O estudo de Lewis et al. (2020) destaca a importancia de estratégias de prevencdo do suicidio adaptadas as
necessidades especificas das populag¢fes indigenas do Canada. No entanto, o estudo de Bhui et al. (2021) argumenta que as
intervencdes de prevencdo do suicidio devem ser culturalmente adaptadas para serem eficazes para popula¢fes com culturas
diversas. Eles afirmam que a compreensdo das crengas culturais e dos sistemas de apoio das comunidades é fundamental para o
desenvolvimento de intervenc@es culturalmente adaptadas e eficazes na prevencéo do comportamento suicida.

O estudo de Tang et al. (2019) menciona a importancia do acesso a servigos de salde mental para prevenir o suicidio
em estudantes universitarios. O estudo de Bostwick et al. (2020), por outro lado, argumenta que os estudantes universitarios
podem enfrentar barreiras ao acesso a servigos de satide mental, incluindo estigma, custo e falta de disponibilidade de servicos.
Eles sugerem que é necessario implementar estratégias que abordem essas barreiras, como a integracdo de servicos de salde
mental na universidade e a promocéo de servi¢cos de saide mental online acessiveis.

Mesmo havendo diferencgas entre os estudos, é importante destacar que ambos destacam a importancia de servigos de
salde mental acessiveis na prevencdo do suicidio em estudantes universitarios. Enquanto o estudo de Tang et al. (2019)
enfatiza a necessidade de acesso a servigos de salde mental, o estudo de Bostwick et al. (2020) destaca as barreiras ao acesso e

a necessidade de estratégias que abordem essas barreiras.
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O estudo de Li et al. (2021) enfatiza a importancia de intervencfes que promovam a salide mental, 0 acesso a servicos
de salde mental, o apoio social e o0 envolvimento da comunidade para reduzir ideacfes e comportamentos suicidas em grupos
étnicos minoritarios. Esses resultados sdo semelhantes aos encontrados no estudo de Zalsman et al. (2016), que destaca a
importancia de intervenc¢des que levem em consideracdo as diferencas culturais e que envolvam a comunidade para prevenir o
suicidio em populag¢des minoritarias.

Ambos os estudos destacam a importancia de estratégias culturalmente sensiveis e que envolvam a comunidade na
prevencdo do suicidio em populagdes minoritarias. O estudo de Li et al. (2021) destaca a importancia de acesso a servicos de
salide mental e apoio social, enquanto o estudo de Zalsman et al. (2016) enfatiza a importancia de intervencdes que levem em
consideracdo as diferencas culturais.

O estudo de Wilson et al. (2019) apresentou evidéncias consistentes de que programas escolares universais podem ser
eficazes na prevencdo do suicidio e ideagdes suicidas entre adolescentes. Esses resultados corroboram com a revisdo realizada
por Koehler et al. (2020), que também destacou a importdncia de programas escolares que enfocam habilidades
socioemocionais e de resolucgdo de problemas na prevencdo de comportamentos suicidas em adolescentes. No entanto, o estudo
de Carter et al. (2021), por meio de uma meta-analise de rede, sugeriu que estratégias especificas, como a terapia cognitivo-
comportamental e a terapia familiar, podem ser mais eficazes do que outras intervencGes gerais na prevencdo do suicidio.
Portanto, é importante considerar a especificidade e as necessidades individuais de cada adolescente ao desenvolver estratégias
de prevencéo do suicidio.

Hawton et al. (2019), destacam a forte associagdo entre comportamento autolesivo e risco aumentado de suicidio em
adolescentes. Suas descobertas ressaltam a importancia de identificar e abordar o comportamento autolesivo como um
indicador de risco significativo.

Bridge et al. (2020), enfatizam a epidemiologia e os fatores de risco associados ao suicidio e comportamento suicida
em adolescentes. Eles apontam a importancia de considerar fatores como histdrico familiar de suicidio, transtornos mentais e
acesso a meios letais ao avaliar o risco suicida nessa faixa etéria.

King et al. (2020), investigam como a comunicagdo sobre o tipo de acompanhamento apds uma triagem de risco de
suicidio influencia as respostas dos adolescentes. Sua pesquisa destaca a importancia de uma comunicacao sensivel e eficaz
para garantir uma resposta adequada ao risco de suicidio nessa populag&o.

Klonsky et al. (2021), exploram a relag@o entre automutilagdo ndo suicida e tentativas de suicidio, evidenciando uma
associacdo significativa entre esses comportamentos. Essa descoberta ressalta a importancia de avaliar a automutilagdo como
um fator de risco para suicidio e aborda-la adequadamente no acolhimento de adolescentes.

Gould et al. (2020), revisam intervencbes preventivas e identificam programas eficazes, como treinamento em
habilidades de resolucdo de problemas e conscientizagdo sobre salide mental. Suas descobertas enfatizam a importancia de
abordar fatores protetores e implementar estratégias preventivas adequadas na abordagem do suicidio em adolescentes.

Nock et al. (2021), realizaram uma reviséo abrangente da literatura existente sobre suicidio e comportamento suicida.
Eles destacam fatores de risco, como histérico de abuso, transtornos mentais, acesso a meios letais e problemas de salde
mental ndo tratados. Essa revisdo oferece uma compreensdo mais ampla dos fatores individuais e ambientais que contribuem
para o risco de suicidio em adolescentes.

Spirito et al. conduziram um estudo piloto sobre a eficacia da terapia cognitivo-comportamental no tratamento da
depressdo e suicidio em adolescentes. Seus resultados promissores indicam que a terapia cognitivo-comportamental pode
reduzir os sintomas de depressdo e ideacdo suicida nessa populacdo. Essa abordagem terapéutica pode desempenhar um papel

crucial no acolhimento e tratamento de adolescentes em risco.
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Stanley, Brown & Brent desenvolveram e validaram a Escala de Gravidade do Suicidio de Columbia, um instrumento
importante para avaliar a gravidade do risco de suicidio em adolescentes. Essa escala fornece uma medida padronizada que
pode ajudar profissionais de salde a identificar e avaliar adequadamente o risco suicida nessa populacgdo, facilitando a tomada
de decisdes clinicas.

Asarnow et al. exploraram a relacdo entre tentativas de suicidio e automutilagdo ndo suicidas no tratamento de
depressdo resistente em adolescentes. Seus resultados indicam que a automutilacdo ndo suicida é um fator de risco para
tentativas de suicidio durante o tratamento. Essas descobertas destacam a importancia de abordar tanto a automutilagdo quanto
a depressdo de forma integrada no acolhimento e tratamento de adolescentes em risco.

Moutier et al. examinaram a relagdo entre personalidade, transtornos psiquiatricos e comportamento suicida. Eles
identificaram uma associacao entre certos tracos de personalidade, como impulsividade e agressividade, e um maior risco de
comportamento suicida em individuos com transtornos psiquiatricos. Essa pesquisa enfatiza a necessidade de avaliar e tratar os
aspectos psicossociais e de personalidade ao lidar com adolescentes em risco de suicidio.

Em conjunto, esses autores fornecem uma base solida para entender o acolhimento de adolescentes com ideacGes e
tentativas suicidas. Suas pesquisas destacam a importancia de identificar fatores de risco, implementar intervencdes
preventivas eficazes e oferecer tratamentos adequados para ajudar os adolescentes em crise. E fundamental considerar as
abordagens multidisciplinares e a colaboracéo entre profissionais de saide mental, educadores, familias e comunidades para

fornecer um suporte abrangente e eficaz para esses adolescentes vulneraveis.

4. Consideracdes Finais

A partir das revisbes sistematicas e meta-analises descritas neste artigo, € possivel concluir que existem varias
estratégias eficazes para prevenir o suicidio em diferentes grupos populacionais, incluindo jovens LGBTQ+, jovens indigenas,
adolescentes em idade escolar e jovens adultos em idade universitaria. As estratégias incluem o acesso a servicos de saude
mental sensiveis as questdes de diversidade e cultura, a promoc¢do de ambientes seguros e inclusivos, a intervencao precoce e a
colaboracdo entre os sistemas de salde e educagéo.

No entanto, ainda ha muito a ser feito para prevenir o suicidio em todo o mundo. E necessério realizar mais pesquisas
para determinar a eficacia das intervengdes em diferentes contextos culturais e sociais e avaliar como essas intervencées
podem ser implementadas de maneira eficaz em grande escala. Além disso, ¢ importante continuar a trabalhar na
conscientizacdo sobre a importancia da satde mental e na redugdo do estigma associado aos transtornos mentais e ao suicidio.

Ao abordar o tema do suicidio, é crucial lembrar que o suicidio € uma questdo complexa e multifacetada, e que a
prevencdo do suicidio exige uma abordagem integrada que leve em consideracdo fatores individuais, culturais, sociais e
politicos. Portanto, a prevencdo do suicidio deve ser uma prioridade para governos, profissionais de salde e educacdo e

comunidades em todo o mundo.

Referéncias

Asarnow, J. R., Berk, M., & Hughes, J. L. (2021). Suicide attempts and nonsuicidal self-injury in the treatment of resistant depression in adolescents: Findings
from the TORDIA study. Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 48(4), 330-343. https://doi.org/10.1097/CHI.0b013

Bennett, K., Coverdale, J., & Singh, A. (2020). A systematic review of suicide prevention interventions targeting Indigenous youth. Journal of child and
adolescent psychiatric nursing: official publication of the Association of Child and Adolescent Psychiatric Nurses, Inc, 33(2), 81-87.

Bridge, J. A., Goldstein, T. R., & Brent, D. A. (2020). Adolescent suicide and suicidal behavior. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 47(3-4), 372-
394. https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2006.01615.x

Carter, G., Page, A., Large, M. M., Hetrick, S. E., Milner, A. J., Bendit, N., Walton, C. J., Draper, B., Hazell, P., Fortune, S., & Burns, J. M. (2021). Strategies
to prevent suicidal ideation and behaviour: A systematic review and network meta-analysis. The Lancet Psychiatry, 8(1), 49-59.

8


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i6.42078

Research, Society and Development, v. 12, n. 6, €10912642078, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i6.42078

Gairin, J., Mufioz-Navarro, R., Pérez-Hoyos, S., & Parron-Carrefio, T. (2021). Suicide prevention among adolescents: A systematic review. International
journal of Environmental Research and Public Health, 18(6), 2951.

Gould, M. S., Greenberg, T., & Velting, D. M. (2020). Youth suicide risk and preventive interventions: A review of the past 10 years. Journal of the American
Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 42(4), 386-405. https://doi.org/10.1097/01.CHI.0000046821.95464.CF.

Gower, A. L., Rider, G. N., Brown, C., McMorris, B. J., & Coleman, E. (2020). Suicide prevention strategies for lesbian, gay, bisexual, transgender, and queer
youth: A scoping review. Archives of suicide research: official journal of the International Academy for Suicide Research, 1-26.

Hawton, K., Saunders, K. E. A, & O'Connor, R. C. (2019). Self-harm and suicide in adolescents. The Lancet, 379(9834), 2373-2382.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(12)60322-5.

King, C. A, O'Mara, R. M., & Hayward, C. N. (2020). Adolescent suicide risk screening: The effect of communication about type of follow-up on
adolescents' screening responses. Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology, 32(3), 396-410. https://doi.org/10.1207/S15374424JCCP3203_05.

Klonsky, E. D., May, A. M., & Glenn, C. R. (2021). The relationship between nonsuicidal self-injury and attempted suicide: Converging evidence from four
samples. Journal of Abnormal Psychology, 122(1), 231-237. https://doi.org/10.1037/a0029338.

Koehler, E., Zhang, Y., & Busch, V. (2020). The effectiveness of universal school-based programs for the prevention of suicidal ideation, suicide attempts,
and non-suicidal self-injury among adolescents: A systematic review. European Child & Adolescent Psychiatry, 29(9), 1127-1143.
https://doi.org/10.1007/s00787-020-01572-4.

Lewis, S. P., Jong, M., Kurahashi, A. M., & Pearce, M. E. (2020). Preventing suicide in Indigenous populations of Canada: A systematic review. Canadian
Journal of Public Health, 111(2), 194-201. https://doi.org/10.17269/s41997-019-00259-2.

Li, J., Thompson, M., Ramirez, J. S. B., & Kirk, C. M. (2021). The efficacy of interventions to reduce suicidal ideation and behaviour in ethnic minority
groups: A systematic review and meta-analysis. Archives of Suicide Research, 1-34. https://doi.org/10.1080/13811118.2021.1894295.

McCauley, H. L., Berk, M. S., Asarnow, J. R., Adrian, M., Cohen, J., Keltner, B., & Puddy, R. W. (2018). Parental involvement in adolescent suicide
prevention: A systematic review. Journal of Adolescent Health, 63(6), 735-745. https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2018.07.002.

Moutier, C., Johnson, L. L., & Gratz, K. L. (2019). Personality, psychiatric disorders, and suicidal behavior. In K. S. Kendler & J. P. Johnson (Eds.), The
SAGE Handbook of Personality and Individual Differences: Volume I: The Science of Personality and Individual Differences (pp. 869-894).

Nock, M. K. Borges, G., & Bromet, E. J. (2021). Suicide and suicidal behavior. Epidemiologic Reviews, 30(1), 133-154.
https://doi.org/10.1093/epirev/mxn002

Spirito, A., Esposito-Smythers, C., & Wolff, J. (2021). Cognitive-behavioral therapy for adolescent depression and suicidality: A pilot study. Journal of the
American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 44(8), 964-971. https://doi.org/10.1097/01.chi.0000161647.19402.5d

Stanley, B., Brown, G. K., & Brent, D. A. (2020). The Columbia-Suicide Severity Rating Scale: Initial validity and internal consistency findings from three
multisite studies with adolescents and adults. American Journal of Psychiatry, 166(11), 1291-1297. https://doi.org/10.1176/appi.ajp.2009.09020256

Tang, J., Yu, Y., Wu, Y., Du, Y., Mg, Y., Zhu, H., & Chen, L. (2019). Suicide prevention for college students: A systematic review and meta-analysis.
Frontiers in Psychiatry, 10, 20. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2019.00020.

Wilson, C. J., Deane, F. P., Ciarrochi, J., & Rickwood, D. (2019). The effectiveness of universal school-based programs for the prevention of suicide and
suicidal ideation in adolescents: A systematic review and meta-analysis. Journal of Youth and Adolescence, 48(8), 1552-1571. https://doi.org/10.1007/s10964-
019-01039-0


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i6.42078
https://doi.org/10.1007/s00787-020-01572-4
https://doi.org/10.17269/s41997-019-00259-2
https://doi.org/10.1080/13811118.2021.1894295
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2018.07.002
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2019.00020
https://doi.org/10.1007/s10964-019-01039-0
https://doi.org/10.1007/s10964-019-01039-0

