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Resumo

As penas privativas de liberdade atingem niveis alarmantes no Brasil, amplificando vulnerabilidades psicossociais.
Considera-se que intervengdes psicossociais em grupo com essa populagdo sdo necessérias, especialmente para
mitigar riscos a salde. Diante disso, o presente estudo, de carater misto, buscou avaliar a viabilidade da intervencéo
psicossocial “Construindo Caminhos”. As analises realizadas consideraram as perspectivas de diferentes atores: oito
homens privados de liberdade que participaram dos 10 encontros grupais da intervencdo e quatro policiais penais que
trabalhavam no local. Os dados foram acessados através de entrevistas, instrumentos quantitativos e diarios de campo,
além do contetdo dos livros produzidos pelos participantes como parte da intervencdo. ldentificou-se satisfacdo com
a participagdo na intervengdo, mudanca de narrativas e de percepcBes sobre si e sobre os outros; a construcdo de
planejamento de futuro e 0 aumento na sensacdo de bem-estar. Os policiais penais evidenciaram perceber mudancga no
comportamento dos participantes apos a intervencdo e consideraram ser uma atividade importante e necessaria no
contexto prisional, apesar de também manifestarem desconforto quanto as mudancas de rotina provocadas pela
intervencdo. Quanto aos aspectos quantitativos, foram identificadas mudangas individuais nos participantes da
intervencdo, mas contraditérias, em relacdo a aspectos da regulacdo emocional, aumento de comportamento
interpessoal assertivo e expressio e manejo de raiva. E possivel considerar que a intervengdo “Construindo
Caminhos” ¢ viavel ao sistema prisional brasileiro, pois fomenta fatores de protecdo, importantes para mitigar danos e
prevenir riscos a salde. Tais indicadores sdo preliminares, carecendo de ensaios clinicos randomizados para afericdo
da eficacia e efetividade da intervengdo.

Palavras-chave: Promogao de salde; Sistema prisional; Intervencdo psicossocial.

Abstract

Prison sentences reach alarming levels in Brazil, amplifying psychosocial vulnerabilities. It is considered that group
psychosocial interventions with this population are necessary, especially to mitigate health risks. Therefore, the
present study, of mixed character, sought to evaluate the feasibility of the psychosocial intervention “Construindo
Caminhos”. The analyzes carried out considered the perspectives of different actors: eight men deprived of their
liberty who participated in the 10 group meetings and four penitentiary agents who worked in the place. Data were
accessed through interviews, quantitative instruments and field diaries, in addition to the content of books produced
by the participants. Satisfaction with the intervention, change in narratives and perceptions about oneself and others
were identified; the construction of future planning and the increase in the feeling of well-being. Prison officers
showed that they perceived a change in the behavior of the participants after the intervention and considered it to be
an important and necessary activity in the prison context, although they also expressed discomfort regarding the
changes in routine caused by the intervention. As for the quantitative aspects measured in those deprived of liberty,
only individual, but contradictory, changes were identified in relation to aspects of emotional regulation, increased
assertive interpersonal behavior and anger expression and management. It is possible to consider that Construindo
Caminhos is a viable health promotion intervention for the Brazilian prison system, as it promotes protective factors,
which are important to mitigate damage and prevent health risks, which are potentiated by incarceration. Such
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indicators are preliminary, lacking randomized clinical trials to assess the effectiveness and effectiveness of the
intervention.
Keywords: Health promotion; Prison system; Psychosocial intervention.

Resumen

Las penas de prision alcanzan niveles alarmantes en Brasil, lo que amplifica las vulnerabilidades psicosociales. Se
considera que las intervenciones psicosociales grupales con esta poblacion son necesarias, especialmente para mitigar
los riesgos para la salud. Por lo tanto, el presente estudio, de caracter mixto, buscé evaluar la factibilidad de la
intervencion psicosocial “Construindo Caminhos”. Los analisis realizados consideraron las perspectivas de diferentes
actores: ocho hombres privados de libertad que participaron en las 10 reuniones grupales y cuatro agentes
penitenciarios que laboraron en el lugar. Se accedid a los datos a través de entrevistas, instrumentos cuantitativos y
diarios de campo, ademas del contenido de libros producidos por los participantes. Se identificaron satisfaccion con la
intervencion, cambio en las narrativas y percepciones sobre uno mismo y los demas; la construccion de la
planificacién del futuro y el aumento de la sensacion de bienestar. Los funcionarios penitenciarios manifestaron que
percibieron un cambio en el comportamiento de los participantes tras la intervencion y la consideraron una actividad
importante y necesaria en el contexto penitenciario, aunque también manifestaron malestar por los cambios de rutina
provocados por la intervencion. En cuanto a los aspectos cuantitativos medidos en los privados de libertad, solo se
identificaron cambios individuales, pero contradictorios, en relacién con aspectos de regulacién emocional, aumento
del comportamiento interpersonal asertivo y expresion y manejo de la ira. Es posible considerar que Construindo
Caminhos es una intervencion de promocion de la salud viable para el sistema penitenciario brasilefio, ya que
promueve factores protectores, importantes para mitigar dafios y prevenir riesgos para la salud, que son potenciados
por el encarcelamiento. Dichos indicadores son preliminares, careciendo de ensayos clinicos aleatorizados para
evaluar la eficacia y efectividad de la intervencién.

Palabras clave: Promocion de la salud; Sistema penitenciario; Intervencién psicosocial.

1. Introducéo

No Brasil, a assisténcia a salde da populagio carceraria trata-se de um grande problema social, potencializada pelo
processo de deterioragdo do sistema prisional a partir dos anos 1990, periodo em que o aumento exponencial do nimero de
pessoas presas teve inicio (Dourado & Alves, 2019; Sanchez & Larouzé, 2016). Este processo segue até hoje, com o
encarceramento em massa de pessoas que vivenciam situacfes de vulnerabilidade social (Rangel & Bicalho, 2017). Neste
sentido, Massaro e Camilo (2017) salientam que este aumento, associado a auséncia adequada de investimento nas estruturas
prisionais, tem configurado as prisdes como espagos precarizados, alguns deles improprios para “convivéncia entre seres
humanos” com celas superlotadas, estrutura fisica inadequada e dificuldades no acesso a agua e alimentagdo de qualidade
(Dourado & Alves, 2019, p. 48), 0 que pode trazer agravos a salde. Considerados como espagos precarios e insalubres (Soares
Filho & Bueno, 2016), as prisdes brasileiras se caracterizam pela auséncia de condigdes sanitarias e déficits nas assisténcias
previstas em lei, que incluem sadde, assisténcias juridica, social e material, dentre outras (Lei n.° 7.210, 1984; Lei n.° 10.792,
2003).

Em um estudo que abrangeu 35 homens privados de liberdade, com idades entre 25 e 59 anos, Dourado e Alves
(2019) identificaram que os dispositivos de salde nao atendem as pessoas privadas de liberdade da forma que seria prevista em
lei. Alves, Dutra e Maia (2013), em estudo com populacéo encarcerada composta por 65 homens e 42 mulheres, identificaram
elevada presenca de riscos a salide, com sintomas psicopatolégicos, em especial ansiedade e depressdo. Ademais, durante a
privacdo de liberdade, as pessoas vivenciam processos que acabam por gerar a introjecdo da cultura do ambiente prisional,
considerado por Nascimento et al. (2022) como um adestramento social, e que podem reverberar no comportamento verbal e
ndo verbal (Bassani, 2016) e até mesmo na expressdo das emocgdes e na forma de manejar conflitos. Esse processo de
introjecdo da cultura prisional é nomeado prisionizacdo (Clemmer, 1940), e é considerado um processo de assimilacdo gradual
no qual a pessoa assume a cultura de uma unidade social de forma a se tornar caracteristico dela. Santos e Silva (2017), em um
estudo qualitativo com sete egressos do sistema prisional de Minas Gerais, identificaram que, apesar do tempo decorrido e de

ja vivenciarem a liberdade ha alguns anos, os participantes do estudo relatavam os impactos e sofrimento sentidos em relagao

2


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i7.42083
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i7.42083

Research, Society and Development, v. 13, n. 7, e0613742083, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i7.42083

aos processos de adaptacdes que passaram durante o encarceramento. Tais processos pareciam ser algo ainda em andamento,
pois seguiam vigilantes para nao utilizarem o mesmo linguajar do periodo do aprisionamento.

Partindo da premissa de que o desenvolvimento humano ocorre na interrelacdo entre diferentes niveis contextuais
(Bronfenbrenner, 1979/2002), evidencia-se o fendmeno da seletividade penal, que, conforme Zaffaroni (1998/2014), se da
através de estruturas de poder que operam a criminalizagdo de grupos vulneraveis. Diante disso, torna-se fundamental
compreender que, para além da conduta contraria as normas, marcadores sociais, em especial raca, classe e género, permeiam o
fendmeno (Davis, 2018), com a prisdo potencializando processos de exclusdo social (Monteiro e Cardoso, 2013). No Brasil,
muitas séo as pessoas que vivenciam esse fendmeno, considerando as 811.707 pessoas em cumprimento de pena no pais no
ano de 2021 (Fair & Walmsley, 2021), o que coloca o Brasil em terceiro lugar do ranking dos paises com maior populacéo
carceraria. Essa populacdo costuma enfrentar maiores dificuldades em lidar com situacbes de conflito interpessoal, com
emissdo de respostas emocionais e comportamentais ndo assertivas, no ambiente prisional ou quando em liberdade (lllescas &
Pueyo, 2007).

Considerando estes aspectos, o Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2021) preconiza que o trabalho da Psicologia no
contexto prisional priorize a promocéo de salde para superacao e mitigacdo dos riscos a salde enfrentados no encarceramento,
diminuindo a incidéncia de quadros clinicos (Mendes et al, 2022), focando planejamento da vida extramuros, desta forma
garantindo direitos e processos ressocializadores (Almeida et al, 2022). Ademais, varios estudos internacionais (Rijo et al.,
2007, Ross e Fabiano, 1985; Ross, Fabiano, Garrido e Goméz,1993) salientam a promogao de salde a partir do fomento aa
mudancas de comportamento e flexibilizagcbes no processamento de informagdes sociais, visando diminuir comportamentos
antissociais e aumentar a emissdo de comportamentos pré-sociais, 0 que pode favorecer a vivéncia em liberdade sem
reincidéncias criminais e o fortalecimento para lidar com os estigmas que o egresso do sistema prisional enfrenta (CFP, 2021).

A literatura nacional sobre a temética de intervencdes psicossociais com pessoas privadas de liberdade estd
caracterizada basicamente por alguns relatos de experiéncia (Boechat & Kastrup, 2009; Guedes, 2006; Silva, Pimentel,
Carvalho, Silva & Vasconcelos, 2017), além de relatorios (Subcomissdo de Tratamento Penal/RS, 2017), que apresentam
iniciativas sobre intervences pontuais e breves, voltadas para a inser¢do da psicologia em programas que se baseiam,
principalmente, no apoio psicossocial e juridico, inser¢cdo no mercado de trabalho e incentivo & qualificagdo profissional,
leitura e outros. Destacam-se também intervencGes breves com utilizagdo de filmes, seguidas de reflexdes em grupo, como o
Cine-Debate (Rolim, Penna e Falcke, 2020), que apresentou como principais resultados a humanizacdo das relacdes e o
fomento & autoestima das pessoas privadas de liberdade. Existe, entdo, uma lacuna de intervengfes psicossociais em grupo
sistematizadas que venham a promover a preparagdo para a liberdade a partir de mudancas em estilos comportamentais.

Visando suprir essa lacuna, foi elaborada uma intervencdo psicossocial em grupo, composta por 10 encontros,
personalizada ao sistema prisional brasileiro e que visa promover 0 comportamento assertivo e a regulacdo emocional. Essa
intervencdo, nomeada “Construindo Caminhos”, estd ancorada no Pensamento Sistémico (Bertalanffy, 1975; Capra, 1982,
1997), e é composta por 10 encontros, com duracdo de 1 hora e meia cada. A intervencdo aborda a mudanca de percepcdes
sociais e 0 fomento a comportamentos pro-sociais a partir de 5 etapas: Comunicagdo, Percepgdes Sociais, Emocgoes, RelacGes
Interpessoais e Resolugéo de Conflitos.

Neste sentido, destaca-se que o0 comportamento interpessoal assertivo é uma importante competéncia a ser
considerada no comportamento pré-social, sendo compreendida como classes de resposta comportamental que envolvem a
expressdo de sentimentos, sejam eles positivos ou negativos, tomada de iniciativa, reconhecimento e gestdo de limitacfes
pessoais, € a defesa dos prdprios direitos (Arrindell et al., 1988; Arrindell & Van der Ende, 1985). Silva (2012) buscou aferir
mudangas no comportamento assertivo em participantes da intervengdo “Aprender a Mudar” composta de 16 encontros e que

esta pautada na promogdao de salde a partir do fomento a competéncias para uma melhor adaptacéo interpessoal, seja privado
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ou em liberdade. Foi possivel aferir mudancas quanto a diminuicdo de desconforto frente a expressdo de comportamentos
negativos e 0 aumento de frequéncia na expressao de comportamentos assertivos.

A regulacdo emocional, por sua vez, pode ser considerada como sendo um conjunto de estratégias que sao utilizadas
por uma pessoa para manter, aumentar ou diminuir componentes de uma determinada resposta emocional, considerando os
niveis fisiologicos, cognitivo, comportamental, experiencial e social (Gross, 1999). Consoante com Vaz, Martins e Martins
(2008), a regulacdo emocional parece estar correlacionada positivamente com a diferenciacdo emocional, que é a capacidade
de distinguir entre as emocdes, incluindo as similares (Kang & Shaver, 2004), como por exemplo a raiva e a tristeza. Conforme
Barret (1998), o conhecimento das emogdes pode ser a base da avaliacdo do comportamento e da percep¢do, o que possibilita a
regulacdo emocional ocorrer de forma adaptativa e assertiva. Neste sentido, identificam-se que duas estratégias de regulacéo
emocional tém sido abordadas de forma mais focada em alguns estudos: a reavaliacdo cognitiva e a supressdao emocional
(Gross & John, 2003; Gross & Thompson, 2007; Vaz, Martins e Martins, 2008). A reavaliagdo cognitiva (Gross & Thompson,
2007) é uma estratégia que antecede a resposta emocional e possibilita que a sequéncia emocional seja alterada. Esta associada
a pessoa experienciar emocfes positivas e diminuir emocgfes negativas. Ja a supressdo emocional centra-se na resposta
emocional (Gross & Thompson, 2007), através da modificagdo do comportamento de expressdo emocional. Conforme
Srivastava et al. (2009), essa estratégia reduz experiéncias emocionais positivas e ndo reduz experiéncias negativas. Ademais,
compromete o funcionamento social pois dificulta a elaboracdo de memarias relacionadas ao contexto social.

Considerando as relagBes destes aspectos a teoria do processamento de informagdo social (Dodge, 1986), os autores
Rijo et al. (2007) construiram o Programa Gerar Percursos Sociais (GPS), com 40 sessdes e que busca alterar comportamentos
desadaptativos, distor¢Bes cognitivas, esquemas iniciais desadaptativos e regulagdo emocional em pessoas privadas de
liberdade. Um estudo de eficacia, realizado em Portugal, por Brazédo et al. (2018), com 121 homens privados de liberdade no
grupo intervencdo e 133 homens no grupo controle identificou que a intervenc¢do promoveu, ao longo do tempo e considerando
3 recortes temporais distintos, aumento significativo no uso da estratégia de reavaliacdo cognitiva e diminui¢cdo do uso da
supressao emocional. J& um outro estudo de eficécia, realizado com esta mesma amostra (Brazdo et al., 2018), identificou que
0s participantes apresentaram significativo aumento no controle de raiva. Partindo disso, o presente estudo buscou avaliar a
viabilidade da intervencdo psicossocial “Construindo Caminhos”, ainda que de forma preliminar e em uma amostra pequena de

conveniéncia, conforme critérios estabelecidos por Bowen et al. (2009)

2. Metodologia

Consoante com Bowen et. al (2009), os estudos de viabilidade antecedem estudos padrdo-ouro, que mensuram a
efetividade ou a eficécia. Destaca-se que Bowen et al. (2009) estabeleceram 8 critérios para avaliacdo de estudos de
viabilidade, os quais podem ser atingidos e elucidados a partir de dados coletados em instrumentos qualitativos e quantitativos
(Shaughnessy et al., 2012). Diante disso, neste estudo busca-se aferir os critérios aceitabilidade/satisfacdo, implementagdo e
testes limitados de eficicia. O critério aceitabilidade/satisfacdo busca avaliar como os participantes e as equipes envolvidas
reagiram antes, durante e depois da intervencdo; o critério implementacdo diz respeito a identificagdo dos sucessos e fracassos,
bem como dos dificultadores presentes e que impactaram na realizacdo da intervencdo, possibilitando identificar ajustes que
devem ser realizados com vistas a realizacdo de estudos futuros. Ja os testes limitados de eficacia permitem aferigdo de

mudancas a partir de aspectos quantitativos.

2.1 Participantes
Participaram do estudo oito homens privados de liberdade, que cumpriam pena em uma instituicdo prisional

localizada no Estado do Rio Grande do Sul. Os participantes apresentaram idades que variavam de 31 a 53 anos e quatro
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cumpriam pena por homicidio; trés cumpriam pena por trafico e um por assalto. A participacdo foi voluntaria e todos os
participantes eram alfabetizados, com escolaridades que variaram de Ensino Fundamental incompleto a Ensino Médio
completo. Destaca-se que seis participantes cumpriam pena em regime fechado e dois em regime semiaberto, sendo que foram
alocados em trés diferentes grupos. O nimero de participantes por grupo foi pequeno em funcdo das medidas de contencdo da
COVID-19 vigentes na época. Eles participaram de todos os encontros da intervencdo, que foram realizados no
estabelecimento prisional.

Também integraram essa etapa do estudo policiais penais que acompanharam as intervencgdes. Tais profissionais sao
0s responsaveis por planejar e desenvolver servicos de custodia, seguranca e vigilancia das pessoas privadas de liberdade, bem
como realizar acGes de apoio ao atualmente denominado tratamento penal (Lei Complementar n.° 13.259, 2009), que
contempla as a¢Oes psicossociais realizadas no contexto. Participaram desse estudo quatro profissionais, sendo uma mulher e
trés homens, todos com ensino superior completo e com idades que variavam de 30 a 44 anos. No que tange ao tempo de

experiéncia, variou de 2 a 11 anos na funcéo.

2.2 Instrumentos

Os oito homens privados de liberdade participaram dos 10 encontros da intervenc¢do psicossocial “Construindo
Caminhos” em trés pequenos grupos, sendo que a pesquisadora registrou cada encontro realizado em Diario de Campo,
instrumento que foi utilizado para realizagdo da anélise qualitativa. Além disso, a analise contemplou o contetdo dos livros
que foram elaborados pelos participantes durante a intervencdo. Cada grupo de participantes construiu um livro, de forma
colaborativa, no qual foram registrados os aspectos que mais chamaram a atencéo deles acerca do contetdo de cada encontro,
para que a obra servisse como um registro de memorias. Foram trés livros escritos, um por cada grupo, que foram intitulados:
Caminhos da Liberdade, Construindo sonhos: unidos pela paz e Novo Comeco (2021). Ademais, a fim de verificar o potencial
da intervencdo, os instrumentos abaixo elencados foram aplicados em 2 momentos distintos: no primeiro e no Gltimo encontro.

Emotion Regulation Questionnaire (ERQ). O ERQ (Gross & John, 2003) é uma escala de 10 itens que mensura a
tendéncia de regular as emoc0es de duas distintas formas. A primeira € a reavaliacdo cognitiva, quando a pessoa ao se deparar
com uma situacdo estressante, pensa na situacdo de forma que a ajude a ficar calma. A segunda forma é a supressdo expressiva,
que se refere a quando a pessoa sente emogdes positivas mas ndo as expressa. Cada questéo é respondida pelo participante em
uma escala Likert de 7 pontos, que varia de 1 (discordo totalmente) a 7 (concordo plenamente). A versdao em portugués da
escala (Dinis & Pinto-Gouveia, 2007) apresenta o alfa de Cronbach de 0,65 para supressdo emocional e 0,76 para reavaliacdo
cognitiva.

State-Trait Anger Expression Inventory (STAXI 2). Desenvolvido por Spielberger (2010), o STAXI 2 avalia a
experiéncia e expressdo da raiva, considerando duas dimenses: estado de raiva e trago de raiva. O primeiro refere-se a um
estado emocional de intensidade varidvel e o segundo a predisposicdo mais estavel, como tendéncia a reagir com mais
frequéncia a intensos estados de raiva. E um questionario de autorrelato, composto por 44 itens. Estudo realizado por Azevedo
et al (2010) com amostra brasileira apresentou coeficiente alfa de Cronbach de 0,84. Para este estudo, as escalas e subescalas
foram avaliadas utilizando os coeficientes alfa de Cronbach apresentados no Manual, considerando o género e faixa etaria.

Escala de Comportamento Interpessoal — Versao Reduzida (ECI-R) (Vagos & Pereira, 2010). Composta por 25 itens,
que sdo avaliados em duas dimensdes: uma avalia a intensidade de desconforto sentido em eventos sociais potencialmente
ativadores de uma resposta assertiva (ECI-r desconforto) em uma escala de respostas que variam desde 1 (nada) até 5
(extremamente). J& a outra escala avalia a frequéncia de pratica de comportamento assertivo nesses mesmos eventos (ECI-r
comportamento), variando desde 1 (nunca) a 5 (sempre). O instrumento é composto pelas seguintes subescalas, que serdo

apresentadas com seus respectivos alfa de Cronbach, conforme a Tabela 1:

5


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i7.42083
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i7.42083

Research, Society and Development, v. 13, n. 7, e0613742083, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i7.42083

Tabela 1 - Subescalas do ECI-R.

Subescala Definicdo (ECI-r ECI-r
desconforto) comportamento

Assertividade negativa Expressdo de sentimentos negativos, como expressar a=0,78 0,67
discordancia

Expressdo e gestdo de Pedir ajuda e lidar com criticas e pressdo a=0,71 a=0,67
limitagBes pessoais

Assertividade de iniciativa Tomar iniciativa em situagdes sociais o=0,76 a=0,72

Assertividade positiva Expressar afetos positivos, como afeto ou a=0,78 a=0,75
agradecimento

Escala completa - o=0,90 o=0,85

Fonte: Vagos & Pereira (2010).

Além das quatro escalas de autorrelato, no primeiro encontro os participantes responderam a ficha de dados de
identificacdo, que continha questdes para conhecer aspectos de seu perfil sociodemografico, além do Mini Exame do Estado
Mental - MEEM (Seabra et al., 1990). Ja os policiais penais foram convidados a emitir suas percepc¢es durante e ao término
das intervengdes, através de uma entrevista semiestruturada, realizada presencialmente por uma das Agente Penitenciarias, ao

passo que 0s demais agentes optaram por encaminhar suas percepg¢des através da ferramenta Whatsapp.

2.3 Procedimentos éticos e de coleta de dados

Inicialmente, a realizacio da pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Vale do Rio
dos Sinos, conforme o nimero de parecer 3.986.297; também recebeu a aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa no Sistema
Penitenciério, da Superintendéncia dos Servi¢os Penitenciarios (SUSEPE). Destaca-se que a pesquisa foi realizada em
consonancia com a Resolugdo 510 de 2016, do Conselho Nacional de Salude (2016). A coleta de dados ocorreu no ano de 2021,
tendo inicio pela divulgagdo da pesquisa, que ocorreu a partir da entrega de um cartaz informativo a uma pessoa presa que
desempenhou a fungdo de divulgar o convite de participacdo aos demais, considerando o numero limite de vagas. Os
interessados em participar foram chamados e alocados em trés grupos concomitantes de tamanhos reduzidos para atender as
recomendacdes da SUSEPE em funcéo da pandemia de COVID-19: um grupo no regime fechado, outro grupo na cozinha do
regime fechado e um terceiro grupo no regime semiaberto. No primeiro e no Gltimo encontro os participantes responderam aos
instrumentos quantitativos de pesquisa, que foram abordados em outro estudo de avaliacdo da intervencdo. Destaca-se ainda

que todos tiveram participacdo em todos os 10 encontros do Construindo Caminhos.

2.4 Analise dos dados

Os dados qualitativos foram analisados a partir da Analise Tematica (Braun & Clarke, 2006), método de analise
reflexiva que possibilita identificar, organizar e interpretar padrées em dados qualitativos. O método foi realizado em seis
etapas distintas, conforme preconizado por Braun e Clarke (2006), a saber: “Familiariza¢do dos dados”, etapa onde ocorreu a
transcrigdo e revisdo dos dados. Em seguida, ocorreu a etapa “Gerando codigos iniciais”, onde os dados foram codificados de
modo sistematico, para na sequéncia ocorrer a etapa 3, “Busca de Temas”, onde os cdodigos foram reunidos em temas
potenciais. Ja a Etapa 4, denominada “Revisando os temas”, tratou da checagem da funcionalidade dos temas considerando o

banco de dados como um todo. Na Etapa 5, “Definindo e nomeando temas”, foram refinados os detalhes de cada tema e das
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narrativas que os caracterizam, o que precedeu a etapa 6, “Produzindo o relatorio”, que forneceu o relato cientifico para
analise, com apresentacdo dos temas definidos, caracterizados por exemplos narrativos.

Ja a fim de aferir as mudancas promovidas pela intervencdo, os dados dos instrumentos de autorrelato foram
analisados a partir do “Método JT”, desenvolvido por Jacobson e Truax (1991). Tal método permite inferir a confiabilidade e a
significancia clinica das mudancgas e consiste na realizacdo de analise comparativa entre escores pré e pos intervengdo. Para
aferir se as diferengas entre esses momentos representam mudancas confidveis e se sdo clinicamente relevantes, propde a
realizacdo de refinados calculos matematicos (Del Prette & Del Prette, 2008). Cabe salientar que o conceito de significancia
clinica esta atrelado a reducdo de problemas ou a maximizagdo de medidas de ajustamento. Conforme Del Prette e Del Prette
(2008), tal método é realizado a partir de dois processos que se complementam: o primeiro é o calculo da confiabilidade das
alteracbes mensuradas entre a avaliagcio pré e avaliacdo pos-intervencdo, descrita em termos de um Indice de Mudanca
Confiavel (IMC); e andlise do significado clinico dessas alteraces.

3. Resultados e Discussao

A anédlise qualitativa temética possibilitou a identifica¢do de cinco temas, conforme mapa temético representado na
Figura 1.

Figura 1 - Mapa temético.

Relacionamento entre pares Relacionamento com profissionais
da segurancga

Reverberacdes da implementacdo

Mudancas percebidas da intervencdo psicossocial

Construindo Caminhaos

Aceitabilidade/Satisfacdo com a intervencdo

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

O primeiro tema, “Relacionamento entre pares”, versa sobre as percepgdes dos participantes privados de liberdade
sobre a importancia das relagdes estabelecidas no grupo. O segundo tema “Relacionamento com profissionais da seguranga”
aborda as reflexdes, na intervencdo, sobre as experiéncias, no passado e atuais, com profissionais da area da seguranca publica,
como Policiais penais e Policiais Civis e Militares. O terceiro tema, “Mudangas percebidas”, diz respeito aos relatos sobre o
quanto a participacdo na intervencdo promoveu mudangas nas percepgdes sobre si, sobre 0 outro e sobre futuro. J4 o quarto
tema “Reverberacdes da intervencdo psicossocial Construindo Caminhos” apresenta aspectos dos impactos percebidos pelos
diferentes atores sociais envolvidos. Considera-se que esses quatro temas se relacionam diretamente ao critério Implementacéo
(Bowen et. Al, 2009) na avaliacdo da viabilidade da intervencéo, haja vista que versam sobre aspectos do processo vivenciado
durante a interven¢do. Por fim, sera apresentada a tematica “Aceitabilidade/Satisfagdo com a Interveng@o”, que possibilitara

subsidios para responder ao critério aceitabilidade/satisfacdo proposto por Bowen et. al (2009).
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3.1 Relacionamento entre pares

Este tema apresenta as percepc¢des dos participantes acerca das relacdes estabelecidas com os demais integrantes do
grupo. Foi identificado que, apesar de coabitarem nas mesmas celas e conviverem 24 horas por dia, somente durante os
encontros do Construindo Caminhos permitiram-se “olhar olho no olho” (Participante 1), pois dentro da cela “Tem horas que
ndo da pra ficar mostrando os dentes. Que tem coisa que é melhor guardar pra si” (Participante 3). Contudo, “Quem guarda sé
pra si o que sente vai ficando pesado” (livro Novo Comeco, 2021). A necessidade de pensar em novas formas de se relacionar e
se comunicar entre os pares foi destacada como contetido importante, como se observa no excerto a seguir: “Aprender um com
0 outro, conversar sobre o que cada um acha certo” (livro Construindo Sonhos, unidos pela paz, 2021). Considerando que o
processo de prisionizacdo (Clemmer, 1940) propicia o estabelecimento de relacdes pautadas pela desconfianca e por
violéncias, bem como a adocdo de uma postura de masculinidade estereotipada, a percepcdo de que, no espaco do grupo, foi
possivel vivenciar relacdes de confianca e expressar emocdes, pode ser vista como uma importante reverberacdo, que pode ser
ampliada também para as relagdes extra-muros: “Existe um lago que nos conecta a cada pessoa, pois vivemos em comunidade”
(livro Caminhos da Liberdade, 2021).

Nesse sentido, destaca-se que, no primeiro encontro, todos os participantes mostraram-se reservados, sendo que, a
partir do segundo encontro, passaram a emitir suas opinides e a verbalizar percepg¢des de forma mais esponténea. lIdentificou-se
ainda o reconhecimento da importancia do respeito e a existéncia de multiplas percep¢des sobre um mesmo evento: “E
necessario saber lidar com as percepgdes que as pessoas tém sobre nos” e que ¢ importante “Ver de varios pontos de vista”
(livro Novo Comeco, 2021). Cabe salientar que além da comunicacdo entre os pares, 0s participantes apresentaram
reconhecimento sobre ser “possivel melhorar a forma de se expressar, a forma de dizer” (livro Construindo sonhos, unidos
pela paz, 2021), o que estd em consondncia com a proposta do grupo de fomentar comportamentos interpessoais assertivos.
Sendo a comunicacdo um aprendizado (Rijo et al., 2007), identifica-se sua importancia como um fator de protecdo para o
estabelecimento de relacBes salutares entre 0s pares no contexto prisional.

Ademais, importante destacar que as discussdes propostas pelos participantes acerca desses temas foram atravessadas
por relacBes de género, haja vista o reconhecimento de que a forma de lidar e se relacionar foi aprendida a partir de percepc6es
sociais sobre o que ¢ ser homem. O tema verbalizado pelo Participante 1 ¢ emblematico nesse sentido: “[...] aprendeu que
raiva, tristeza... tudo bota pra dentro, ndo é pra expor, pois ndo pode ficar fragilizado.” Foi considerado que falar sobre os
sentimentos no grupo favoreceu rever os estere6tipos de género, mas também o fortalecimento dos vinculos com os pares. Tais
aspectos dialogam diretamente com Lena e Gongalves (2021), que salientam que a promocdo de mudancas individuais e
sociais, além do reconhecimento da garantia de direitos, sdo aspectos fundamentais com este publico-alvo. Os resultados deste

tema permitem inferir que mudangas nesses aspectos foram atingidas de forma qualitativa, a partir de mudancas relacionais.

3.2 Relacionamento com profissionais de seguranca

Essa tematica versa sobre a analise da importancia da intervencgdo para a compreensao das relagfes estabelecidas com
profissionais da seguranca em diferentes momentos da vida dos participantes. Tal tema emergiu nos encontros que versaram
sobre percepces sociais, onde foi abordado o tema esteredtipos e seguiram nos demais encontros, sendo tema de alguns dos
role plays realizados. Salienta-se ainda que os participantes relataram situacBes passadas onde vivenciaram abordagens
policiais que foram permeadas por reagdes extremas de ansiedade e reacdes agressivas, muitas vezes de ambas as partes. Além
das lembrancas dessas situac@es, a realizacdo da intervencdo psicossocial no ambiente prisional possibilitou a vivéncia de
situacBes em que policiais penais e policiais militares se aproximaram dos locais onde 0s grupos estavam ocorrendo, em
especial no grupo realizado na cozinha e no anexo. Aqui cabe destacar que essa peculiaridade foi abordada no contrato do

grupo estabelecido no primeiro encontro, pois trabalhou-se com um contrato de sigilo. Por isso, quando essas eventuais
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aproximacdes ocorriam, as discusses eram cessadas e 0 grupo retomava as discussdes ap0s todos os participantes sinalizarem
estar de acordo.

Um dos comentarios emitidos durante uma dessas interaces pode ser considerado como uma forma sutil de boicote,
denotando a complexidade dessas relagdes. Um policial penal, ao se aproximar e verificar que havia papéis e canetas em cima
da mesa, verbalizou: “se a dona disse pra fazer desenho, tenho pena de quem desenhou um palhago... ja rodou no Psicotécnico”
e saiu rindo. O desenho de um dos participantes era de um palhago. Diante do evidente desconforto percebido, a Coordenadora
interveio verbalizando: “Gente, podem ficar bem descansados que ndo tem essa de Psicotécnico. O objetivo aqui € outro, de
vocés expressarem o que pensam falando e, também, no desenho, nesse caso. Nao tem certo ou errado.” O Participante que fez
o desenho disse: “quero dizer que gostei muito dessa atividade, bah! Fazia um tempo que eu ndo desenhava.”

Sobre estes aspectos, Costa (2004) aponta que o trabalho de profissionais da Segurancga Publica tem sido permeado
por relagdes violentas nas préaticas de controle social. Considerando esse aspecto e o papel desempenhado pelo Policial penal
em relacdo & manutencdo da ordem e da disciplina, Ribeiro et al. (2019), em estudo com 13 profissionais da regido
metropolitana de Belo Horizonte, identificaram que as vivéncias dos agentes de seguranca se assemelhavam com a de homens
privados de liberdade, inclusive com repercussGes para as redes pessoais dos mesmos, que assim com a dos apenados,
encontravam-se restritas. Tal aspecto denota que tanto as pessoas privadas de liberdade quanto os Policiais penais séo
impactados pelos processos de prisionizagdo (Clemmer, 1940) e que tais profissionais acabam por vivenciar relacbes mais
restringidas ao ambiente prisional. Cloward (1968), Goffman (1961) e Kauffman (1981) apontam sobre os codigos de conduta
que regem as relagdes no sistema prisional e pode-se considerar que alguns dos comportamentos observados, como o descrito
acima, podem ser reflexos desse processo promovido pela prisionizacdo, que fomenta relagGes pautadas pela agressividade e
desconfianca.

Cabe ainda destacar que em uma dessas outras ocasides de aproximacao de profissionais da Seguranca Publica, um
dos participantes mudou a postura e a expresséo facial, demonstrando desconforto com a presenca de um policial militar, que
ficou a distancia observando o grupo por alguns minutos. Depois, explicitou que “essa ¢ minha postura de alerta, de quem vai
apanhar em seguida”. J4 numa outra situa¢do, onde um policial penal se aproximou e dialogou com o grupo por alguns

minutos, esse mesmo participante referiu:

[dessa vez] a mao ndo suou. A diferenca € o jeito que chega, que aborda... Se a BM naquele dia tivesse dito: pega
essa pedra [pega uma pedra do ch&o e simula estar trocando-a de lugar] e coloca ali, eu me negaria. Hoje, se isso
fosse pedido, eu faria. O jeito de falar, a forma, faz a diferenga.

Com isso, foi possivel identificar que os participantes passaram a refletir sobre fatores relacionais complexos
envolvidos nessas interagGes com profissionais da area da Seguranca Publica. Reflexdes sobre esses aspectos mostram-se
consonantes com a proposta paradigmatica da intervencdo, que estd ancorada no Pensamento Sistémico (Bertalanffy, 1975;
Capra, 1982, 1997). Reconhecer e se responsabilizar pelo proprio comportamento nas interagdes ¢ um fator de protecdo
importante e pode diminuir possivel reatividade. Pensar sobre outras formas de comportamento que podem apresentar quando
essas interacdes ocorrerem, especialmente por identificarem que, na condicdo de egressos do sistema prisional, as abordagens
policiais ocorrerdo com mais frequéncia por serem “visados” (Participante 4), pode ser considerado um importante resultado

qualitativo. O participante 5, sobre esse aspecto, refere:
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Na interpretacédo [role play] sobre o homem que esqueceu o RG e os dois policiais que pararam ele, é até facil de
resolver, porque o homem pode dizer: ‘ah, me esqueci da carteira em casa, mas vamos até la que eu pego’, porque na
verdade ndo é crime esquecer os documentos. la dar certo se os policiais fossem tranquilos e aceitassem numa boa
[dialogar]”. Destaca-se aqui que essa reflexdo foi realizada de forma contextualizada e pautada no reconhecimento
de que o comportamento comunicacional adotado pode facilitar ou dificultar interacdes, incluindo abordagens

policiais.

Por outro lado, o que é um dos mais importantes resultados nessa categoria, sdo 0s momentos em que foi possivel
observar interagdes salutares, pautadas pelo respeito e humanizacdo. Considera-se significativo que, no altimo encontro, dois
policiais penais envolveram-se ativamente na aquisicdo de cordas para a utilizacdo de um violdo, que foi tocado em todos os
grupos, a partir de sugestdes dos proprios participantes. Além de garantir as condi¢bes de uso do equipamento, um dos
policiais penais, ao ouvir que o violdo estava desafinado, se aproximou, abriu em seu préprio aparelho celular um aplicativo de
afinagdo e colaborativamente com o participante privado de liberdade fez a afinacdo do instrumento. Tal agdo foi valorizada
pelos participantes do grupo como um aspecto positivo. Entende-se assim o potencial da intervengdo, ndo s6 de promover
mudancas na compreensdo dos participantes sobre 0s processos de interacdo com os agentes de seguranga, como a propria
mudanga nos padrdes relacionais estabelecidos no sistema prisional, com vistas a rela¢g6es mais humanizadas. Por outro lado,
destaca-se que, para que mudancas sistémicas ocorram de forma a mitigar os processos de prisionizagdo, a atencdo aos
Policiais penais também se faz necessaria. Nesse sentido, Azevedo et al. (2012) e Nery (2012) refletem sobre a importancia da

formagcdo continuada para sensibilizacdo dos Policiais penais sobre estes aspectos em suas préaticas diérias.

3.3 Mudangas percebidas

No periodo de dez semanas de realizacdo da intervencdo psicossocial Construindo Caminhos, identificou-se que
algumas mudancas foram percebidas pelos participantes em relacdo a si mesmos, aos outros e as suas perspectivas de futuro.
Em relacdo ao autoconceito, que € a percepcao sobre si, o Participante 2 referiu: “hoje em dia tem sido mais facil se valorizar:
antes ndo era assim, mas € preciso olhar pro que tem de bom”. O Participante 4 afirmou que o contexto do encarceramento
potencializa sentimentos negativos e que “se o cara ndo se sente bem, s6 olha pro que tem de ruim, dai fica arrasado.” Em
complemento, o Participante 1 disse: “derrotado age como derrotado”. Pode-se analisar o quanto o processo de encarceramento
impacta na autopercepgao (Santos & Silva, 2017), o que fica evidenciado no relato do Participante 5: “E que antes [da prisdo]
eu era um trabalhador, agora sou o lixo da sociedade e isso d4 muita tristeza”. Esse mesmo participante referiu que o
Construindo Caminhos o auxiliou a refletir sobre outras possibilidades de pensar sobre si mesmo e também enalteceu a
importancia da fé e da espiritualidade para enfrentamento dos desafios do encarceramento: “Que o curso tem ajudado a pensar

mais e que s6 por Deus, s6 pela fé, para lidar com tudo isso”. Complementando esse aspecto, a fala:

Ao longo dessas 10 semanas, pudemos vivenciar a pratica de assuntos abordados no projeto, fazer parte de um
trabalho como esse nos coloca para refletir um pouco, primeiramente sobre nés mesmos e por consequéncia nas
nossas atitudes... Agora tenho feito um sério questionamento: E a verdade? E a minha verdade? Ou devo apenas

engolir? (livro Caminhos da Liberdade, 2021)

Ja em relagdo a percepg¢do sobre os outros, foi apontado ser: “Necessario saber lidar com as percepgdes que as pessoas

tém de nds” e que “Ndo adianta tentar mudar o pensamento o outro” (livro Novo Comeco, 2021). Também apareceu o tema do
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reconhecimento de que, apesar da possibilidade eminente de lidarem com o preconceito quando forem egressos do sistema
prisional, poderdo também encontrar pessoas acolhedoras e que tenham uma postura de ndo julgamento, conforme demonstra
esse excerto que ocorreu apds a realizacdo de um role play:

Pode ser que num grupo algumas pessoas recebam a gente de volta, de um jeito simpatico, acolhedor e puxem
assunto. Talvez algumas pessoas sejam até educadas, mas ndo tdo ‘animadas’. [...] mas quem ta retornando precisa

se integrar no grupo de novo, igual a todo mundo.” (Participante 3).

Sobre estes aspectos, Hader et al. (2020), em uma revisdo sistematica sobre as vivéncias de quem saiu do sistema
prisional, afirmam que a adaptacdo frente aos preconceitos e estigmas impostos pela sociedade é o principal desafio a ser
enfrentado. Apesar dos artigos da revisdo mencionarem a existéncia de programas de apoio a reinsercdo destes egressos, 0s
autores refletem sobre como a sociedade ndo esta preparada para receber essas pessoas. Pode-se afirmar que o preconceito
amplifica vulnerabilidades vivenciadas por essa populagdo e, nesse sentido, o Construindo Caminhos mostrou-se como uma
intervencdo que pode potencializar mudancas de percepgdes, 0 que pode culminar em estratégias de enfrentamento mais
adaptativas para pré-egressos do sistema prisional.

Quanto as percepcdes sobre o futuro, a fala do Participante 1 parece emblematica ao expor a esperanca em vivenciar
situacdes melhores, ao mesmo tempo que vivenciam o medo da rejeicao, de modo antecipatério:

O *apelido* tem de ficar dentro da cadeia e tem de sair 0 *nome préprio*. Eu vejo que é bem isso mesmo. Aqui
dentro eu sou o *apelido*, falo grosso, rispido, que nem bandido... Tenho um pouco de medo de como vai ser
quando eu sair. Nao posso pedir um remo [uma colher] la fora.

Esse receio quanto a seguir utilizando a “lingua da cadeia” (Bassani, 2016) nas relagdes extramuros apareceu
evidenciado também na fala do Participante 3: “(...) quando meu irméo saiu da cadeia ele falava coisas que ndo faziam sentido
e agora percebo que falo igual. Ele pedia semente ao invés de ovo, por exemplo(...)”. Diante disso, referiram que mais do que
lembrar de comportamentos esquecidos, terdo de provavelmente aprender comportamentos novos ou reaprender, como forma
de lidar com a realidade que encontrardo. Tais resultados vao ao encontro do estudo qualitativo realizado por Santos e Silva
(2017), quando referem que os participantes do estudo utilizavam o linguajar da cadeia quando falavam sobre as experiéncias
vividas durante o encarceramento, o que permite refletir sobre o quanto o impacto da aculturacéo vivenciada durante o carcere
pode seguir reverberando quando a pessoa é egressa do sistema prisional. Nesse sentido, a preocupacdo manifesta pelos
participantes mostra-se um fator que pode ser considerado protetivo e explicita a presenga de pensamento critico sobre o
contexto vivenciado.

Ademais, foi possivel identificar falas significativas acerca da reavaliacdo sobre a experiéncia de encarceramento. O
Participante 6 referiu que “(...) sente-se prensado, como se estivesse dentro de um torno”, referindo-se a todo o contexto de
precarizacdo e vulnerabilidades sofridas (Soares Filho & Bueno, 2016). Apesar disso, alguns participantes apresentam uma
ressignificacdo dessa experiéncia, buscando valorizar aprendizados adquiridos. O Participante 5 traz a analogia de uma pessoa
voar de asa delta pela primeira vez e ser um atleta: “(...) o que muda € o habito. Nao quero esquecer de coisas que aprendi na
prisdo: calma, paciéncia e mansiddo, isso vou levar junto.” Tal aspecto denota uma alteracdo de narrativa, o que numa

perspectiva construcionista pode ser considerado um importante fator de mudanga (Morgan, 2007)
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3.4 Reverberacdes da implementacdo da intervencéo Psicossocial Construindo Caminhos

Nessa tematica, destacam-se as mudangas na rotina do estabelecimento prisional para implementacdo da intervencao:
“As vezes ¢ dificil sair da rotina” (livro Novo comego, 2021). Conforme o Participante 4: “a gente ouve: ah, o preso na cozinha
ta ocupado, tem sempre o que fazer. E mentira! Aqui é rotina, panela... mas 17h a gente ti sozinho”. A inser¢do do
Construindo Caminhos com os privados de liberdade trabalhadores da Cozinha foi permeada por desafios, pois, a depender da
alimentacdo que iriam produzir, isso gerava ajustes no horario do grupo. Foram necessarios dialogos com os participantes e
com os policiais penais a fim de estabelecer de um horario de referéncia. O mesmo ocorreu com o grupo no regime fechado:
“A gente ndo queria incomodar, mas mudou o horario da cantina e queremos que o grupo continue” (Participante 3).
Interessante destacar que o grupo fez esse movimento de solicitar ajuste no horario de realizacdo do encontro, a fim de garantir
sua manutencdo. Também se salienta que é possivel afirmar que esses ajustes foram determinantes para ocorréncia e
manutencdo dos encontros.

Ademais, nessa categoria apresentam-se as percepc¢des dos Policiais penais, coletadas nas entrevistas. A Policial penal
1 referiu que o Construindo Caminhos possibilitou a ela perceber aspectos que antes ndo eram evidenciados em sua rotina
laboral: “Conversei com o Participante 2, ele t& motivado, ele tem planos, quer trabalhar, td buscando uma chance. Eu ndo
sabia que ele era tdo qualificado”. Também comentou que se surpreendeu ao observar o comportamento dos participantes no
grupo, que estavam engajados: “Passava e via que eles estavam participando, parece que gostando de estar ali... tem gente que
s6 precisa de uma oportunidade”. Ademais, foram identificados excertos significativos de falas sobre a importancia da
atividade, como o retorno de que: “E muito relevante, tem de ter mais grupos assim” (Policial penal 3).

Nessa categoria, também se destaca que o encontro de encerramento de cada um dos grupos foi permeado por uma
confraternizacdo, elaborada pelo grupo e que em todos houve o pedido para que houvesse musica, que foi tocada por
integrantes de cada grupo. O livro Caminhos da Liberdade (2021) traz a letra da muasica que foi composta pelo Participante 2,
chamada “O Amor é um dom supremo”, que foi elaborada especialmente para celebrar o momento ¢ que narra aspectos da
vivéncia em diferentes etapas da vida e os aprendizados fortalecidos pela participacdo na intervencao psicossocial. Destaca-se
o reconhecimento de um processo de mudanga “Eu sigo em frente, fortalecendo a corrente de um modo diferente” frente aos
varios desafios enfrentados na vida “Quando ainda era moleque varios testes me colocaram em xeque, mas ndo houve mate;
acabei como destaque, hoje um novo homem sou gragas a Deus”. Essa parte da letra também remete a espiritualidade, aspecto
que em diferentes momentos foi exaltado pelos integrantes como um importante fator para enfrentamento dos desafios
vivenciados no carcere (Galtcio, 2012). Além disso, a letra remete a tomada de decisdo, como pode ser observado na frase “Eu
pesei na balanga e me apossei da minha heranga, conquistei minha familia”; além de manifestacdo de esperanga com o futuro:
“A humildade ¢ bom, tudo tem sua medida; viver é muito bom, basta saber viver a vida com perseveranga; passamos

dificuldades mas estamos preparando o caminho da liberdade.”

3.5 Aceitabilidade/Satisfa¢do com a intervencio

A divulgacdo da intervencdo psicossocial foi realizada utilizando os mecanismos ja em vigor no estabelecimento
prisional, que foi de entregar um cartaz informativo para uma pessoa privada de liberdade divulgar entre os demais e preencher
uma lista com o nome dos interessados. No Regime Fechado e no Anexo, essa divulgagdo foi realizada por pessoas privadas de
liberdade que faziam a fungdo de planilheiro (Bassani, 2016) e na Cozinha foi entregue para uma pessoa que trabalhava na
funcdo de cozinheiro no local. Foi divulgada a informagdo sobre o nimero limite de vagas, em decorréncia da pandemia da
COVID-19. Todas as vagas foram preenchidas, o que pode indicar a aceitabilidade do meio de divulgacdo (Bowen et al, 2009).

Outro aspecto que corrobora a aceitabilidade é que os participantes, espontaneamente, verbalizaram que indicavam

que outras pessoas participassem, inclusive trazendo nomes de pessoas com quem conversaram e que manifestaram o interesse
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de participar em edi¢des futuras. Além de recomendar que outras pessoas participem “Isso tinha que ter pra todos, tinham de
participar todos que estdo aqui” (Participante 2), foi pontuado que gostariam que tivesse maior duracdo e uma continuidade,
com novas edi¢des “Vai ter na préxima semana, né? Bem que podia” (Participante 3). Segue fala significativa, do Participante
1, que se encontra no livro Caminhos da Liberdade (2021): “Quando me candidatei ao programa ndo sabia que durariam 10
semanas e por ja estar no direito de progressao de regime, achei e avisei que talvez ndo completaria o programa, mas enfim, ca
estamos, queria estar em casa, confesso, mas foi um prazer ter feito parte do programa. Deixo aqui meus sinceros
agradecimentos e também minha gratidao [...]”.

No que tange as reagdes antes, durante e depois da intervencdo psicossocial, foi possivel observar que os
participantes, nos trés distintos grupos, foram mais retraidos no primeiro encontro e depois mostraram-se participativos e
engajados ao longo da intervencdo. Ja em relacdo aos Policiais penais, antes de todos os encontros ocorrerem, manifestaram
questionamentos reiterados sobre os objetivos da atividade e a duracdo da intervencdo: “E pra que isso vai servir?” e “Ainda
continua? Quando que isso vai acabar?”. Também ocorreram situacdes nas quais Policiais penais indicaram ndo ser possivel
realizar a atividade, mudando o discurso apés a Dire¢do do estabelecimento prisional se aproximar do local de aplicacdo. Por
outro lado, ao final da intervencdo, manifestaram considerar que o trabalho realizado foi importante. O desconforto
manifestado por estes profissionais corrobora a afirmagcdo de Mello, Silva, Rudnick e Costa (2017) de que agbes que

modificam a rotina do estabelecimento prisional sdo percebidas como ameagadoras pelos policiais penais.

3.6 Testes limitados de eficacia

Em relagdo a mensura¢do de mudangas nos participantes do “Construindo Caminhos”, a partir do “Método JT”,
desenvolvido por Jacobson e Truax (1991), foram aferidos os seguintes indices de mudanga confiavel (RCI), conforme mostra
a Tabela 2 aseguir:
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Tabela 2 - indices de mudanca confiavel (RCI).

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8
ERQ Pré Pés RCI Pré Pés RCI Pré P6s RCI Pré P6s RCI Pré Pés RCI Pré Pés RCI Pré  Pos RCI Pré Pés RCI
Supressdo emocional 5,25 2,75 2,41* 4 6,5 -2,41* 6,25 6,25 0 5 4,5 0,48 6,75 6,25 0,48 6,5 6 0,48 6 6,75 -0,7 4,25 6 -1,69
Reavaliacéo cognitiva 4,83 4,33 0,62 3,16 5,33 *-2,68 4 6,75 -3,39* 3,33 5,83 -3,08* 4 55 -1,9 6,5 4,83 2,06* 5 5,33 -0,4 3,83 5,16 -1,64
STAXI 2
Estado de raiva 29 25 3,20* 16 18 -1,6 15 17 -1,6 15 15 0 16 16 0 17 16 0,8 15 22 -5,6* 36 20 12,79*
Sentimento de raiva 10 10 0 6 8 -2,84* 5 7 -2,84* 5 5 0 6 6 0 5 7 -2,84* 5 7 -2,84* 12 10 2.84
Vontade de expressar raiva verbalmente 13 10 3,40* 5 5 0 5 5 0 5 5 0 5 5 0 5 5 0 5 8 -3,4* 11 5 6,80*
Vontade de expressar raiva fisicamente 6 5 1,62 5 5 0 5 5 0 5 4 1,62 5 5 0 5 5 0 5 14 -14,58* 10 5 8,10*
Trago de raiva 21 18 1,41 21 21 0 17 14 1,41 10 10 0 13 14 -0,5 11 10 0,47 27 25 0,94 17 16 0,47
Temperamento de raiva 10 10 0 11 10 0,8 7 8 -0,8 6 6 0 7 6 0,8 6 6 0 17 13 3,2 10 9 0,8
Reacéo de raiva 11 8 1,72 10 11 -0,57 10 6 2,29 4 4 0 6 8 -1,1 5 4 0,57 10 12 -11 7 7 0
Expresséo de raiva para fora 8 15 0 21 22 -0,57 12 12 0 9 9 0 11 9 113 9 9 0 19 18 0,57 14 11 1,7
Expresséo de raiva para dentro 17 21 -1,15 24 24 0 11 18 -2,01* 9 9 0 13 13 0 15 10 1,44 23 20 0,86 25 13 3,45*
Controle de raiva para fora 24 23 0,33 28 30 -0,65 20 26 -1,96 22 32 -3,26 24 27 -1 29 32 -0,98 22 18 13 15 15 0
Controle de raiva para dentro 23 23 0 28 30 -0,86 18 27 -3,86* 26 32 -2,57* 26 24 0,86 26 29 -1,29 29 26 1,29 18 8 4,29*
indice de expressdo de raiva 26 36 -1,15 37 34 0,34 33 25 0,92 18 2 1,83 22 19 034 17 6 1,26 39 42 -1,5 54 49 0,57
ECI
Desconforto 68 77 -1,57 50 41 1,57 62 67 -0,87 66 54 2,09* 55 49 1,04 76 59 2,96* | 58 78 -3,48* 51 71 -3,48*
Assertividade negativa 19 22 -0,95 17 15 0,63 23 19 1,26 25 14 3,47* 19 21 -0,6 31 18 4,10* 20 21 -0,3 14 19 -1,58
Expres_séo e gestdo de limitagdes 16 22 -2,28* 16 6 3,80* 14 22 -3,04* 15 12 1,14* 12 10 0,76 13 14 -0,38 16 20 -1,5 13 17 -1,52
gesssZ?‘%ISidade de iniciativa 19 13 2,09* 6 11 -1,74 13 10 1,04 13 11 0,7 13 16 -1 12 15 -1,04 13 19 -2,09* 10 17 -2,43*
Assertividade positiva 14 20 -2,18* 11 9 0,73 12 16 -1,45 13 17 -1,45 11 12 -0,4 20 12 2,90* 19 18 0,36 14 18 -1,45
Frequéncia de comportamento 83 82 0,15 100 98 0,29 61 74 -1,92 68 71 -0,44 84 90 -0,9 50 70 -2,95% 58 80 -3,24* 77 80 -0,44
Assertividade negativa 21 23 -0,5 20 24 -1 18 22 -1 18 16 0,5 25 29 -1 11 19 -2,00* 14 21 -1,8 24 21 0,75
Expres§éo e gestédo de limitagdes 23 20 0,95 27 29 -0,63 14 17 -0,95 19 19 0 22 24 -0,6 10 17 -2,21* 17 22 -1,6 18 16 0,63
pAesssse?'?il\jidade de iniciativa 21 17 1,27 29 24 1,59 13 21 -2,54* 15 19 -1,27 20 20 0 13 19 -1,91 15 21 -1,9 18 20 -0,64
Assertividade positiva 18 22 -1,2 24 21 0,9 16 14 0,6 16 17 -0,3 17 17 0 16 15 0,3 12 16 -1,2 17 23 -1,8

Fonte: Elaborado pelas autoras (2021).
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Conforme pode ser observado, comparando os resultados pré e pos-teste do conjunto de participantes, ndo se
identificou mudanca clinica confidvel em nenhuma das dimensdes avaliadas. Contudo, foi possivel identificar mudangas
individuais, em alguns dos fatores aferidos, mas em diferentes direcGes, ou seja, algumas indicando melhora clinica
significativa e outras, piora.

Na avaliacdo da regulacdo emocional, verificou-se que, no que tange a reavaliacdo cognitiva, que possibilita
experienciar mais emoc0es positivas em detrimento de emoces negativas, a partir da mudanca da sequéncia emocional (Gross
& John, 2003), houve mudangas positivas, considerando o aumento na utilizagdo desta estratégia em trés participantes. Tais
dados poderiam ser vislumbrados como indicadores de viabilidade da intervencéo psicossocial para fomentar a utilizacdo de
estratégias assertivas para manejo de emocgdes (Brazdo et al., 2018). Contudo, um participante apresentou diminuicéo
significativa de utilizacdo dessa estratégia, indo de encontro ao esperado como objetivo da intervengdo. Além disso, os outros
quatro participantes ndo apresentaram mudanga clinica confidvel nessa dimensdo. Considerando que a reavaliagdo cognitiva
pode permitir a pessoa tomar decisdes de forma menos reativa emocionalmente, fomentar o uso desta estratégia ¢ de suma
importancia.

No que tange & supressdo emocional, que também é uma das dimensBes aferidas no constructo da regulagdo
emocional, dois participantes apresentaram mudancas em dire¢Bes distintas, enquanto 0s outros seis ndo apresentaram
alteracdo significativa. A reducdo na utilizacdo dessa estratégia para regular emoc6es representa maior funcionalidade social
(Srivastava et al., 2009), o que foi observado somente em um participante (Participante 1[P1]). A ocorréncia de aumento na
utilizacdo desta estratégia, observada em outro participante (Participante 2 [P2]), que ndo era esperado que a intervengdo
psicossocial “Construindo Caminhos” promovesse, gera importantes reflexdes. Propde-se avaliar se 0 aumento no uso da
supressao emocional pode ser considerado um fator de piora ou pode estar relacionado a utilizagdo de comportamento que, em
alguma medida, é fomentado como estratégia de sobrevivéncia no contexto prisional, destacando que a intervengdo promoveu
a discussdo contextualizada de comportamentos que podem ser assertivos ou ndo a depender do contexto. Neste sentido,
Clemmer (1940), ao abordar a prisionizacdo, destaca que mudancgas em relacdo a expressdo de emocdes acompanham este
processo. Suprimir emogdes parece ser “adequado” neste cenario, contudo, a longo prazo, pode se tornar disfuncional e esta
associado a riscos a satde. Considerando que os demais participantes ndo apresentaram mudancas nessa dimensao, destaca-se
a necessidade de este aspecto ser mais bem abordado em estudos futuros.

No que se refere a raiva, foi aferida mudanca clinica significativa em relagdo ao estado de raiva, que é a intensidade
desse sentimento em um determinado momento, e ao sentimento de raiva, que se refere a intensidade desse sentimento
experimentado na atualidade, e que se apresentou aumentado no pos-teste em relagdo ao pre-teste em cinco dos participantes.
Ainda que esse resultado ndo fosse esperado, infere-se sobre a possibilidade de que o trabalho de reconhecimento das emocdes
possa ter permitido com que os participantes acessassem o sentimento de raiva de uma forma mais livre como uma emogéo
humana que ndo precisa ser reprimida, mas manejada de uma forma adequada (Barret, 1998; Kang & Shaver, 2004). Como
nenhum participante apresentou mudancga em relagdo ao traco de raiva, tais mudangas podem ser compreendidas como uma
experiéncia transitoria (Spielbeger, 2010), ou seja, sdo situacionais e ndo refletem raiva cronica, o que seria um fator de risco.
O mesmo ocorre com a vontade de expressar raiva verbal e fisicamente, que diminuiu em dois participantes e aumentou em um
participante. J4 o temperamento de raiva, que se refere a disposicdo para sentir raiva sem provocacdes especificas diminuiu em
um participante, assim como a reagdo de raiva. Ambos os aspectos podem ser compreendidos como uma diminui¢do da
reatividade, o que é salutar.

Em relacdo & expresséo da raiva, identificou-se que um participante apresentou aumento na expressdo de raiva para

fora e um participante apresentou aumento na expressdo de raiva para dentro, a0 passo que um participante apresentou
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diminuicdo, denotando mudancas na forma com que expressam estes sentimentos. Neste sentido, destaca-se que um
participante apresentou concomitantemente aumento na expressdo de raiva para dentro e apresentou aumento no controle de
raiva para dentro, o que denota o investimento de energia para se acalmar e reduzir a raiva sentida. O aumento do controle de
raiva para dentro foi identificado em trés participantes e o controle de raiva para fora foi identificado em apenas um
participante.

No que se refere aos dados aferidos na Versdo Reduzida da Escala de Comportamento Interpessoal (Vagos & Pereira,
2010), que mensura o desconforto ao ser assertivo e a frequéncia de pratica de comportamento assertivo, conforme pode ser
observado na Tabela 1, os resultados mostram-se bastante contraditérios, com dois participantes tendo mudanca clinica de
melhora e dois participantes apresentando piora, 0 que também se repetiu nas diferentes dimensdes da escala. Em estudo com
adolescentes portugueses utilizando essa mesma escala, Vagos, Pereira e Arrindel (2014) observaram uma relacdo
inversamente proporcional entre desconforto e aumento na frequéncia da pratica de comportamentos assertivos. Contudo, isso
ndo se observa no presente estudo, ja que se identificou que, apesar do aumento do desconforto, houve mudanca no que diz
respeito a frequéncia de comportamento assertivo (medida geral). O aumento na emissdo de comportamentos assertivos, em
algumas dimensdes, em especial em assertividade negativa, expressdo e gestdo de limitacOes pessoais e assertividade de
iniciativa permitem refletir sobre o potencial da intervencdo para o aumento da expressdo de comportamentos assertivos.
Contudo, a intervencdo parece ndo ter atingido o objetivo de promover a diminuicdo de desconforto frente a estes
comportamentos.

No geral, observa-se que, dos oito participantes, sete tiveram mudancas clinicas significativas em diferentes
dimensdes avaliadas e somente um deles ndo apresentou nenhuma mudanga na comparagdo pré e pos teste (P5). Todavia, as
mudangas clinicas identificadas, em vista da melhora em algumas dimensdes e piora em outras, indicam a necessidade de uma
avaliacdo mais precisa sobre os fatores que podem ter ocasionado esses resultados, demandando a realizacdo de um estudo de

avaliaco da eficicia e efetividade da intervencéo antes da sua implementacéo.

4. Consideracdes Finais

Os resultados aferidos permitem afirmar que, em relacdo aos participantes, a implementacdo da intervencao
psicossocial Construindo Caminhos foi exitosa, considerando sua proposta de promocao de salde. Por outro lado, em relacdo
ao critério aceitabilidade/satisfacdo, identifica-se que os Policiais penais manifestaram desconforto durante toda a intervencéo
psicossocial, apesar do reconhecimento da importancia da oferta de trabalhos em grupo no contexto prisional. No presente
estudo, o compartilhamento de informacBes sobre os objetivos e configuracdo da intervencdo foi realizado com os Policiais
penais de forma prévia a cada encontro, sendo indicado que isso seja mantido e até mesmo intensificado em aplicagdes futuras.

Em relagdo aos participantes, manifestacdes de aceitabilidade em relacdo aos meios de divulgacdo, o desejo de
continuidade e a recomendagdo para que outras pessoas participassem de edi¢fes futuras denota sucesso. Contudo, foram
apenas oito participantes, sendo necessario estudos com um nimero maior de pessoas para afericdo adequada destes aspectos,
assim como para a avaliacdo da eficacia/efetividade da intervencéo.

Comparando os resultados pré e pos-teste, ndo se identificou mudanca clinica confidvel considerando o grupo como
um todo, 0 que ndo permite confirmar a viabilidade da intervencdo proposta por meio do estudo realizado. Além disso, foi
possivel identificar mudancas clinicas confiaveis em escores individuais, em alguns dos fatores aferidos, mas em diferentes
diregdes, conforme os participantes. Sem divida, esses dados podem indicar que a intervencdo ndo teve potencial de gerar as

mudancas almejadas, seja por ter sido muito breve ou por alguma outra razdo a ser investigada em estudo com um maior
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nimero amostral. Todavia, a complexidade da avaliacdo de uma intervencdo deve também considerar os aspectos que podem
ter ocasionado a auséncia de melhora clinica confidvel, dentre eles a brevidade da intervengéo, com pequeno intervalo entre
pré e pds-teste, a auséncia de medida de follow-up, o pequeno nimero amostral e a dificuldade no preenchimento dos
instrumentos.

Destaca-se que um dos participantes verbalizou dificuldades em compreender o que estava sendo perguntado nos
instrumentos, necessitando de auxilio para responder. Ainda que os demais ndo tenham manifestado dificuldade, chama
atencdo que as respostas sdo muito diferentes mesmo para itens que avaliam a mesma dimensao. Considera-se que tal aspecto
deve ser levado em consideracgao para novos estudos. Apesar dos instrumentos escolhidos estarem pertinentes as caracteristicas
dos participantes, escolaridade de ensino fundamental incompleto pode ser um fator dificultador para compreensdo das
questdes, que é potencializada pelas caracteristicas do contexto, em especial a auséncia de uma iluminacdo adequada e os
constantes ruidos externos que ocorreram durante as aplicagdes.

Identifica-se que a intervengdo psicossocial foi qualitativamente muito bem avaliada e possibilitou a alguns
participantes ampliar a exposi¢do de sentimentos negativos, solicitar a outras pessoas que mudassem 0 comportamento,
expressdo de discordancia e defesa dos proprios direitos e aumento na expressao e limitacdo de gestBes pessoais, que envolve
pedir ajuda e lidar com criticas, além do aumento na assertividade de iniciativa, que envolve tomar iniciativa em situacdes
sociais. Todavia, os dados quantitativos contraditorios obtidos ndo permitem garantir a viabilidade da intervencdo proposta.
Considerando que foi realizada somente com oito participantes, em contexto pandémico e, especialmente, que os dados
guantitativos aqui apresentados ndo sdo coerentes com a avaliagdo qualitativa, ressalta-se a necessidade de conducéo de novos

estudos para avaliagdo da eficacia/efetividade da intervencdo.
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