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Resumo

Introducédo: A incontinéncia urinaria traz ao individuo importantes repercussdes fisicas e sociais na forma como se
manifesta. Trata-se de uma perda involuntaria de urina, e pode ser causada por diversos fatores e tem como sintomas
a noctdria. Objetivo: Analisar através de um levantamento bibliografico, a abordagem fisioterapéutica na
incontinéncia urinaria durante a gestacdo. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, por meio
da analise e estudo em artigos nacionais publicados em revistas indexadas, entre os anos de 2016 a 2022, tendo como
referéncia as bases de dados: Banco de dados de evidéncias em fisioterapia (PEDro), PubMed, e Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Resultados: Os artigos selecionados mostram que, a incontinéncia ndo é
considerada uma doenca, mas uma condic¢do que afeta muitas mulheres em seu periodo de gestacdo. Conclusdo: A
fisioterapia se mostra eficaz na prevencdo e tratamento da incontinéncia urindria em gestantes, utilizando
principalmente intervencdes de treinamento da musculatura do assoalho pélvico.

Palavras-chave: Gravidez; Incontinéncia urinaria; Fisioterapia; Pélvica.

Abstract

Introduction: Urinary incontinence brings to the individual important physical and social repercussions in the way it
manifests itself. It is an involuntary loss of urine, and can be caused by several factors and has nocturia as symptoms.
Objective: To analyze, through a bibliographic survey, the physiotherapeutic approach in urinary incontinence during
pregnancy. Methodology: This is an integrative literature review, through the analysis and study of national articles
published in indexed journals, between the years 2016 to 2022, with reference to the databases: Database of Evidence
in Physical Therapy (PEDro), PubMed, and Scientific Electronic Library Online (SciELO). Results: The selected
articles show that incontinence is not considered a disease, but a condition that affects many women in their
pregnancy period. Conclusion: Physical therapy is effective in preventing and treating urinary incontinence in
pregnant women, using mainly pelvic floor muscle training interventions.

Keywords: Pregnancy; Urinary incontinence; Physiotherapy; Pelvic.

Resumen

Introduccion: La incontinencia urinaria trae al individuo importantes repercusiones fisicas y sociales en la forma en
que se manifiesta. Es una pérdida involuntaria de orina, y puede ser causada por varios factores y tiene como sintomas
la nicturia. Objetivo: Analizar, a través de un levantamiento bibliografico, el abordaje fisioterapéutico en la
incontinencia urinaria durante el embarazo. Metodologia: Se trata de una revision integrativa de la literatura, mediante
el andlisis y estudio de articulos nacionales publicados en revistas indexadas, entre los afios 2016 a 2022, con
referencia a las bases de datos: Database of Evidence in Physical Therapy (PEDro), PubMed y Scientific Electronic
Biblioteca en linea (SciELO). Resultados: Los articulos seleccionados muestran que la incontinencia no es
considerada una enfermedad, sino una condicion que afecta a muchas mujeres en su periodo de embarazo.
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Conclusion: La fisioterapia es eficaz en la prevencién y tratamiento de la incontinencia urinaria en gestantes,
utilizando principalmente intervenciones de entrenamiento muscular del suelo pélvico.
Palabras clave: Embarazo; Incontinencia urinaria; Fisioterapia; Pélvica.

1. Introducgéo

A mulher quando ela estiver gestando, apresenta algumas condicdes fisicas que sdo fisiologicas e inerentes a esse
periodo. E, em algumas dessas condigdes, a fisioterapia tem atuagio, como as alteracdes posturais e do assoalho pélvico. E
englobada, pela Organizacdo Mundial de Salde, nas grandes sindromes geriatricas e estima-se que afete cerca de 200 milhGes
de pessoas em todo 0 mundo, sendo esperado que a sua prevaléncia venha a aumentar devido ao progressivo envelhecimento
da populacéo (Brasil, 2018).

Segundo Lopes e Higa (2017), a incontinéncia urinéria (IU) traz ao individuo importantes repercussdes fisicas e
sociais, na forma como se manifesta. Trata-se de uma perda involuntaria de urina, que é um problema social ou higiénico. O
diagnostico de U é clinico, com base na histdria clinica, contém todas as informagdes e exame fisico detalhado (Mazzoni et
al., 2021). As perdas urinarias acometem principalmente as mulheres, de vérias faixas etarias, mas com maior prevaléncia em
idosas, podendo variar de 26,2% a 37,9%, enquanto que no sexo masculino é de 6,2% a 15,5%. A alta prevaléncia em
mulheres pode ser devido as transformacdes fisicas funcionais que ocorrem no processo de envelhecimento, como, por
exemplo, o climatério e a menopausa (Sartori et al., 2021).

Cabe ressaltar que os impactos da IU ndo se restringem a esfera individual, mas também estdo relacionados a maior
sobrecarga dos cuidadores (Delgado et al., 2019). Todavia, pode ser evitada, postergada e, até mesmo, tratada. Assim,
recomenda-se uma abordagem multiprofissional para a prevencéo, avaliagdo e tratamento, com vistas a redugdo da prevaléncia
e aos beneficios para os individuos e suas familias (Sanguino et al, 2018).

A classificagdo de 1U pode ser de trés formas - a incontinéncia de esforco (IUE) onde ocorre perda de urina a qualquer
esforco fisico, mesmo sem a agdo do musculo detrusor. A incontinéncia urinaria por urgéncia (IUU) em que ocorre um forte
desejo de urinar, sem controle miccional. E por Gltimo a incontinéncia urinaria mista (IUM) que apresenta caracteristicas de
ambas a de esfor¢o e a de urgéncia (Menezes et al., 2019).

Segundo Silva et al., (2017), no periodo gestacional ha alteraces osteomusculares, pois, a liberacdo de horménios
como a relaxina e o estrogénio causam frouxiddo ligamentar, provocando modifica¢do na estrutura biomecénica, onde hd um
relaxamento e aumento da mobilidade da articulagdo do assoalho pélvico.

Estudos do Ministério da Salde (Brasil, 2020), apontam que, as alteragBes posturais adotadas pela gestante, séo
devido ao centro de gravidade que fica alterado mais para frente, aumentando a lordose lombar, e causando consequentemente
dor nessa regido. Em relacdo ao assoalho pélvico, a fisioterapia pélvica contribui tanto no pré quanto no pés-parto com intuito
principal de prevenir as incontinéncias urinarias, bem como algumas disfungdes sexuais provenientes da flacidez ou do
aumento de tensdo da musculatura perineal (Gallo et al., 2018; Santos et al., 2019).

Estima-se que uma a cada trés pessoas que sofrem de incontinéncia sintam-se constrangidas em falar sobre o assunto
com familiares, amigos ou com um profissional de salde, fazendo com que essas pessoas convivam com o problema por
muitos anos, sem procurar ajuda, e o considerem ‘normal’. Sabe-Se, no entanto, que tais distdrbios acabam por afetar diversos
aspectos da vida, ndo so o fisico, como também o social, psicologico, ocupacional, doméstico e sexual (Brasil, 2020).

Assim, este estudo se justifica por apontar as principais contribui¢Bes da fisioterapia para melhor qualidade de vida
da gestante, como também no tratamento da incontinéncia urinéria nesse periodo. Diante do exposto, este estudo questiona:
Quais intervences fisioterapéuticas sdo realizadas nos casos de incontinéncia urinaria em gestantes, de acordo com as

evidéncias da literatura?
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Como hipotese aponta-se ser necessario discutir o papel da fisioterapia pélvica nos casos de incontinéncia urinaria
em gestantes. Visto que, o impacto da perda involuntaria de urina, provoca problemas psicoemocionais, com grandes efeitos
que limitam as atividades diarias e a interacdo social, afetando a autoavaliacdo da salde e a qualidade de vida da gestante
com esse problema (Ferreira, 2017).

Assim, o objetivo geral deste estudo foi analisar através de um levantamento bibliografico, a abordagem
fisioterapéutica na incontinéncia urinaria durante a gestacdo. E objetivos especificos: Definir incontinéncia urinaria e suas
possiveis alteracdes; a pontar as principais abordagens sobre avalicdo clinica da incontinéncia urinaria, e mostrar a
importancia da fisioterapia pélvica na incontinéncia urinaria em gestantes.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, por meio da analise e estudo em artigos publicados em revistas
indexadas, entre os anos de 2016 a 2022, tendo como referéncia as bases de dados: Banco de dados de evidéncias em
fisioterapia (PEDro), PubMed, e Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Segundo Ercole, Melo & Alcoforado (2016), a revisdo integrativa de literatura é um método que tem como finalidade
sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou questdo, de maneira sistematica, ordenada e abrangente. E o
método permite a inclusdo simultanea de pesquisa quase-experimental e experimental, combinando dados de literatura tedrica
e empirica, proporcionando compreensdo mais completa do tema de interesse.

Como critério de inclusdo, definiu-se a utilizacdo de artigos completos de acesso livre, publicados em portugués nos
Gltimos seis anos. Os critérios de exclusdo foram artigos sem consonancia com a tematica de estudo. Os dados foram extraidos
e depositados em fichas/planilhas especificas. Os trabalhos selecionados foram mantidos em pastas, formando a analise
especifica.

Para a busca por artigos foram utilizados os seguintes descritores: Gravidez; Incontinéncia urindria; Fisioterapia
pélvica. Apos a selegdo, os artigos foram lidos criteriosamente de acordo com o que mais se encaixava no tema abordado. Ao
todo foram recrutados 52 (cinquenta e dois), incluidos na integra para andlise 32 (trinta e dois) artigos; 11 (onze) artigos na

integra excluidos da andlise; 21 (vinte e um) estudos incluidos na sintese qualitativa (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma da estratégia de busca e selecdo de artigos.
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Fonte: Autoria propria (2023).

3. Resultados e Discussao
Ap0s a analise dos 21 artigos que fundamentam este estudo, foram separando-se 09 (nove) artigos (Quadro 1), aos
quais foram escolhidos e comp®8e os resultados e discussdo desta revisdo. A apresentacdo contém uma breve caracterizacdo

desses artigos, com base na leitura do titulo, autor e ano de publicagdo, objetivo, metodologia, intervencao e resultados.
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Quadro 1 — Sintese dos resultados sobre atuacdo da fisioterapia na incontinéncia urinaria em gestantes.

Autor e ano de

Titulo s Objetivo Método Intervencéo Resultados
publicacao
Atuacio do Descrever as
fisiotere(l; euta na intervencdes Respiragéo, controle e
P Silva, Nazianeno & fisioterapé@uticas na Revisdo sistematica Principios do fluidez de movimento,

incontinéncia

Saleme. (2018).

prevengdo da

da literatura.

método Pilates.

concentragéo e

urinaria em . SR A
incontinéncia urinéria centralizago.
gestantes.
em gestantes.
Exercicios do
A eficécia do . . assoalho pélvico Efetividade da atividade
Analisar os efeitos do ~
tratamento durante a gestacdo sobre a musculatura do

fisioterapéutico na
incontinéncia
urinaria de mulheres
durante o periodo
gestacional.

Floréncio & Duarte.

(2019).

tratamento
fisioterapéutico na
incontinéncia urindria.
de mulheres no periodo
gestacional

Revisdo narrativa
da literatura.

como medida
preventiva da
incontinéncia
urinria da disfungdo
muscular do
assoalho pélvico.

assoalho pélvico,
resultando em aumento
da funcdo e pressao
muscular e reducédo da
incontinéncia urindria.

Importancia do
treinamento da
musculatura do
assoalho pélvico
associado ao
biofeedback em
pacientes com
incontinéncia
urinaria apos
prostatectomia.

Souza et al. (2021).

Relatar a eficacia do
treinamento da
musculatura do

assoalho pélvico
associado ao
biofeedback em
pacientes com
incontinéncia urinaria
apos a prostatectomia.

Estudo
observacional do
tipo bibliogréfico.

Trés sessoes de
biofeedback

Eletromiogréfico.

Aumento crescente na
amplitude miogréfica de
cada contragdo e a cada

Sesséo.

Abordagem
fisioterapéutica na
incontinéncia
urindria durante a
gestacao.

Souza & Medeiros.
(2021).

Revisar
sistematicamente a
literatura relacionada as
abordagens de
prevencdo e tratamento
fisioterapéutico na
incontinéncia urinaria
durante a gestagdo.

Estudo de revisao
sistematica da
literatura.

Estudos abordando a
importancia dos
métodos de
tratamentos
fisioterapéuticos
para as gestantes
com incontinéncia
urinaria.

Ha diferentes métodos
fisioterapéuticos para o
tratamento da
incontinéncia urinaria em
gestantes, porém os que
utilizam fortalecimento
dos Musculos do
assoalho pélvico tiveram
melhores resultados.

A importancia da
fisioterapia na
incontinéncia
urindria durante a
gestacéo.

Monteiro et al.
(2021).

Apontar a importancia
da fisioterapia como
medida preventiva e

tratamento na
incontinéncia urinaria
durante a gestagdo.

Estudo de revisdo
sistematica da
literatura.

Estudos que
abordaram a
importancia da
fisioterapia na
incontinéncia
urinéria de esforgo
em gestantes no
terceiro

Trimestre.

A fisioterapia é o
tratamento padrdo para a
incontinéncia urinéria
devido sua eficécia e por
tratar-se de uma opcao
conservadora e ndo
medicamentosa para as
gestantes.

O papel da
fisioterapia pélvica
na atengdo primaria a
gestante.

Boeira, Silva &
Furlanetto. (2021).

O papel da fisioterapia
pélvica na atengdo
priméaria a gestante.

Revisar os estudos
publicados nos
Gltimos 5 anos a
respeito do papel da
fisioterapia pélvica
na atencdo primaria
a gestante.

Estudos que visaram
analisar a percepgédo
das gestantes acerca
das principais
mudangas que
ocorrem em seu
corpo durante o
Periodo gestacional.

A partir do momento que
a mulher descobre que
esta gravida, ird passar

por transformagdes
relevantes fisioldgicas e
principalmente
Psicoldgicas.

Importancia do
fortalecimento do
assoalho pélvico em
gestantes.

Andrade. (2021).

Apresentar a
importancia do
fortalecimento do
assoalho pélvico em
gestantes.

Estudo de revisao
sistematica da
literatura.

Estudos que
abordaram a
importancia da
fisioterapia na
incontinéncia
urinaria de esforgo
em gestantes no
terceiro trimestre.

A fisioterapia é
atualmente o tratamento
padrédo para a
incontinéncia urinaria
devido sua eficacia e por
tratar-se de uma opgao
conservadora e ndo
medicamentosa para as
gestantes.
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Importancia da
fisioterapia pélvica
na preparagéo para o
parto natural.

Marinho &
Andrade. (2022).

Mostrar a importancia
da fisioterapia pélvica
na preparagdo para o
parto natural,
explicando a sua
capacidade em
melhorar desconfortos
causados durante a

gestacdo e os principais.

recursos utilizados.

Estudo de revisao
sistematica da
literatura.

Estudos que visaram
analisar a percepgéao
das gestantes acerca
das principais
mudangas que
ocorrem em seu
corpo durante o
Periodo gestacional.

A partir do momento que
a mulher descobre que
esté4 gravida, ird passar

por transformagdes
relevantes fisiol6gicas e
principalmente

Psicoldgicas.

Atuacdo da
fisioterapia na
incontinéncia
urindria em mulheres
na atengdo primaria a

Malinauskas &
Torelli. (2022).

Verificar quais sdo as
intervencoes
desenvolvidas pelo
fisioterapeuta no
tratamento conservador
de incontinéncia
urindria (1U) feminina

Estudo de caso.

Questionario ICIQ —
Short Form,
traduzido e validado
para portugués e
coleta de dados.

Prevaléncia de 1U no
terceiro trimestre de
gestacéo de
59,5% e as mulheres
incontinentes no 3°
trimestre eram

satide. na Atencéo significativamente mais
Primaria a Saude velhas que as continentes.
(APS).

*Traduzido para Portugués. Fonte: Autoria propria (2023).

Os principais resultados da pesquisa evidenciaram que, as abordagens fisioterapéuticas na incontinéncia urindria
durante a gestacdo evidenciam resultados eficazes na melhorara da atividade miogréafica dos musculos do assoalho pélvico,
como também, exercicios perineais tiveram efeito positivo tanto na reducdo da incontinéncia urinaria.

No estudo de Silva et al. (2018), foram consideradas condutas fisioterapéuticas com base nos Principios do método
Pilates para melhora da respiracdo, controle e fluidez de movimento, concentracdo e centralizacdo, no periodo gestacional,
evitando assim, a incontinéncia urinria.

Em um estudo de revisdo narrativa, Floréncio e Duarte (2019), através de exercicios do assoalho pélvico durante a
gestacdo como medida preventiva da incontinéncia urinaria da disfuncdo muscular do assoalho pélvico se fez perceber que, a
efetividade da atividade sobre a musculatura do assoalho pélvico, resultando em aumento da funcéo e pressao muscular e
reduc¢do da incontinéncia urinaria.

Ressalta-se quanto ao contexto da atuagdo fisioterapéutica no fortalecimento da musculatura do assoalho pélvico
associado ao biofeedback em pacientes com incontinéncia urinaria apés prostatectomia, segundo Souza et al, (2021), o
tratamento fisioterapico através de sessbes de biofeedback eletromiografico, apresenta resultados crescentes na amplitude
miogréfica de cada contragcdo muscular da regido pélvica.

Segundo Souza e Medeiros (2021), constatou que, no periodo gestacional, o exercicio em decubito dorsal com flexao
de quadril e joelho, pés Scoop apoiados no solo membro superiores ao lado do corpo, realizar inspiracdo apical e costal e
realizar a expiracdo forcada, adaptados as condicOes da gestante, respeitando as dificuldades, as habilidades de cada uma,
muito contribuem para melhor qualidade de vida das gestantes no periodo gestacional.

Em outro trabalho elaborado por Monteiro et al., (2021) aponta a importancia da fisioterapia como medida preventiva
e tratamento na incontinéncia urinaria durante a gestacdo, como sendo tratamento padréo para a incontinéncia urinaria devido
sua eficicia e por tratar-se de uma op¢do conservadora e ndo medicamentosa para as gestantes. No entanto, tratamento ou
prevencao de incontinéncia urinaria ou outras disfungdes pélvicas devem ser avaliadas no pré-parto e puerpério.

No estudo de Boeira, Silva & Furlanetto (2021), as mudangas posturais e biomecénicas também tem um grande
impacto na gestacdo, pois a medida que o feto se desenvolve e o abdome cresce ocorre um deslocamento anterior do centro de
gravidade, hiperextensdo nos joelhos e anteversdo pélvica. Nesse contexto, o fisioterapeuta pélvico tem um papel importante

em termos de adaptacdo e enfrentamento das mudangas corporais ocasionadas pela gestagdo. Uma destas orientagdes consiste
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nos exercicios especificos para musculatura do assoalho pélvico na prevencéo da Incontinéncia Urinaria e das lesGes perineais
do parto.

Andrade (2021) aponta ser fundamental que o fisioterapeuta durante o pré-natal, trace condutas através de uso de
exercicios aerobicos, método Pilates e massagem perineal, para que melhore a funcionalidade e qualidade de vida das
gestantes. Visto que o treinamento da musculatura pélvica é um recurso fisioterapéutico de primeira linha, que é eficaz na
prevencdo e no tratamento de disfuncBes do assoalho pélvico, nesse treinamento sdo realizados movimentos repetidos de
contracédo e relaxamento especificos para a musculatura perineal, com objetivo de aumentar a forgca dos musculos periuretrais e
perineais. 1sso resultara na melhora funcional muscular.

Assim, para Marinho e Andrade (2022), os resultados de seu estudo, também sugerem o uso de exercicios aerébicos,
método Pilates e massagem perineal. Pois, para os autores, a musculatura perineal que deve ser observada nesta fase tdo
especial da vida da mulher. Existem diversas mudancas corporais e musculoesqueléticas que merecem atencéo nesta fase, a fim
de proporcionar uma gestacdo mais prazerosa e saudavel para a futura maméae.

Ademais, em um estudo de caso, Malinauskas e Torelli (2022) aponta as gqueixas mais comuns associadas a estas
modificacbes sdo as dores nas costas, principalmente na regido lombar, sensacdo de peso e inchago (edema) nas pernas,

fraqueza abdominal, incontinéncia urinaria, cansago muscular, dificuldade respiratoria, entre outras.

4. Consideracdes Finais

Diante de toda pesquisa realizada neste estudo, evidenciou-se que, as intervengdes fisioterapéuticas por meio do
método Pilates no tratamento da incontinéncia urinaria em mulheres no periodo estacional, apresentaram menor
comprometimento funcional, trazendo beneficios para a qualidade de vida da gestante, tanto no periodo de parto, quanto no
poés-parto. Assim, pode-se ressaltar a contribuigdo positiva da fisioterapia na reabilitacdo da musculatura enfraquecida do
assoalho pélvico durante a gestacdo e a efetividade da fisioterapia na incontinéncia urinéria de esforco.

Conclui-se que, o profissional fisioterapeuta é capacitado para atuar em todos os niveis de atencdo em salde, suas
acOes vao desde orientagdo, conscientizacdo até a implementacdo de exercicios para fortalecimento muscular especifico para
prevenir a ocorréncia desta afecgdo em diferentes momentos da vida da mulher, inclusive a gestacdo. E, portanto, sugere-se
novos estudos randomizados com maior nimero de individuos, para que possam constatar a eficicia da atuacéo da fisioterapia

na incontinéncia urinaria em gestantes.
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