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Resumo

Introducdo: A alta busca para perda de peso a curto prazo acarreta o uso indevido de medicamentos para
emagrecimento sem o acompanhamento de um profissional da salde, podendo causar dependéncia fisica, intoxicacao
e efeitos colaterais graves. Objetivo: Apresentar as formas de intervengdo do farmacéutico no uso indevido dos
medicamentos para emagrecer. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistemética seguindo os critérios do Prisma,
utilizando a base de dados das bibliotecas virtuais online BVS, Scielo e Pubmed. Os critérios de inclusdo sdo:
publicacfes de artigos nos dltimos 10 anos (2012-2022) que estdo disponiveis nos idiomas portugués e inglés nas
bases de dados informadas, artigos sobre depressores de apetite de facil acesso. Resultados: Os principais efeitos
relatados no uso desses medicamentos séo: desidratacdo, diarreia cronica e constipacdo, acidose metabolica,
hipocalemia, arritmia cardiaca; acidente vascular cerebral hemorragico e isquémico; insuficiéncia renal e hepatica. A
principal indicacdo farmacoldgica para a obesidade € para aqueles que possuem perfis com consequéncias mais graves
como hipertensos, portadores de diabetes entre outras comorbidades que ndo tiveram sucesso na perda de peso apenas
com mudancas no estilo de vida. Os farmacéuticos estdo envolvidos diretamente na dispensacdo de produtos para
perda de peso, oferecendo informacdes Uteis sobre o seu uso e seus principais efeitos adversos. Conclusdes: E
fundamental que o paciente busque orientacdo profissional antes de iniciar a utilizagdo de medicamentos para
emagrecer, para que estejam cientes das contraindicacfes, efeitos colaterais e que a administracdo desses
medicamentos seja feita de forma correta.

Palavras-chave: Atencdo farmacéutica; Liraglutida; Fluoxetina; Orlistat; Perda de peso.

Abstract
Introduction: The high search for short-term weight loss leads to the misuse of weight loss drugs without the
supervision of a health professional, which can cause physical dependence, intoxication and serious side effects.
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Obijective: To present the forms of intervention by the pharmacist in the misuse of weight loss drugs. Methodology:
This is a systematic review following Prisma criteria, using the database of online virtual libraries BVS, Scielo and
Pubmed. Inclusion criteria are: publications of articles in the last 10 years (2012-2022) that are available in
Portuguese and English in the informed databases, easily accessible articles on appetite suppressants. Results: The
main effects reported in the use of these drugs are: dehydration, chronic diarrhea and constipation, metabolic acidosis,
hypokalemia, cardiac arrhythmia; hemorrhagic and ischemic stroke; renal and hepatic failure. The main
pharmacological indication for obesity is for those who have profiles with more serious consequences, such as
hypertension, diabetes, among other comorbidities who have not been successful in losing weight only with changes
in lifestyle. Pharmacists are directly involved in dispensing weight loss products, providing useful information about
their use and their main adverse effects. Conclusions: It is essential that the patient seeks professional guidance before
starting the use of weight loss drugs, so that they are aware of the contraindications, side effects and that the
administration of these drugs is done correctly.

Keywords: Pharmaceutical attention; Liraglutide; Fluoxetine; Orlistat; Weight loss.

Resumen

Introduccion: La alta basqueda de pérdida de peso a corto plazo conduce al mal uso de medicamentos para bajar de
peso sin la supervision de un profesional de la salud, lo que puede causar dependencia fisica, intoxicacion y efectos
secundarios graves. Objetivo: Presentar las formas de intervencion del farmacéutico en el mal uso de medicamentos
para adelgazar. Metodologia: Se trata de una revision sistematica siguiendo los criterios Prisma, utilizando la base de
datos de las bibliotecas virtuales en linea BVS, Scielo y Pubmed. Los criterios de inclusion son: publicaciones de
articulos en los ultimos 10 afios (2012-2022) que estén disponibles en portugués e inglés en las bases de datos
informadas, articulos de facil acceso sobre supresores del apetito. Resultados: Los principales efectos reportados en el
uso de estos farmacos son: deshidratacion, diarrea crénica y estrefiimiento, acidosis metabdlica, hipopotasemia,
arritmia cardiaca; accidente cerebrovascular hemorragico e isquémico; insuficiencia renal y hepatica. La principal
indicacion farmacoldgica para la obesidad es para aquellos que tienen perfiles con consecuencias mas graves, como
hipertensién, diabetes, entre otras comorbilidades que no han tenido éxito en perder peso solo con cambios en el estilo
de vida. Los farmacéuticos participan directamente en la dispensacién de productos para adelgazar, aportando
informacion Gtil sobre su uso y sus principales efectos adversos. Conclusiones: Es fundamental que el paciente busque
orientacion profesional antes de iniciar el uso de medicamentos para bajar de peso, para que conozca las
contraindicaciones, los efectos secundarios y que la administracién de estos medicamentos se realice correctamente.
Palabras clave: Atencion farmacéutica; Liraglutida; Fluoxetina; Orlistat; Perdida de peso.

1. Introducéo

O Brasil esta entre os paises com maiores indices de obesidade no mundo, atualmente mais da metade dos adultos
apresenta excesso de peso (60,3%, o que representa 96 milhdes de pessoas), com prevaléncia maior no publico feminino
(62,6%) do que no masculino (57,5%). J& a condicdo de obesidade atinge 25,9% da populacdo, alcancando 41,2 milhGes de
adultos. Sendo assim, cabe destacar a alta busca para se encaixar nos padrdes de beleza que sdo impostos na sociedade, o qual
tem levado com que a populagdo busque medicamentos anorexigenos como uma alternativa rapida com solucbes imediatas
(Azevedo & Brito, 2018, Andrade, 2019).

Os medicamentos utilizados para a perda de peso sdo classificados pelas suas caracteristicas como: Anfepramona,
Mazindol e Femproporex, que sdo medicamentos da classe catecolaminérgicos, ja a Fluoxetina e a Sertralina sdo encontradas
na classe serotoninérgica. A Sibutramina pertence a duas classes: catecolaminérgicas e serotoninérgicas. O Orlistat é apenas
um inibidor de absorc¢éo de gordura (Neto, 2021).

No caso dos medicamentos anorexigenos, a automedicacdo é perigosa, podendo levar a dependéncia fisica, causar
efeitos colaterais sobre a funcdo mental e comportamental. E de extrema relevancia que eles sejam utilizados com as devidas
orientacfes médicas e terapéuticas (Silva et al., 2012).

Deste modo, farmacéuticos tem papel importante na orientacdo dos riscos e beneficios dos farmacos para
emagrecimento, principalmente, no que diz respeito aos problemas que estdo relacionados ao uso incorreto e abusivo desses
medicamentos. Através da atencdo farmacéutica, pode propor o tratamento adequado de acordo com a necessidade de cada

paciente visando obter os melhores resultados para eles (Silva et al., 2018).
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Medicamentos utilizados com o intuito de emagrecimento trazem grandes riscos a salde quando ha automedicacéo
devido a sua dependéncia fisica, intoxicacdes, interacdes e resisténcias medicamentosas e que podem causar dependéncia de
algumas substancias.

Nesse contexto, o objetivo do trabalho é entender os principais efeitos adversos que estdo associados ao uso dos
medicamentos para emagrecer, juntamente com suas principais indicacdes e as formas de intervengdo do farmacéutico na perda

de peso.

2. Metodologia

Este estudo trata-se de uma revisdo sistematica, seguindo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA). A pergunta de pesquisa que norteou a elaboracdo do trabalho foi qual seria o papel do farmacéutico
diante da automedicagdo de fArmacos para emagrecimento feito por pessoas em busca de emagrecimento de forma répida sem
0 acompanhamento de um profissional habilitado, seja para fins estéticos ou para tratamento da obesidade. Uma revisdo
sistemaética de literatura (RSL) foi realizada de acordo com Tranfield, Denyer e Smart (2003) e Denyer e Tranfield (2006). A
RSL, contrariamente das revisdes de literatura tradicionais, tem como particularidades evitar que os resultados apontem para
uma mesma vertente (Salim et al., 2019).

A busca foi realizada na base de dados do SCIELO, BVS, PUBMED, utilizando os seguintes descritores: Atencao
farmacéutica; fluoxetina; liraglutida; orlistat; perda de peso, os quais foram combinados através do operador booleano AND,
os descritores foram identificados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e foi utilizada a seguinte expresséo de busca:
“fluoxetine" AND “weight loss”, “liraglutide AND “weight loss", “liraglutide" AND “weight loss", "Pharmaceutical care"
AND “weight loss" e "orlistat" AND “weight loss”. Os critérios de inclusio adotados foram artigos publicados nos ultimos 10
anos (2012-2022), disponiveis nos idiomas portugués e inglés artigos, sobre depressores de apetite de facil acesso e
medicamentos off-label utilizados para perda de peso. Os critérios de exclusdo utilizados foram: artigos fora do periodo
temporal estabelecido, artigos duplicados, procedimentos para emagrecimento ndo medicamentoso, artigos fora dos idiomas

estabelecidos.

3. Resultados e Discusséo

Dos 5.844 estudos identificados nos bancos de dados, 17 foram selecionados para a revisdo. O fluxograma
desenvolvido conforme os critérios do Prisma, ilustra o processo e 0s motivos de excluséo dos trabalhos selecionados (Figura
1). Na Quadro 1 é apresentado um resumo de 9 artigos onde consta seus objetivos, metodologia e conclusdo, mostrando os
agentes farmacoldgicos para perda de peso, seus efeitos adversos, intervengdes farmacéuticas e intervencdes, sendo

encontrados 4 revisoes sistematicas, 4 revisoes de literatura e um estudo de coorte.
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Figura 1 - Fluxograma.
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Fonte: Autoria propria.

Quadro 1 - Corpus de pesquisa.

AUTORES /ANO TITULO/ARTIGO TITULO DE OBJETIVO
ESTUDO
Dr.Rohan Khera; Associacio de tratamentos Reviséo Comparar a perda de peso e 0s eventos adversos entre
Mohammad Hassan Murad, ¢ Sistematica os tratamentos medicamentosos para a obesidade

MD, MPH; Apoorva K.
Chandar, MBBS, MPH; et
al, 2016

farmacol6gicos para obesidade
com perda de peso e eventos
adversos

usando uma revisao sistematica e meta-analise de rede.

Douglas 1J, Bhaskaran K,
Batterham RL, Smeeth L.
2015

A eficacia de intervengdes
farmacéuticas para a obesidade:
perda de peso com orlistat e
sibutramina em uma coorte de base
populacional do Reino Unido

Estudo de Coorte

Avaliar os efeitos sobre o peso e o indice de massa
corporal (IMC) do orlistat e da sibutramina quando
administrados na atencéo primaria de rotina.

Felix HC, West DS, 2013 Eficacia das Intervencdes de Perda Revisédo de Examinar as evidéncias sobre perda de peso intencional
de Peso para ldosos Obesos literatura e intervengdes de perda de peso seguras e eficazes para
idosos obesos, para ajudar a dissipar preocupacOes e
orientar a pratica de promogdo da saude.
Beyea, Michael M; Garg, | O orlistat causa lesdo renal aguda? Revisédo de Revisar os beneficios e desvantagens do orlistat e
Amit X; Weir, Matthew A, literatura discutimos o corpo de evidéncias que apoiam seu papel
2012 como causa de lesdes renais agudas.
Irene S Um , Carol | Perspectivas do consumidor sobre Revisao Explorar as perspectivas dos consumidores australianos
Armadura , Inés Krass , | servicos de controle de peso em Sistematica em relacéo aos servicos de controle de peso na farméacia
Timothy Gil , Betty B | uma farmacia comunitaria em comunitaria, incluindo suas experiéncias anteriores e
Chaar, 2012 NSW, Austrélia disposi¢cdo de pagar por um servico especifico baseado
em farmécia.
IntervengBes medicamentosas para Revisao Avaliar a eficacia de intervencdes medicamentosas para
0 tratamento da obesidade em Sistemética o tratamento da obesidade em criangas e adolescentes.

criangas e adolescentes

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Figura 2 - Representacdo gréfica dos efeitos adversos mais relatados por artigo.
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Fonte: Elaborada pelos autores.

A maior preocupagdo dos profissionais da area da salde em relagdo ao excesso de peso é normalizar os distirbios
metabolicos ou regulatérios causados pelas comorbidades da obesidade principalmente a longo prazo. Os pacientes, na maioria
das vezes, estdo mais focados na parte estética e a curto prazo, o que faz com que procurem soluc6es mais rapidas para perda
de peso, ocasionando o uso sem indicagdo farmacoldgica e acompanhamento profissional. O agente antiobesidade ideal deve
exibir apenas efeitos colaterais menores, se houver, ser administrado preferencialmente por via oral para uso a longo prazo e
ser amplamente acessivel. (Manning et al. 2014).

Um dos principais problemas do tratamento farmacologico é a adesdo do paciente a longo prazo, pois a obesidade é
uma doenca cronica e a maioria dos medicamentos aprovados sdo para uso a curto prazo e também devemos levar em
consideracdo que nem sempre os efeitos colaterais sdo bem tolerados. Dado o risco que a obesidade representa para a saude
publica e a dificuldade de alcancar e manter a perda de peso somente com mudancas no estilo de vida, h4 uma necessidade
para alguns pacientes de realizar uma intervencdo farmacoldgica associada a mudancas de hébitos para esses individuos.
(Khera et al. 2016).

Alguns medicamentos com indicacdo para outras doengas costumam ser prescritos para emagrecer como substancias
anoreéticas, suplementos dietéticos e medicamentos off-label, visto que, o efeito colateral do uso desses medicamentos pode
ocasionar na perda de peso, como é o caso da fluoxetina que ao tratar a ansiedade, pode vir a reduzir a compulsdo alimentar do
paciente que pode ser uma das causas do aumento de peso, porém a indicagdo principal ndo € para esse fim terapéutico, nds
chamamos esses medicamentos de off-label. Contudo, sdo medicagdes que podem causar graves consequéncias se usado de
forma incorreta, por isso é importante que seja identificada a causa do ganho de peso para que sua origem seja devidamente
tratada. Nos EUA existem diversos medicamentos aprovados para combater a obesidade, cada um com um mecanismo
diferente (Jamy et al. 2021), porém ha muitos que sao utilizados para essa finalidade sem qualquer recomendag&o profissional
como os anticonstipantes. Segundo Pomeranz et al. (2013), nos EUA é documentada como um problema nacional o uso
abusivo de laxantes, estes sendo utilizados de forma abusiva e errénea pelos consumidores, ja que a sua indicagdo ndo é para
perda de peso e sim para alivio de constipacdo. Esses medicamentos podem causar efeitos adversos como: desidratagéo,
diarreia crénica e constipacdo, acidose metabdlica, hipocalemia, arritmia cardiaca; acidente vascular cerebral hemorragico e

isquémico; insuficiéncia renal e hepatica.
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Mesmo com diretrizes a serem cumpridas pelos profissionais da area da satde com intuito de diminuir o uso indevido
de medicamentos para emagrecer, muitos individuos driblam a retencdo de receita pelo farmacéutico, como por exemplo,
através da compra realizada pela internet, pois hd uma maior facilidade de obter medicamentos sem receita, visto que a
fiscalizacdo é bem menor. Na cidade de Kermanshah, no Ird, foi feito um estudo transversal para detectar adulterantes
sintéticos em suplementos fitoterapicos e que eram abertamente vendidos em sites como drogas para emagrecer, e neles foram
detectados adulterantes j& existentes para o controle de perda de peso que ndo eram declarados na embalagem do produto,
sendo assim, podendo ter efeitos colaterais indesejados e proporcionando riscos ao consumidor que procura alternativas
naturais ao consumirem esses produtos. (Dastjerdi et al 2018). Foram encontrados adulterantes como a sibutramina que pode
ter efeitos adversos como taquicardia, constipacdo e hipertensdo e fluoxetina que pode causar boca seca e fezes amolecidas.
Por isso sdo necessarias inspecdes mais minuciosas em produtos comercializados na internet como sendo fitoterapicos para
perda de peso. (Axon et al 2016). A principal indica¢do farmacoldgica para obesidade é para aqueles que possuem perfis com
consequéncias mais graves devido ao excesso de peso como os hipertensos, DM2, entre outras comorbidades e aqueles
individuos que ndo obtiveram sucesso apenas com a mudanca de estilo de vida. A intervengdo dietética, pratica de atividades
fisicas e melhora do estado psicoldgico sdo os melhores métodos de reducdo a longo prazo, entretanto, quando o individuo
atinge o grau de obesidade grave (IMC > 35 kg/m 2) a intervencdo cirlrgica pode acarretar complicacBes cirdrgicas e
recuperacdo de peso e também muitos pacientes obesos ndo possuem condicdes financeiras para realizar a cirurgia, sendo um
método ndo muito acessivel para boa parte da populagdo, nesses casos devem ser considerados o tratamento farmacoldgico
para obesidade, sendo este adjunto das intervencdes dietéticas e de estilo de vida. Para cada paciente deve ser levado em
consideracéo o tipo, intensidade, duracdo da intervencdo com intuito de diminuir os eventos adversos e potencializar os efeitos
terapéuticos desejados. (Manning et al. 2014).

A prevaléncia de criangas e adolescentes com sobrepeso tem aumentado em todo o mundo, apresentando uma crise
global de saude publica, que podem estar associadas a saude fisica e psicossocial. A obesidade pode levas as criangas e
adolescentes a desenvolverem condigdes como hipertensdo, resisténcia a insulina, risco cardiovascular e doenga hepética
cronica mais precocemente, e para este grupo. Com isso foi realizado um estudo para observar as possiveis intervencdes
farmacoldgicas para esse grupo, tendo como estratégia de intervencdo medicamentosa semelhante ao usado em adultos. A
idade da crianga foi um fator determinante para decidir a duracéo e intensidade da intervencdo. Em um ensaio randomizado
foram observadas intervengdes farmacoldgicas para o tratamento de obesidade em criangas e adolescentes com idade inferior a
18 anos. Neste estudo, foi possivel observar reducdo de peso, mas também efeitos adversos como diarreia, dor e desconforto
abdominal leve quando utilizados medicamentos como orlistat e metformina, e na testagem com a sibutramina foi observada
taquicardia, constipagdo e hipertensdo, na fluoxetina foi relatado boca seca e fezes amolecidas. Muitos desses medicamentos
n&o sdo licenciados para o tratamento em criangas e adolescentes. (Axon et al. 2016).

E importante ressaltar que a funcionalidade da intervencdo farmacoldgica se deve em como esses medicamentos agem
no organismo. A sibutramina funciona reduzindo a fome e melhorando a saciedade, em contrapartida pode ocasionar os efeitos
colaterais como: tontura, sudorese, aumento da pressdo arterial e nervosismo. A sibutramina ndo pode ser administrada em
pacientes com hipertensdo ndo controlada ou histérico de doengas cardiovasculares e também ndo é indicada para pacientes
gestantes devido a falta de estudos sobre as consequéncias para o feto. (Axon et al. 2016). Ja o orlistat leva a excrecdo de
aproximadamente 30% da gordura ingerida; funciona como um inibidor de lipase gastrointestinal, porém ele ndo é indicado
para pacientes que possuem a sindrome de méa absorcdo cronica e colestase. O orlistat pode reduzir a biodisponibilidade de
farmacos lipossoluveis, tendo como reagdes adversas mais frequentemente observadas a abundancia de gordura ndo digerida

no célon, que resulta na flatuléncia, inchago, dor abdominal e dispepsia. (Bersoux et al. 2017).


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i6.42133

Research, Society and Development, v. 12, n. 6, €10712642133, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i6.42133

Os pacientes que utilizam a lorcaserina, por exemplo, apresentam sonoléncia, dor de cabeca e tontura, além de ser
contraindicado para gestantes devido a teratogenicidade. A naltrexona-bulpropiona nédo pode ser usada por pacientes que tém
hipertensdo ndo controlada, distarbio convulsivo, transtorno alimentar ou insuficiéncia renal e gestantes (Bersoux et al. 2017).
A combinacdo fentermina/topiramato é uma formulacdo de uma vez ao dia projetada para fornecer uma liberacdo imediata de
fentermina e uma liberacdo retardada de topiramato que ndo seria alcangada simplesmente combinando os dois medicamentos
ja comercializados. Apesar de possuir da fentermina/topiromato possuir resultados positivos quando usados como terapia
adjuvante, pode causar taquicardia em repouso, ansiedade e depressdo, elevacdo da frequéncia maior risco de desenvolver
miopia aguda e glaucoma secundario de angulo fechado, nas gestantes os bebés podem ter maior probabilidade de nascer com
fissura orofacial. (Manning et al. 2014).

A liraglutida ndo deve ser administrada em pacientes com histérico pessoal ou familiar de carcinoma medular de
tireoide ou sindrome de neoplasia enddcrina mdltipla tipo 2. (Ard. et al 2021). Esse medicamento é licenciado para o
tratamento de DM2, contudo, ensaios com doses existentes de diabetes e doses < 3,0 mg mostram que a liraglutida pode ter um
papel importante no combate a obesidade futuramente. Houve um estudo randomizado de fase Il com a implementacdo de
uma dieta basal adjunta a pratica de atividades fisicas com o tratamento de participantes que atingiram pelo menos 5% de
perda de peso durante a corrida (n= 551, IMC > 30 kg/m 2 ou >27 kg /m 2 com comorbidades) com liraglutida ou placebo
mostraram que o tratamento com liraglutida ndo apenas manteve a perda de peso alcancada com a intervencdo de estilo de
vida, mas também resultou em uma perda de peso adicional de 6% ao longo de 56 semanas em comparagdo com 0,2% no
grupo de controle. A liraglutida tem efeitos adversos bem tolerados e geralmente sdo transitorios. A sensacéo de nausea é um
efeito colateral que acaba levando o paciente a ter uma reducdo maior de peso (Manning et al. 2014).

Devido a ampla gama de efeitos adversos e mecanismo de acdo de cada medicamento é importante a realizacdo de

uma andlise completa do perfil individual de cada paciente antes da prescri¢do de qualquer medicamento, instruir corretamente
sobre os efeitos colaterais, posologia, forma de administracdo e interacdes medicamentosas. Além da necessidade de realizar
um acompanhamento farmacoterapéutico ao longo do tempo, a fim de saber se a medicacdo esté tendo os efeitos terapéuticos
esperados e se a reagdo adversa estd sendo bem tolerada caso haja ocorréncia dos mesmos.
A maior barreira encontrada pelos profissionais da area de saide em relacdo a obesidade é o resultado da perda de peso que
ndo se sustenta a longo prazo, principalmente entre aqueles que fazem uso Unico e exclusivamente de medicagdo, sem que
sejam uma reeducacdo alimentar associada a terapia medicamentosa e préatica de atividades fisicas, 0 que leva ao efeito rebote
e muitas vezes o paciente ganha até o dobro do peso inicial.

O farmacéutico tem a possibilidade de fazer uma consulta individual no ato da dispensacdo dos medicamentos, porém
essa atencdo diferenciada pode entrar em conflito comercial com o dono do estabelecimento, também deve ser levado em
consideracao que esses profissionais desempenham funcfes burocréticas nesses estabelecimentos, o que diminui o tempo dele
com o paciente nas farmacias e drogarias. A comercializagdo dos produtos para emagrecimento pode ser conflitante para o
cliente na hora de fornecer os servigos farmacéuticos, pois os consumidores tendem a acreditar que o real interesse é a venda
de produtos. Em alguns paises é possivel pagar um programa de controle de peso nas farmacias para uma melhor orientacao
medicamentosa. Pesquisas mostram que alguns clientes estavam dispostos a pagar até AU$ 50 por sessdo com uma média de
AUS 10 na Australia. (Irene et al. 2014).

Embora a relutancia dos pacientes em procurar um farmacéutico, ap6s um projeto de promocéo da salde realizado no
Reino Unido, os clientes que aceitaram receber aconselhamento nas farmécias ficaram satisfeitos com o atendimento que
receberam e apos essa consulta, tiveram uma visdo diferente do papel do farmacéutico em relagdo ao controle de peso.
Também temos a favor desse servigo o fato de ser gratuito, tendo em vista que muitos individuos ndo cuidam da sadde por

dificuldades financeiras, o que possibilita uma maior adesdo de pacientes nos consultorios farmacéuticos, fazendo com que
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estes recebam um atendimento primario adequado. Os farmacéuticos precisam estar dispostos a colaborar e se envolver em
uma equipe multidisciplinar, cuja eficacia ja foi demonstrada com um servico de controle de peso chamado The Lifestyle
Challenge Program (EUA). (Douglas et al. 2015).

No Libano, foi realizado uma pesquisa transversal com farmacéuticos no Libano através de um questionario onde é
mostrado que mais de 80% dos farmacéuticos concordam que os mesmos desempenham um papel importante sobre o controle
de peso, 84,7% afirmaram que vendiam produtos para perda de peso, 86,3% aconselhavam seus pacientes sobre dieta e
atividade fisica, 77,6 % sempre/muitas vezes verificam a interagdo medicamentosa dos alimentos antes de dispensa-los. Essa
pesquisa demonstra que os farmacéuticos estdo envolvidos diretamente na dispensacdo e aconselhamento de produtos para
perda de peso, onde os mesmos acreditam que a distribuicdo desses produtos deveria ser responsabilidade apenas do
profissional farmacéutico. Além disso, os profissionais relataram que juntamente com o aconselhamento farmacoterapéutico,
0s pacientes também eram aconselhados sobre habitos de vida mais saudaveis, como reeducacéo alimentar e exercicios fisicos,
servindo como uma terapia adjuvante (Hijazi et al. 2020).

4. Concluséao

Dada a natureza crénica da obesidade, é importante avaliar os tratamentos medicamentosos a longo prazo para evitar
reincidéncias por meio das mudancas de estilo de vida em conjunto com as intervencdes terapéuticas. E indicado que o
paciente busque uma orientagdo profissional antes de iniciar a utilizagdo de medicamento, sendo este adequado somente como
uma das ultimas alternativas para a perda de peso, principalmente, devido aos seus efeitos colaterais. Nos casos de
medicamentos que podem ser comercializados sem a retencdo de receita médica, é sempre aconselhavel que o consumidor
procure aconselhamento nas farmacias e drogarias para que estejam cientes das contraindicagdes, efeitos colaterais e formas de
administracdo. O farmacéutico € muito importante no atendimento primario, uma vez que eles podem sanar dividas,
acompanhar o progresso e realizar monitoramento clinico do cliente no ambiente da farmécia, pois através desse

acompanhamento é possivel fazer uma intervengdo multidisciplinar para o controle da perda de peso de forma eficaz.
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