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Resumo

Nos dias atuais, o comprometimento do sistema imune vem sendo discutido e teorizado com o aumento significativo
das doengas autoimunes. Estas, apresentam causas multifatoriais, podendo ser advindas de aptiddo genética, exposicdo
a xenobidticos, altos niveis de estresse, agentes infecciosos, ma qualidade do sono, uso de drogas e/ou alcool,
dependéncia do tabaco. Ocorrendo o desencadeamento da doenga por um ou a combinagdo de mais fatores. Diante
disso, o objetivo do trabalho foi compreender a importancia da nutri¢do integrativa em pacientes com doencas
autoimunes, a partir de uma pesquisa bibliografica em bases cientificas como Pubmed, ScieLO, EBSCO e CAPES,
considerando artigos publicados entre 2012 e 2023, nas linguas portuguesa e inglesa, sendo excluidos aqueles que néo
se adequaram ao tema proposto e os estudos com animais. O estudo procurou relacionar os multiplos fatores que causam
agravo ou remissdo da doenga no individuo, bem como suas intimeras causas de irritagdo, com medidas de intervencdes
nutricionais que reduzem a inflamagao, apoiam o sistema imunoldgico e restauram o equilibrio da satide do paciente
para um melhor bem-estar. Verificou-se que o paciente com doenga autoimune requer tratamento de forma global, onde
os profissionais estejam atentos a sua totalidade. Os cuidados precisam ir além de drogas para o controle da doenga,
afinal, alinhar mente e corpo ¢ imprescindivel para a remissdo da doenga, uma vez que a sua manifestagdo envolve mais
que genética e inflamag@o.

Palavras-chave: Doengas autoimunes; Microbioma gastrointestinal; Comportamento alimentar; Dieta saudavel;
Vitamina D; Vitaminas.

Abstract

Nowadays, the compromising of the immune system has been discussed and theorized with the significant increase of
autoimmune diseases. These diseases have multifactorial causes and can be caused by genetic fitness, exposure to
xenobiotics, high levels of stress, infectious agents, poor quality sleep, drug and/or alcohol use, and tobacco dependence.
The disease is triggered by one or a combination of more factors. Given this, the objective of the work was to understand
the importance of integrative nutrition in patients with autoimmune diseases, from a literature search in scientific
databases such as Pubmed, ScieLO, EBSCO and CAPES, considering articles published between 2012 and 2023, in
Portuguese and English languages, being excluded those that did not fit the proposed theme and animal studies. The
study sought to relate the multiple factors that cause aggravation or remission of the disease in the individual, as well
as its numerous causes of irritation, with nutritional intervention measures that reduce inflammation, support the
immune system, and restore the patient's health balance for better well-being. It has been found that the patient with
autoimmune disease requires treatment in a holistic way, where professionals are attentive to their totality. Care needs
to go beyond drugs to control the disease; after all, aligning mind and body is essential for the remission of the disease,
since its manifestation involves more than genetics and inflammation.

Keywords: Autoimmune diseases; Gastrointestinal microbiome; Eating behavior; Healthy diet; Vitamin D; Vitamins.

Resumen

En la actualidad, se ha debatido y teorizado sobre el compromiso del sistema inmunitario con el aumento significativo
de las enfermedades autoinmunes. Estas enfermedades tienen causas multifactoriales y pueden estar provocadas por la
aptitud genética, la exposicidon a xenobi6ticos, altos niveles de estrés, agentes infecciosos, suefio de mala calidad,
consumo de drogas y/o alcohol y dependencia del tabaco. La enfermedad se desencadena por uno o una combinacion
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de mas factores. Ante esto, el objetivo del trabajo fue conocer la importancia de la nutricién integrativa en pacientes
con enfermedades autoinmunes, a partir de una busqueda bibliografica en bases de datos cientificas como Pubmed,
ScieLO, EBSCO y CAPES, considerando articulos publicados entre 2012 y 2023, en idiomas portugués e inglés, siendo
excluidos aquellos que no se ajustaran al tema propuesto y estudios con animales. El estudio buscé relacionar los
multiples factores que causan agravamiento o remisién de la enfermedad en el individuo, asi como sus numerosas causas
de irritacion, con medidas de intervencion nutricional que reduzcan la inflamacion, apoyen el sistema inmunolégico y
restablezcan el equilibrio de la salud del paciente para un mejor bienestar. Se constatd que el paciente con enfermedad
autoinmune requiere un tratamiento de forma holistica, en el que los profesionales estén atentos a su totalidad. La
atencion debe ir mas alla de los farmacos para controlar la enfermedad; al fin y al cabo, alinear mente y cuerpo es
esencial para la remision de la enfermedad, ya que su manifestacion implica algo mas que genética e inflamacion.
Palabras clave: Enfermedades autoinmunes; Microbioma gastrointestinal; Comportamiento alimentario; Dieta
saludable; Vitamina D; Vitaminas.

1. Introducéo

O comprometimento do sistema imune, nos dias de hoje, vem sendo discutido e teorizado com o aumento significativo
das doengas autoimunes no mundo. No Brasil ndo existem referéncias epidemioldgicas concisas quanto a incidéncia na
populacdo, pois sdo escassos 0s dados disponiveis devido a falta de politicas especificas de monitoramento das doencas
autoimunes, visto que ndo sdo doengas de notificacdo compulséria (Tolentino, 2017).

Atualmente, 5 a 8% da popula¢do mundial sdo afetadas por 80-100 doengas autoimunes. Essa incidéncia tem aumentado
constantemente, indicando uma carga social mais alta das doencas autoimunes para o futuro, principalmente para diabetes
mellitus tipo 1, doenca de Crohn, artrite reumatdide, sindrome de Sjogren e esclerose multipla (Wessels & Rink, 2019). Outras
gue vem se destacando neste cendrio sdo: diabetes mellitus tipo 2, espondilite anquilosante, lGpus eritematoso sistémico,
esclerose mudltipla, tireoidite de Hashimoto, Alzheimer, neuromielite Optica e vasculite. Além de outras com menor
representatividade, como a doenca de Addison, polimiosite, esclerose sistémica progressiva, muitos casos de glomerulonefrite
(inflamagdo dos glomérulos renais), e alguns casos de infertilidade (Delves, 2018).

O sistema imune tem como fungéo defender o seu hospedeiro da entrada de microrganismos que podem vir a causar
danos, pois este reconhece moléculas estranhas ao organismo impedindo sua propagacao e retirando-as. Quando este processo
ocorre em algum 6rgdo ou sistema, fazendo com que o corpo passe a combater células saudaveis, gerando varias alteragdes na
resposta imune e confundindo o que é préprio do organismo com invasores e levando a producdo de autoanticorpos e células T
autorreativas, comeca um processo de autoimunidade. Este processo pode aparecer de diversas formas apresentando vérios
sintomas e sinais diferentes em um ou mais drgdos (Barbosa et al., 2019).

As doengas autoimunes apresentam causas multifatoriais podendo ser aptidao genética, exposi¢do a xenobidticos, altos
niveis de estresse, agentes infecciosos, mé qualidade do sono, uso de drogas e/ou alcool, dependéncia do tabaco. Podendo ser
um ou a combinacdo de mais fatores para o desencadeamento da doenga. As patologias, por uma resposta imune inadequada,
tém como consequéncia a inflamagao especifica ou sistematica vindo a causar prejuizos ao funcionamento do 6rgdo (Opazo et
al., 2018). O motivo pelo qual a inflamagao ocorre nédo esta claro para os cientistas, mas acredita-se que a liberagdo de citocinas
pré-inflamatorias, agregado a pouca sintese de leucotrienos e a modificacdo da barreira intestinal tornando-a permeavel, reduz a
absor¢do dos nutrientes importantes no combate da inflamagéo (Pinheiro, 2015).

Estudos mostram que frequentemente sdo encontrados nos pacientes com doencas autoimunes, deficiéncias de
elementos nutricionais tais como vitamina D e zinco, no entanto, o fato do mesmo possuir qualquer tipo de deficiéncia nutricional,
ndo implica no desenvolvimento de uma doenca autoimune, uma vez que dependera de diversos outros fatores (Wessels & Rink,
2019; Carvalho et al., 2022).

H& algumas décadas, a nutricdo vem sendo estudada como uma alternativa de modificar o impacto da funcéo

imunolégica, da mesma forma como ocorre em outros sistemas corporais, 0 sistema imunoldgico também depende de uma
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quantidade de nutrientes adequados para um bom funcionamento (Wu et al, 2019). Nesse sentido, a composicdo da dieta assume
um papel fundamental na manutencéo da sadde de todos os individuos, principalmente para aqueles portadores de qualquer tipo
de patologia (Aureliano, 2018).

Dentro deste contexto o presente estudo visa levantar dentro do material bibliografico a importancia da nutricao
integrativa no protocolo de tratamento das diversas doencas autoimunes. Permitindo entender o paciente de uma forma holistica
onde a sua totalidade, corpo e mente, fazem parte do tratamento nutricional. Levando a um suporte nutricional além de nutrir
células, corroborando com o tratamento paliativo, a remissdo da doenca e também na melhora das manifestagdes agudas e

cronicas.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo narrativa propondo descrever como a nutri¢do integrativa pode atuar no
tratamento de pacientes com doengas autoimunes. Sendo utilizado como suporte para a construgdo deste a artigo a metodologia
descrita por Pereira et al. (2018).

Foram consultadas para a pesquisa 67 referéncias, utilizando artigos publicados nos ultimos 10 anos, considerando o
periodo de 2012 a 2023, nos idiomas portugués e inglés. As informac8es foram obtidas a partir: de revistas cientificas e de sites
de pesquisa cientifica como Pubmed, ScieLO, EBSCO, CAPES e Biblioteca Virtual em Satde (BVS), com os Descritores em
Ciéncias da Satude (DeSC): “Doengas Autoimunes”, “Microbioma Gastrointestinal”, “Comportamento Alimentar”, “Dieta
saudavel” , “Vitamina D”, “Vitaminas”, “Autoimmune diseases”, Gastrointestinal Microbiome”, “Feeding Behavior”, “Diet
Healthy”, “Vitamin D”, “ Vitamins”, “Enfermedades Autoinmunes”, “Microbioma Gastrointestinal”, “Conducta Alimentaria”,
“Dieta saludable”, “Vitamina D”, “vitaminas”. Para combinac¢do dos descritores, foi aplicado o operador “AND” para combinar
blocos. Este processo foi feito em todas as bases de dados selecionadas.

Na primeira etapa foi feita a selecéo dos artigos com base na leitura dos titulos, priorizando os artigos e teses que tinham
no titulo, doencas autoimunes, alimentagdo nutricional, microbiota intestinal, vitamina D, modulagdo intestinal, prebi6ticos,
probidticos e simbidtico. Em seguida, foi realizada a leitura do resumo, discussdo e, posteriormente, o artigo na integra que
tinham seus textos disponiveis para analise. Como critério de exclusdo, foram excluidas as publica¢cGes que ndo se adequaram
ao tema proposto, estudos realizados em animais e aqueles que ndo tinham o texto completo disponivel, embora alguns artigos

possam ser incluidos quando apresentarem informacdes pertinentes sobre o tema proposto.
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Figura 1 — Fluxograma das referéncias utilizadas na pesquisa. Brasilia — DF, 2023.

Artigos excluidos fora do
tema proposto.

3. Resultados e Discussao
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Fonte: Autores (2023).

Ultimos 10 anos

Realizados com o publico
alvo.

O Quadro 1 apresenta 15 artigos (em ordem alfabética) mostrando estudos que destacaram resultados pertinentes sobre
as doencas autoimunes e os mecanismos de suporte para melhora ou remissao da doenca, juntamente com os autores, 0s objetivos

do estudo, a metodologia e principais resultados, publicados no periodo de 2012 a 2022.

Quadro 1 — Descricéo dos estudos relevantes para a pesquisa incluidos nesta revisdo quanto ao seu ano de publicacéo, autor,

metodologia e principais resultados.

Autor / Ano Delineament Tamanho da Objetivos Principais resultados
0 do estudo Amostra
Candelaetal., Artigo de 58 artigos Avaliar a possibilidade de | Ambas as dietas foram eficazes na modulacdo da
2016 revisdo pesquisados pelos | melhorar 0 controle | disbiose do microbioma intestinal no DM2, resultando
autores metabdlico no  DM2, | em um aumento da diversidade do ecossistema e
corrigindo as disbioses do | apoiando a recuperagdo de uma comunidade
microbioma intestinal por | equilibrada de produtores de SCFA promotores da
meio da dieta. salde, como Faecalibacterium , Roseburia ,
Lachnospira , Bacteroides e Akkermansia.
Carvalho et al., Artigo de 13 artigos Descrever a respeito da | Pdde se evidenciar que a vitamina D ndo atua sé no 0sso
2022 revisdo pesquisados pelos | vitaminaD e asuafungdoe | a qual é a fungdo mais difundida. Mas, sim tém
narrativa autores importancia nas doengas | importancia para o metabolismo no geral e relevancia
autoimunes. para a clinica médica.
Dewulf et al., Estudo de 30 mulheres Destacar a contribui¢do da | 1. O tratamento com prebidticos ITF, mas ndo com
2013 intervencédo obesas. microbiota intestinal para a | placebo, levou a um aumento de Bifidobacterium e
duplo-cego, modulagdo do metabolismo | Faecalibacterium prausnitzii;
controlado por do hospedeiro por frutanos | 2. Os prebicticos ITF também diminuiram Bacteroides
placebo do tipo inulina na dieta | jntestinalis, Bacteroides vulgatus e Propionibacterium,
(prebidticos  ITF)  em | ym efeito associado a uma ligeira diminuicio na massa
mulheres obesas. gorda e nos niveis plasmaticos de lactato e
fosfatidilcolina.
Farias et al., Artigo de 50 artigos Analisar a importancia de | O estado nutricional é de extrema importancia no
2021 revisdo pesquisados pelos | uma alimentacdo | equilibrio do sistema imunol6gico, e a composi¢do da
autores balanceada para pessoas | dieta tem papel fundamental na manutencéo da salde
com doenga autoimune, | de todos os individuos, inclusive aqueles com doencas
bem como os alimentos a | autoimunes.
serem evitados.
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Guan et al., Reviséo 42 artigos Estudos observacionais | A suplementacdo de vitamina D resultou em uma
2020 sistematica pesquisados pelos | mostraram que os niveis de | melhora significativa no Disease Activity Score
autores. vitamina D estdo | 28(DAS28).
Seis estudos (n= | inversamente relacionados a
438) foram atividade da artrite
incluidos na meta- | reumatdide, ~ mas  as
analise. evidéncias de intervencdes
populacionais permanecem
inconsistentes.
Hahn et al., Ensaio clinico 25.871 Investigar se a vitaminaD e | A suplementagdo de vitamina D por cinco anos, com ou
2021 randomizado, participantes, os 4cidos graxos 0mega 3 de | sem &cidos graxos Omega 3, reduziu a doenga
duplo-cego, sendo 12.786 cadeia longa de origem | autoimune em 22%, enquanto a suplementacéo de acido
controlado por | homens >50 anos e | marinha reduzem o risco de | graxo 6mega 3 com ou sem vitamina D reduziu a taxa
placebo 13.085 mulheres doencas autoimunes. de doenca autoimune em 15% (ndo estatisticamente
>55 anos no significativo). Ambos os bragos de tratamento
momento da mostraram efeitos maiores do que o brago de referéncia
inscricdo (placebo de vitamina D e placebo de &cido graxo 6mega
3).
Kladiwa et al., Artigo de 64 artigos Descrever os mecanismos | 1 A vitamina D modula fungbes celulares imunes
2020 revisdo pesquisados pelos | fisiolégicos da vitamina D | adaptativas, melhorando o prognéstico de doengas
autores no organismo humano e | autoimunes como artrite reumat6ide, LES, APS,
correlacionar a vitamina D | tireoidite de Hashimoto, EM e diabetes mellitus tipo 1.
no tratamento €& N0 | 2 O uso de suplementos de vitamina D ou maior
prognostico de doencas | exposicio ao sol sdo considerados importantes
autoimunes. correspondentes na melhora da qualidade de vida dos
individuos com doencas autoimunes, sendo um fator
que melhora o prognéstico destas doengas.
Lerner, et. al, Revisédo de 83 artigos Investigar o efeito de uma | A ingestdo ou restricdo na dieta, do glaten, afeta a
2022 literatura estudados dieta sem glaten na terapia | homeostase do microbioma intestinal. Porém o efeito
de doencas dependentes de | positivo é temporario, sendo necessério mais estudos
glaten. para uma dieta de exclusdo ou por tempo prolongado
para explorar o efeito no ecossistema.
Lopezetal., Ensaio clinico | 37 pacientes com | Avaliar a influéncia da | 1.0s resultados mostraram uma frequéncia aumentada
2016 LES preenchendo | microbiota fecal obtida de | de células Th17 em pacientes com LES em comparagao
pelo menos quatro | pacientes com  Llpus | com HC, especialmente naqueles que apresentam
critérios revisados | Eritematoso Sistémico e | anticorpos anti-DNA, enquanto ndo foram observadas
do American controles  saudaveis na | diferengas significativas no subconjunto Thl.
College of diferenciagdo in vitro das | 2. Os achados revelaram que as diferencas na
Rheumatology populagbes Th e Treg, bem | composicdo da microbiota fecal entre pacientes com
(ACR) para a como o possivel efeito do | LES e HC provocaram diferentes respostas imunes in
classificacdo de enriquecimento da | vitro.
LES. microbiota intestinal do
Amostra de fezes | LES ~com  cepas de
de 4 controles bifidobactérias e Clostridia
saudaveis e 5 conhecidas  por  serem
pacientes com indutoras de células Treg.
Lupus Eritematoso
Sistémico.
3. Aandlise
metagendmica da
microbiota fecal foi
realizada em 20
pacientes com LES
ndo ativos sem
tratamento
antibidtico.
Mukherjee et Ensaio 150 pacientescom | Avaliar o efeito da | A suplementacdo semanal de 60.000 Ul de 1,25
al., (2019) randomizado, | Artrite Reumatdide | suplementacdo de 1,25 | dihidroxivitamina D3 na AR inicial resultou em maior
paralelo, inicial virgens de | dihidroxivitamina D3 no | alivio dador.
aberto, de 8 tratamento. alivio da dor na artrite
semanas. reumatoide (AR) inicial.
Opazo et al., Artigo de 452 artigos Analisar informagdes | 1. A disbiose intestinal induzida por fatores externos
2018 revisdo clinica | pesquisados pelos | recentes que suportam uma | como dieta, infec¢des ou uso excessivo de antibioticos
autores associagao entre a | leva a uma resposta inflamatdria que influencia o
composi¢do da microbiota | resultado de varias doengas autoimunes como doenca
intestinal e doencas | de Graves, tireoidite de Hashimoto, esclerose maltipla,
autoimunes ndo intestinais. | LES e diabetes tipo 1.
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2. Uma dieta rica em carboidratos, gréos integrais e
vegetais, demonstrou melhorar a disbiose e aumentar a
diversidade da microbiota em pacientes com diabetes
tipo 2, em comparagdo com pacientes ndo tratados.
Além disso, a abundancia de produtores de SCFA
aumentou, como Bacteroides, Dorea e
Faecalibacterium . Além disso, a implementag&o dessa
dieta tem mostrado um papel potencial na recuperagdo
do controle metaholico no Diabetes Tipo 2

Pokhai;
Bandagi e
Abrudescu

(2013)

Avrtigo de
revisao

25 artigos
pesquisados pelos
autores

Verificar se a deficiéncia de
vitamina D corresponde a
atividade da espondilite
anquilosante (EA).

Pacientes com EA3 parecem ter niveis de vitamina D
mais baixos versus controles saudaveis, mas a causa
desse achado ainda néo foi esclarecida. Os estudos ja
publicados ndo demonstram uma ligagdo consistente
entreniveis de vitamina D e atividade da doenca em
pacientes com EA.

Sun, et. al, 2016

Meta-analise

13 artigos
pesquisados 15.629
casos de doenca
celiaca e 79.342
controles

Verificar a incidéncia de
doencas da tiredide em
pacientes com  doenca
celiaca (DC).

A ocorréncia de  hipotiroidismo  aumentou
significativamente em pacientes com DC enquanto o
hipertireoidismo ndo aumentou em comparagdo com o
grupo controle.

Wessels e Rink,
2019

Avrtigo de
revisao

354 artigos
pesquisados pelos
autores

Concentrar-se na
importancia da nutrigdo,
especialmente  zinco e
vitamina D, para equilibrar
a fungdo imunoldgica.

1. Dados indicaram que a deficiéncia de VitD esta
associada & AIDS como EM, DIl, DM1, LES e AR,
onde a suplementac&o de VitD foi benéfica e melhorou
a gravidade da doenca. 2.Um dos achados centrais para
pesquisas nessa area foi que a prevaléncia da SM
aumenta com a latitude, provavelmente devido & menor
exposicéo & luz solar.

3.Estudos mostraram que as citocinas Thl sdo
diminuidas durante a deficiéncia de zinco, enquanto as
citocinas Th2 permaneceram constantes, resultando em
uma relagdo Th1/Th2 diminuida.

4. A suplementagdo adicional de zinco é capaz de
aumentar as vias de sinalizagdo de TGFB1 em células T
e, assim, aumentar o namero de células T reguladoras ,
que foi encontrado investigando PBMC de doadores
Unicos, mas também uma reacdo imune alogénica
usando cultura de linfécitos mistos.

Wu et al., 2019

Artigo de
reviséo

248 artigos
pesquisados pelos
autores

Fornecer uma visdo geral
atualizada sobre  vérios
componentes  alimentares
imunomoduladores
proeminentes, incluindo os
efeitos e modos de acéo
relatados, e  aplicagdo
clinica atual e potencial.

1.Estudos em animais e humanos apresentaram
resultados promissores sugerindo um beneficio clinico
da vitamina D, n-3 PUFA e EGCG em condigoes
inflamatérias crbnicas, n-3 PUFA e EGCG em
distdrbios autoimunes e vitamina D, vitamina E, zinco
e probidticos na prote¢éo contra infeccéo.

2.Em alguns casos, os resultados em estudos em
humanos nem sempre sdo consistentes com modelos
animais pré-clinicos, ou os efeitos imunomoduladores
ainda ndo foram examinados em humanos.

N&o houve um consenso claro sobre a relevancia clinica
desses componentes da dieta.

Fonte: Autores (2023).

3.1 A importéancia do controle e dos niveis de Vitamina D no paciente autoimune

A crescente pandemia da deficiéncia ou insuficiéncia de vitamina D faz com que os olhos da ciéncia se voltem para o
estudo detalhado da importancia da mesma no metabolismo humano. O colecalciferol, vitamina D3, é em grande parte sintetizada
pela epiderme através da exposicdo a radiacdo ultravioleta, somente em torno de 20% é adquirida via dieta. Nos dias atuais, a
vida agitada, com menor exposi¢do solar, e em muitas vezes, esta exposicdo ocorre com a pele protegida, uma dieta pobre em
nutrientes, faz com que a hipovitaminose D venha aparecendo com maior frequéncia. Por desempenhar papel principal na
regulacdo do metabolismo do clcio e do fosforo e ser coadjuvante, porém ndo menos importante, na homeostase de varios outros
processos, tais como: a modulagdo da autoimunidade, a sintese de interleucinas inflamatdrias, controle da pressdo arterial entre

outros, passou-se a observar que o surgimento de doengas como: cancer, doencas autoimunes e inflamatérias, depressao e
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doencas cardiovasculares, hipertensao arterial, doenga coronariana e insuficiéncia cardiaca podem estar correlacionadas a niveis
séricos insuficientes da vitamina D (Jorge et al., 2018).

A 1,25-di-hidroxivitamina D é a forma ativa no metabolismo e apresenta fundamental importancia como modulador na
resposta imune inata e adaptativa. Fazendo com que a deficiéncia de vitamina D esteja diretamente associada a eclosdo e ao
avanco de algumas doencas autoimunes, como diabetes mellitus tipo 1 (DM1), artrite reumatoide (AR) e a esclerose multipla
(EM) (Kladiwa et al., 2020). Entre os fatores que correlacionam as doengas autoimunes e a hipovitaminose D esta o polimorfismo
dos genes que sintetizam a vitamina D no metabolismo, deixando-a com menor biodisponibilidade para o sistema imune (Moura
et al., 2020). Corroborando com essa ideia, dados indicam que existe uma associacdo entre a deficiéncia de vitamina D com as
doencas autoimunes como a Diabetes Tipo 1, LUpus Eritematoso Sistémico, Artrite Reumatoide e Esclerose Mdltipla, uma vez
que a prevaléncia de deficiéncias de Vitamina D nessas é elevada. Com isso, se tornou evidente que uma adesdo a suplementacéao
de vitamina D pode entdo ter a capacidade de reduzir a vulnerabilidade e 0 agravamento da doenga, ou entéo trazer uma melhoria
na sua capacidade de resposta aos planos de tratamento adotados (Wessels & Rink, 2019).

Vale ressaltar que a hipovitaminose D esta relacionada a intolerancia & glicose, infecgbes, fraqueza, raquitismo,
favorecendo doencas oportunistas. Pois a vitamina D afeta a fung8o das células B, causando um efeito na secrecdo de insulina.
A resisténcia insulinica também é afetada pela hipovitaminose D através do sistema renina-angiotensina-aldosterona, uma vez
que a angiotensina Il inibe a entrada de glicose no masculo esquelético e no tecido vascular (Griz et al., 2014). Ao contrério, a
hipervitaminose D também pode vir a causar desconfortos como episodios de nauseas e vomitos, inapeténcia seguida de perda
de peso, politria, polidipsia, obstipa¢do, doengas como arteriosclerose e hipercalcemia, prurido, cansago, nervosismo e em casos
extremos chegar a faléncia renal. A Hipervitaminose ocorre a maioria das vezes, por administracdo de altas doses em um curto
espaco de tempo, a exposi¢do solar, mesmo que prolongada, raramente causa toxicidade, pois 0 organismo sempre buscaré a
homeostase ndo produzindo niveis elevados de 1,25-di-hidroxivitamina D (Javorski et al., 2019).

Estudos afirmam que a vitamina D, quando em homeostase, confere ascencdo do sistema imunoldgico uma vez que sua
acao anti-inflamatoria promovida pela sintese de interleucinas agem diminuindo a inflamacéo e modulando o sistema imune de
forma a torna-lo mais eficiente atuando também como anti-inflamatério (Carvalho et al., 2022; Wessels & Rink, 2019).
Reforgando estes estudos, os autores em um ensaio clinico randomizado realizado com 25.871 participantes, mostrou uma
reducdo da doenga autoimune em 22% ao ser suplementado a vitamina D com o sem &cido graxos émega 3, por um periodo de
cinco anos, e também uma diminuicgdo da taxa da doenga em 15% quando suplementado o &cido graxo 6mega 3 com ou sem a
vitamina D, mas de uma forma menos significativa. Porém de uma forma geral, a adesdo as duas estratégias de tratamento
demonstram efeitos maiores quando comparado com aos grupos que receberam os placebos de vitamina D e acido graxo dmega
3 (Hahn et al., 2022).

Mukherjee et al. (2019) em outro estudo randomizado realizado em 150 pacientes com artrite reumatoide em fase inicial,
mostrou que com a suplementacdo semanal de 60.000 Ul de 1,25 dihidroxivitamina D3 nesses pacientes resultou em uma
melhora no alivio da dor relatada. Em uma meta-analise de seis ensaios clinicos randomizados, a terapéutica com a
suplementacéo de vitamina D demonstrou bons efeitos no Disease Activity Score 28 (DAS28), VHS. Mas quando foi observada
em outros pard@metros como VAS (Pontuacdo Global de Dor do Paciente), SIC (Contagem de Articula¢@es Inchadas) ou PCR
ndo houve melhorias nos quadros. Contudo, quando feita uma analise de subgrupos, apds a suplementacdo de vitamina D de
mais de 50.000 Ul/semana, por um periodo de maior que 12 semanas, foi possivel notar de forma significativa uma melhora na
pontuacdo VAS (Guan et al., 2020).

Em pacientes com l0pus eritematoso sistémico (LES), doenca autoimune e crbnica, multissistémica que acomete
diversos érgaos e sistemas, e leva o paciente a periodos de pico de agravamento da doenga e momentos de remissdo, tem uma

ligacdo direta com os niveis de vitamina D. Por ser uma doenca de etiologia complexa e ainda pouco desvendada, a deficiéncia
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de vitamina D aparece em grande parte dos pacientes, pois a fotossensibilidade, uma caracteristica da doenca, que faz com que
0 uso de protetor solar, que faz parte do protocolo de tratamento, e a baixa exposicdo solar diminua a sintetizacdo de vitamina
D, junto com o uso de medicamentos como corticdides e hidroxicloroquina e 0 comprometimento renal que muitas vezes
acometem esses pacientes, levam grande parte desta populacdo a apresentarem déficit da vitamina D (Teixeira et al., 2012).

No diabetes mellitus tipo 1(DM1), que surge mediante a destrui¢éo das células § do pancreas, que sdo responsaveis pela
sintese da insulina, estudos demonstram efetividade da vitamina D para a prevencdo da mesma, onde apresenta efeito
imunomodulador via receptor de vitamina D tanto no sistema imune como nas ilhotas pancreaticas ajudando na producdo e
secrecdo da insulina e aumentando a sensibilidade a insulina (Alves et al., 2021) .

Em pacientes com Esclerose Multipla (EM), estudo da etiopatogenia demonstrou relacdo significativa entre a
hipovitaminose D e a doenca. A EM é uma doenca autoimune, com grande carga inflamatoria, cronica, progressiva, que tem
preferéncia por mulheres com idade entre 20 e 40 anos, e age diretamente no sistema nervoso central gerando ao final de seu
processo inflamatério a desmielinizagéo e dano axonal (Takahashi et al., 2021). Os autores descreveram que, apesar do curso da
doenca seguir diferentes padrfes a hipervitaminose D em algumas fases da vida como durante a gestacdo, na juventude e na
velhice podem prevenir e reduzir o risco da doenga. Bem como manter um maior aporte do colecalciferol pode colaborar para a
diminuicdo dos sintomas e na recidiva de episodios agudos. Uma vez que o fator genético junto com fatores ambientais agem de
forma a desencadear a doenga, desta forma a prevencéo pode ser a grande aliada para o controle (Takahashi et al., 2021).

A artrite reumatdide (AR) uma doenca inflamatoria, autoimune, cronica e progressiva, que atualmente tem a sua
etiologia ainda ndo compreendida em sua totalidade, por sua alta complexidade, pois envolve multiplos sistemas o que confere
a ela alta morbidade e mortalidade. Segundo Godoi et al. (2022) a prevaléncia de pacientes com AR que apresentam alto risco
cardiovascular, infeccdes e neoplasias, hipertensdo arterial sistémica (HAS), hiperlipidemia, diabetes mellitus e obesidade tem
aumentado. A qualidade de vida do paciente com AR fica comprometida ao longo dos anos, pois 0 avango da patologia envolve
destruicdo e deformagdo dssea e articular. Em estudos verificou-se que a suplementacéo de vitamina D em pacientes portadores
de AR foi eficaz e quando a mesma encontra-se em niveis adequados preveniu o desenvolvimento da doenca. (Moura et al.,
2020; Wessels & Rink, 2019).

O entendimento sobre o efeito da vitamina D em pacientes com doencas autoimunes, ainda é contraditorio, pois as
inimeras patologias que afetam o sistema imune cada uma apresenta uma peculiaridade diferente. Em varias delas o efeito
positivo das evidéncias ndo pode ser ignorado, porém é necessario mais estudos sobre o tema, como valores ideais de niveis

séricos para a homeostase do organismo, que tenham efeitos sobre o sistema imunoldgico (Habka, 2017).

3.2 A lsengdo do Glaten na Dieta

Apesar dos cereais estarem presentes em uma dieta bésica, muitas pessoas ndo possuem uma boa adaptacdo a esses
alimentos e ndo desenvolveram uma boa tolerancia imunolégica a certas proteinas desses cereais, com isso, para 0s pacientes
que possuem uma predisposi¢do recomenda-se que 0 seu consumo seja evitado, devido a essas proteinas causarem respostas
imunes prejudiciais (Scherf et al., 2016). As proteinas do gluten sdo sequenciadas em se¢des abundantes nos aminoécidos prolina
e glutamina Scherf et al. (2016), no qual as enzimas gastrointestinais humanas ndo tem o poder de degrada-las em sua totalidade
(Koehler et al., 2014).

O trigo ndo é o Unico cereal a ter o gliten em sua composi¢do, o centeio e a cevada além de todos os seus derivados
também apresentam a mesma caracteristica. A ingestdo destes, por individuos que apresentam a Doenca Celiaca (DC) manifesta
baixa absorg¢do de vitaminas lipossoliveis, ferro, vitamina B12 e acido folico em virtude da lesdo causada pelo gliten na mucosa
do intestino delgado. O diagnostico nem sempre é feito com facilidade, pois a DC tem fatores ambientais e genéticos com ampla

sintomatologia, que vao além de sintomas gastrointestinais como constipagdo cronica, dor abdominal, perda de peso, anemia e
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maé absorc¢do de nutrientes. Entre 0s sintomas extra intestinais estdo: puberdade tardia, infertilidade, alopecia, erupcdes cutaneas,
dor de cabeca, depressdo e feridas na boca. Com a vasta lista de sintomas e a pluralidade torna o diagnéstico mais complexo
podendo levar a investigacdo de outras enteropatias retardando a investigacdo de DC (Silva et al., 2021).

Em pacientes com Doenca Celiaca, devido a sua condicdo inflamatéria, tem como resultado uma melhora clinica com
a eliminacédo do glaten na dieta (Ferretti et al., 2012). Uma das consequéncias que a DC traz é a doenga 6ssea metabdlica, que
chega a afetar de 38% a 72% dos pacientes com diagndsticos recentes, impactando desta forma na qualidade de vida dos pacientes
tendo em vista 0 aumento das chances de fraturas. A desmineralizagéo ocorre no inicio da manifestagdo da doenga por conta da
atrofia e/ou inflamacao das vilosidades do intestino, que desta forma tendem a diminuir a absor¢éo do calcio e da vitamina D.
Em casos mais extremos podendo chegar a hipocalcemia e hipovitaminose D levando os osteoblastos a remodelacdo 6ssea como
consequéncia de hiperparatireoidismo, contudo, torna-se 0 acompanhamento do paciente tdo importante uma vez que, mesmo
retirando o gliten da dieta, e melhorando o remodelamento dsseo, a absor¢do dos nutrientes continuam comprometidas, em
menor pelo dano ja causado todavia em menor nimero (Kondapalli et al., 2022).

Em estudo realizado em pacientes com Psoriase analisando aspectos nutricionais mostrou que, devido & doenca estar
associada & sensibilidade ao gluten, estes podem ser beneficiados com uma dieta isenta de gluten (Hobold, 2012). Em
corroboracgdo, outro estudo realizado com adultos e idosos, portadores de Psoriase também mostrou que ao serem submetidos a
uma dieta isenta de gluten, pode-se observar uma melhora no seu quadro clinico. Este mesmo estudo também mostrou que a
utilizacdo da dieta sem gldten teve eficiéncia no tratamento da autoimunidade tireoidiana, trazendo como resultado a diminuicao
dos anticorpos contra a tireoidite (Bueno et al., 2022).

Estudo realizado com mulheres que possuiam Sensibilidade ao Gluten Néao Celiaca, apds a adesdo a dieta sem glaten
relatam melhora nos sintomas no qual eram acometidas, como dor abdominal, fadiga cronica, gases, diarreia, dores no corpo,
constipacdo e dorméncia (BUENO et al., 2022). Segundo Lerner et al. (2022) o valor biol6gico do glaten néo é considerado alto
e nem essencial na dieta, mesmo contendo um valor nutricional com caracteristicas variadas e peculiares dos grdos que contém
gluten na sua composicao. Outros estudos mostraram que, pelo fato do peptideo do glaten ter o poder de agredir 6rgao remotos,
ele também pode levar a doengas extraintestinais e ndo apenas na Doenga Celiaca, além de ter a capacidade de induzir outras
condigdes associadas como dermatite herpetiforme, doengas degenerativas e psiquiatricas (Lerner et al., 2022; Koehler et al.,
2014).

A gliadina presente no glaten, por ser considerada um alérgeno alimentar, possui a capacidade de provocar processos
inflamatérios fazendo com que o consumo de gluten na dieta se torne um alimento que traz maleficios para a satde daqueles
pacientes autoimunes, no qual a sua isen¢do pode evitar o agravo de doencas existentes ou até mesmo o aparecimento de novas
doencas autoimunes (Farias et al., 2021).

Uma revisao analitica publicada em 2020 relata uma remisséo parcial de longa duragdo, quando incluida uma dieta sem
glaten em estudo realizado em um grupo de 19 criancas que apresentaram um quadro de Diabetes Tipo 1 ainda nos seus 38 dias
iniciais, quando comparado a outro grupo que continuaram com a dieta contendo gluten (Passali et al., 2020). Em corroboragéo,
outro estudo realizado com pacientes portadores de Diabetes Tipo 1, apds um ano de adesdo a dieta sem gldten, causou um
aumento nos niveis de HDL em 18%, contribuindo com a melhora nos valores glicémicos. No entanto, os autores relatam que
muitas vezes a ndo adesdo a dieta com isencdo de gliten esta relacionada com a falta de conhecimento dos efeitos que possa
causar com o consumo, a falta de acesso aos produtos alimenticios devido aos custos muito elevados (Bueno et al., 2022).

A coexisténcia entre doencas da tiredide e DC ainda ndo foi totalmente codificada por sua complexidade. Sabe-se que
fatores genéticos comuns entre as duas doencas sdo compartilhados, desta forma existe uma associacdo significativa entre o
hipotiroidismo e a DC e ndo foi observada nenhuma associagao entre DC e hipertireoidismo (Sun et al, 2016). Apoiando a idéia,

um estudo controlado realizado com 34 mulheres com Tireoidite de Hashimoto sem inicio a algum tratamento, analisou o efeito
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a submissdo de uma dieta sem gluten, comparando um grupo com a intervencdo dietética sem glaten (n = 16) com o outro grupo
com a intervencdo dietética (n = 18) por um periodo de seis meses. Esta analise mostrou um declinio nos niveis de peroxidacao
da tireoide e anticorpos tireoidianos, um aumento nos niveis séricos de 25-hidroxivitamina D e uma melhoria nos parametros de
estrutura (SPINA)-indice GT, tendo uma correlacdo com as alteracdes nos titulos de anticorpos. E nos niveis de tirotropina e
triiodotironina livre ndo foi observado nenhum efeito (Krysiak et al., 2019).

A sindrome de Sjogren (SS) é uma doenga autoimune comum, possuindo como caracteristica o dano as glandulas
salivares e lacrimais levando a disfuncdo conhecida como olhos secos e boca seca, bem como também as manifestacGes

extraglandulares (Kim-Lee et al, 2015; Tsigalou et al., 2019).

3.3 Suplementacédo de Prebioticos, Probidticos e Simbidticos

A definicdo de prebidtico foi adotada em 1995, declarando-o0 como um elemento alimentar ndo digerivel que é benéfico
para a saide do individuo, por ser capaz de estimular um conjunto de bactérias presentes no colon. A partir dai, essa definicéo
tem passado por mudangas com frequéncia, formulacdo recente propdem uma ampliacdo do significado desse conceito a outras
partes do organismo e ndo apenas no intestino, incluindo novos beneficios no bem-estar do individuo, contribuindo com a saude,
e trazendo também a respeito da retirada da restricao de escolha tdo somente de um efeito prebidtico na formacéo do ecossistema
do colon (Vandeputte et al., 2017).

Em estudo duplamente cego, randomizado e cruzado realizado por Vandeputte et al. (2017), analisando o efeito da
suplementacdo de frutanos do tipo inulina na microbiota fecal mostrou que de fato essa suplementacéo influéncia de forma
seletiva 0 aumento de um conjunto de bactérias do colon. Em outro estudo duplo-cego, controlado por placebo, os autores
concluiram que os prebidticos ITF (mistura de inulina/oligofrutose) levaram a alteragcdes imperceptiveis na microbiota intestinal
que podem ter uma influéncia importante no metabolismo de diversas substancias no organismo envolvidos na obesidade e
diabetes (Dewulf et al., 2013).

Em 1953 surgiu o alemdao Werner Kollath adotou o termo probidtico, dando o significado de “substincias ativas
essenciais para uma vida saudavel”. Ao longo dos anos, as bactérias tém sido reconhecidas devido aos seus beneficios para a
saude. Diversos ensaios controlados randomizados mostraram alteracdo na microbiota induzida por probiéticos, melhorando os
sintomas gastrointestinais e na inflamacéo de varios 6rgdos nas doengas como artrite reumatoide, colite ulcerativa e esclerose
maultipla (LIU et al., 2018). Pinheiro (2015) defende que os probidticos sdo microrganismos vivos, que tem a capacidade de
trazer efeitos benéficos na salde do individuo, quando sdo aplicados em quantidades adequadas, conferindo beneficios tanto no
trato gastrointestinal, devido o seu poder de modula¢do da microbiota intestinal existente tanto fora, como nas articulacGes,
pulmé&o e pele.

Os simbidticos que sdo produtos alimentares que combinam probidticos e prebidticos tem a capacidade de alterar
bactérias dominantes no organismo e a produgao de acidos graxos de cadeia curta (SCFASs). (Sivieri et al., 2013; Bungau et al.,
2021). Trazendo efeitos benéficos para o hospedeiro, promovendo o crescimento seletivo e/ou modificando um conjunto de
bactérias que irdo promover melhorias no estado de sadde (Bungau et al., 2021).

Cada vez mais a ciéncia vem apoiando por meios de estudos o uso de prebidticos, probi6ticos e outros suplementos no
tratamento do desequilibrio intestinal (Jadhav et al., 2020; Bungau et al., 2021). Embora existam poucas diretrizes claras na
defesa do uso de desses suplementos no tratamento das doencas inflamatérias intestinais (DI11) devido a indefinigdo nos resultados
em ensaios clinicos realizados. Porém, analisando 0 seu uso em pacientes com psoriase, os resultados ja mostram algum efeito
benéfico no exercicio da doenca quando suplementado uma mistura de probi6ticos, incluindo cepas de Lactobacillus e
Bifidobacterium. Fornecendo evidéncias para a utilizacdo dessas cepas em pacientes com DII, sendo resultados como este visto

como um apoio adicional para adesdo ao tratamento, e claro, ndo descartando novas pesquisas futuras para mais investigaces
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adicionais de cepas bacterianas especificas, como também novas combinacdes de cepas, prebioticos e probidticos (Jadhav, et al.,
2020).

Os probidticos Lactobacillus spp. sdo consumidos com frequéncia no tratamento de doencas intestinais como forma de
aliviar os sintomas ou como suplementacao dietética, fortalecendo e sustentando o sistema imunoldgico. Devido a capacidade
que pode ter na regulacdo da microbiota intestinal, os probiéticos podem ajudar no alivio dos surgimentos da artrite reumatéide
(AR), quando aplicados nas proporc@es suficientes, esses microorganismos proporcionam um efeito terapéutico para a pessoa
(Bungau et al., 2021). Segundo Bungau et al. (2021) os probiéticos tendem a funcionar de trés formas: equilibrando as bactérias
“benéficas” e “nocivas” no organismo; diminuindo as nocivas responsaveis por causar alergias e doengas; ¢ renovando as
bactérias boas que tenham sido perdidas ap6s a doenca. Os produtos residuais das bactérias probiéticas podem ser mantidos
através da utilizacdo de probidticos, devido a sua adaptagdo a mucosa intestinal, podendo ser possivel uma diminuicdo da
permeabilidade da parede intestinal. Portanto, neste estudo os autores concluem que sdo necessarias mais revisdes sistematicas

prospectivas para definir a eficiéncia dos probidticos na Artrite Reumatdide.

3.4 A Modulagdo Intestinal nas Doengas Autoimunes

Apesar dos cereais A microbiota humana comeca a sofrer a influéncia de diversos fatores a partir do nascimento, sendo
desde a idade, via de parto (vaginal ou cesariana) e microbiota da mée ou até mesmo o uso antecipado de antibiéticos e as formas
de alimentacdo adotada para os primeiros dias de vida do individuo (amamentacdo ou férmula), mostrando sua associagao para
o surgimento de doencas infecciosas e também a capacidade do organismo desenvolver uma maior sensibilidade de manifestacéo
de doencas alérgicas (Oliveira et al., 2017). Assim, essa microbiota pode ser considerada um importante fator na autoimunidade,
uma vez que o organismo perde a capacidade de reconhecer determinados os antigenos por causa das alteragdes na microbiota
intestinal (Belkaid & Hand, 2014).

Estudo mostra uma associa¢do da disbiose intestinal a diversos acometimentos no intestino de portadores de doencas
autoimunes, como a reducgdo e variacdo da funcdo bacteriana, danificacdo da barreira intestinal, maior suscetibilidade de
inflamagdes e diminuicédo das células T reguladoras (Treg) que sdo responsaveis por secretar uma citocina anti-inflamatéria (IL-
10) no qual ajuda na manutengdo da homeostase (Oliveira et al., 2017). Em concordancia, L6pez et al. (2016) ao observarem a
influéncia da microbiota em relacéo a diferenciacdo de células T em pacientes saudaveis e com (LES) Lupus Eritematoso
Sistémico, puderam encontrar uma evolucédo na ativacao e diferenciagdo de linfdcitos para Th17 em pacientes com LES quando
comparado aos pacientes saudaveis. Porém, os autores informam que mesmo ndo havendo clareza relacionando o papel da
microbiota no desenvolvimento do LES, as evidéncias sugerem que a dishiose observada nesses pacientes com LES pode sim
ter uma correlagdo com a doenca.

A esclerose multipla (EM) é uma doenca imunomediada, podendo ser desencadeada tanto por fatores genéticos quanto
por fatores ambientais. (Chen et al., 2016; Probstel & Baranzini, 2017). Apesar de permanecer indefinida o fato dos fatores
ambientais serem responsaveis pela predisposi¢do a Esclerose Mdltipla; no entanto, ha um pressuposto de que a microbiota
gastrointestinal possa exercer um importante papel pode desempenhar um papel importante no desenvolvimento da doenca (Chen
et al., 2016). Em corroboracgdo, pesquisas mostraram a existéncia de dishiose no microbioma intestinal de pacientes com EM,
sugerindo que esses individuos poderiam apresentar um tipo de microbioma distinto (Chen et al., 2016 ; Probstel & Baranzini,
2017; Shahi et al., 2017).

Autores mostram que a dishiose intestinal pode ser estimulada por vérios fatores externos como dieta, infecgdes ou uso
excessivo de antibioticos levando a resposta inflamatéria do organismo, influenciado a decorréncia de varias doencas autoimunes
como doenga de Graves, tireoidite de Hashimoto, esclerose maltipla, Lupus Eritematoso Sistémico e diabetes tipo 1 (Opazo et

al., 2018). Corroborando com este estudo, Langdon et al. (2016) mostraram que a utilizagdo de antibiéticos de forma excessiva
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pode contribuir para um aumento de populacGes de bactérias patdgenas, que sdo prejudiciais para o organismo, e isso faz com
que tenha um aumento da probabilidade de infeccbes. Além do mais, os antibi6ticos tém o poder de matar tanto as bactérias
patogénicas quanto as bactérias benéficas, suprimindo o seu efeito favoravel para o organismo. Portanto, quando ha uma reducdo
dos microorganismos benéficos, é possivel observar também uma diminuicdo A microbiota modula a resposta imune através das
moléculas que produz, portanto, se os microrganismos benéficos diminuem, também pode ser observada uma diminuicao na
homeostase do sistema imune.

Em estudo de coorte prospectivo multicéntrico realizado com criangas de 4 a 10 anos que apresentavam risco genético
para o0 desenvolvimento de DM1 mostrou uma relacdo entre a suplementagdo precoce de probidticos com a reducédo do risco
desenvolvimento da autoimunidade das ilhotas de criancas com idade entre 0-27 dias, quando comparada a suplementacdo apds
0s 27 dias de vida do individuo, indicando que esse complemento pode ser uma terapia benéfica adotada nestes casos, no entanto,
ha a necessidade de novos estudos para novas confirmagdes antes da adeséo ao tratamento. (Uusitalo et al., 2016).

O sistema imunolégico depende de células que ficam habitadas nas paredes do intestino, no qual desempenham um
papel protetor primordial (Bungau, et al., 2021). O intestino humano possui uma alta variacdo de organismos na composi¢do da
microbioma intestinal, sendo as bactérias Firmicutes e Bacteroidetes as mais comuns e abundantes. Estudo relata diferencas
significativas dentro desses filos, podendo ser ocasionado por diversos fatores envolvidos na vida do individuo, desde estilo de
vida, a dieta, habitos alimentares até outros fatores ambientais, mostrando que a composi¢do da microbiota intestinal pode sofrer
influéncia e tem uma certa associagdo com o ambiente em que a pessoa vive. (Dourado et al., 2020; Santis et al., 2015). Dourado
et al. (2020) relata a importante funcéo que as células Treg possuem ao secretar citocinas inflamatorias, contribuindo para uma
regulacéo do sistema imune, sugerindo entdo que a modulacéo intestinal pode exercer um beneficio favoravel.

A modificacdo da dieta tem sido reconhecida como um dos métodos para modulagdo da microbiota intestinal, uma vez
que os fatores nutricionais advindos do consumo € beneficial nas abordagens para prevencdo e tratamento de doencas autoimunes
como a Artrite Reumatoide, e ndo apenas a dieta, mas a perda de peso corporal também mostrou uma reducdo na carga da doenga
na Artrite Reumatoide. (Oliveira et al., 2020; Bungau et al., 2021). Em concordancia, Opazo et al. (2018) informa ser possivel
melhorar a microbiota intestinal através da modificacdo da dieta, no intuito de favorecer uma resposta anti-inflamatoria de
pacientes portadores de doencas autoimunes. Complementando essa ideia, 0s autores mostraram que pacientes portadores de
Diabetes tipo 2 apresentaram uma melhora na dishiose intestinal e um aumento na diversidade na microbiota ao serem
submetidos a dieta Ma-Pi 2, uma dieta rica em carboidratos, grdos integrais e vegetais, quando comparada aos pacientes ndo
tratados. Além disso, houve um aumento abundante de produtores de SCFA no organismo dos pacientes com Diabetes Tipo 2
como Bacteroides, Dorea, Faecalibacterium. Com isso, pensando na melhoria no controle metabélico do Diabetes Tipo 2, a
adesdo a essa dieta tem demonstrado exercer um importante papel na sua recuperagdo (Candela et al., 2016).

A microbiota humana, quando submetida a uma alteracdo da dieta, mesmo sendo de forma repentina, tem a capacidade
de se adaptar de forma rapida, devido as suas diversas populacGes de micro-organismos (Lloyd-Price et al, 2016). Segundo
Oliveira et al. (2020), a adesdo a uma dieta rica em n-3 PUFAs, polifendis, fibras alimentares, tém propriedades capazes de
melhorar a barreira intestinal e diminui¢do da inflamacéo sistémica, podendo trazer bons resultados nos pacientes com Artrite
Reumatoide. A Dieta Mediterranea vem sendo indicada para pacientes com doencas inflamatdrias cronicas (Oliviero et al., 2015),
uma vez que os alimentos da sua composi¢do possuem a capacidade de apresentarem propriedades anti-inflamatérias e
antioxidantes, tendo portanto uma grande potencial para modulagdo da microbiota intestinal (Oliviero et al, 2015; Petersson et
al., 2015).

Porém, para que se tenha um resultado positivo na saide do individuo a longo prazo, se faz necesséario a adogdo de

mudangas permanentes na alimentacdo, ao invés de apenas alteracoes temporérias (Tebani & Bekri, 2019). Assim sendo, dieta é

12


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i6.42156
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fmicb.2018.00432/full#B21

Research, Society and Development, v. 12, n. 6, €16612642156, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i6.42156

uma fonte significativa de interacdo ambiental e os suplementos dietéticos tém efeitos sinérgicos duradouros, tornando-a uma

candidata atraente como um potencial mediador ambiental na Esclerose Mdltipla (Sand, 2018).

3.5 A Dieta no controle das Doencas Autoimunes

Existe uma correlagdo importante entre os habitos alimentares e o nivel de inflamagao cronica. Porém é necessario estar
atento que o padréo alimentar esta muito além do que simplesmente consumir nutrientes, a composicao de uma dieta é complexa
e envolve diversos fatores, entre eles: a cultura onde o individuo esta inserido, a condi¢do socioecondmica, 0 ambiente alimentar,
a interacdo entre 0s nutrientes, os compostos bioativos dos alimentos em diferentes formas de preparo, entre outros fatores, geram
inimeras possibilidades de combinacdes dentro do organismo, levando os nutrientes a interagir com o genoma de diversa formas,
podendo modular o funcionamento do organismo produzindo respostas diferentes para cada individuo (Norde, et al., 2020). A
regulacdo da inflamac&o cronica esta relacionada a dispositivos inflamatérios e pré-inflamatdrios, tendo a dieta um papel atuante
na salde global do individuo uma vez que este é exposto diariamente a alimentacéo (Aradjo et al., 2022).

O efeito inflamatdrio das dietas pode ser explicado atraves da producgdo de radicais livres que acontece por diferentes
mecanismos e vias metabdlicas, de forma continua e fisiolégica, atuando no meio intracelular e extracelular. Quando o meio
intracelular possui abundancia de compostos reativos de oxigénio ou nitrogénio entende-se que esta ocorrendo um estresse
oxidativo da célula, que usualmente acontece por uma desconformidade do sistema redox, que pode ser uma consequéncia do
excesso de espécies reativas e/ou reducdo ou auséncia de antioxidantes. O sistema de defesa antioxidante que atua no organismo
humano, provém em grande nimero de compostos enddgenos e de compostos provenientes da dieta que se opdem as espécies
reativas de oxigénio, neutralizando-as. Quando o sistema redox ndo consegue cumprir o ciclo e apresenta falha na neutralizacéo
das espécies reativas de oxigénio e nitrogénio, ocorre um desequilibrio, e desencadeia-se entdo um movimento de transcri¢do de
genes inflamatorios que ativara o fator de transcricdo nuclear kappa B, que ird agrupar citocinas inflamatdrias e moléculas de
adesdo. O kappa B quando ativado pelos compostos reativos de oxigénio e/ou nitrogénio geram a producdo em excesso de
algumas citocinas pré-inflamat6rias como por exemplo o fator de necrose tumoral alfa e as interleucinas 1, 2, 6 e 12, que por sua
vez podem vir a gerar um processo continuo de inflamacéo (Soares et al., 2015).

A dieta mediterranea (DM) destaca-se como sendo uma dieta funcional, pela caracteristica de uma alimentagdo com
predominancia de alimentos ricos em compostos bioativos, vitaminas e minerais com fitoquimicos antioxidantes que ajudam na
defesa durante o processo intracelular combatendo a oxidacdo degenerativa. Dentro da dieta mediterrdnea destaca-se alguns
ativos fitoquimicos que agem diretamente na inflamacéo, pois inibem as vias pré-inflamatorias (Almeida et al., 2020). Como
padrdo a DM tem como fonte principal de lipidios o azeite de oliva que disponibiliza um alto teor de acido oleico e polifendis
que atuam no organismo do individuo como antioxidantes, anti-inflamatdrios e aterogénico, contribuindo para a baixa relacéo
do HDL (lipoproteinas de alta densidade) com o LDL (lipoproteinas de baixa densidade), uma vez que o HDL diminui
linearmente com a concentracdo de fendlicos do azeite, por possuir alta carga de acidos graxos monoinsaturados, o azeite de
oliva confere um efeito protetor. Acidos eicosapentaenoico (EPA) e docosahexaenoico (DHA) estdo presentes na dieta
mediterranea através dos peixes e conferem um fator de protecdo das fungdes cognitivas e também atuam regulando fatores
hemostaticos. O grande teor de fibras presentes na dieta mediterranea, por ter uma ingestdo de grdos integrais, hortalicas,
verduras, frutas in natura e frutos secos favorecem a dieta uma baixa carga glicémica auxiliando o controle de doencas
autoimunes como a diabetes mellitus, doengas coronarianas entre outras. O consumo de iogurtes e queijos que em sua
composi¢do apresentam bactérias do é&cido latico favorecem o bom funcionamento do trato gastrointestinal e a resposta
autoimune, atuando como probidticos e melhorando a microbiota intestinal (Del Chierico et al., 2014).

Contudo a dieta mediterrdnea tem como conceito a adogdo de alguns elementos chaves como: o dimensionamento das

porcOes ingeridas, avaliando o nivel de atividade fisica, uma vez que, quando sedentario o organismo necessita de menor aporte
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energético; preparacdo dos alimentos como atividade de comensalidade gerando prazer, autonomia e relaxamento; consumo de
alimentos da sazonalidade e locais, favorecendo alimentos frescos e minimamente processados para que a oferta de nutrientes
biodisponiveis sejam elevados; atividade fisica moderada beneficiando a salide e gerando bem estar, e 0 descanso com um ciclo
de sono que deve estar entre 7 e 9 horas consecutivas. Desta forma, a dieta mediterranea visa equilibrar a saiide do adepto a este
estilo de vida, alinhando dieta e bons habitos (Bonito et al., 2016).

A dieta cetogénica apresenta um perfil analogo ao jejum intermitente, uma vez que o resultado final é a formacéo de
corpos cetdnicos que serdo utilizados como substratos para a formagao de ATP (Junior et al., 2022). A principal caracteristica
da dieta cetogénica é o baixo teor de carboidratos, podendo chegar a 20g dia, contudo faz-se necessario um acompanhamento
rigoroso do paciente para este protocolo e ndo existem evidéncias cientificas robustas para apoiar o0 uso deste protocolo por mais
de 90 dias principalmente em individuos com mais de 50 anos. A dieta cetogénica deve ser adaptada ao paciente e as suas
necessidades podendo variar a quantidade de carboidratos de 20 a 50 g/dia uma dieta de alto teor restritivo, de 51 a 130 g/dia

uma dieta de teor restritivo e de 131 a 230 g/dia de carboidratos uma dieta de teor moderado (Souza et al., 2020).

4. Consideracdes Finais

Tendo em vista a reviséo deste trabalho foi possivel mostrar que a alimentacéo traz ao organismo diversos beneficios,
tanto para o bem-estar do individuo, quanto para a prevencao e tratamento das doencgas autoimunes que acometem os pacientes,
como nos casos da Artrite Reumatoide, Esclerose Multipla, Lupus Eritematoso Sistémico (LES), Psoriase, Diabetes Tipo 1,
Doenca de Crohn, e outras. Estudos mostram que os pacientes portadores de doencas autoimunes tém a sua patologia
desencadeada por um fator ou a combinagéo de diversos, podendo apresentar multiplos sintomas e sinais diferentes em apenas
um ou mais 6rgéos do corpo.

A suplementacdo de vitamina D mostrou eficiéncia na melhoria do sistema imunoldgico devido a sua agdo anti-
inflamatoria, como no caso da Artrite Reumatdide, onde mostrou-se eficaz quando em niveis adequados, prevenindo o
desenvolvimento da doenga. Porém, mesmo o seu efeito sendo positivo com as evidéncias, se faz necessarios mais estudos sobre
o0 tema devido as particularidades das doenc¢as que acometem o sistema imune.

Em relacdo a suplementacdo de probidticos, prebidticos e simbidticos para a salde intestinal, hd a defesa de que a
suplementacdo quando realizada de forma correta e nas quantidades adequadas, podem trazer efeitos benéficos para o organismo,
como o alivio dos sintomas, modulacéo do trato gastrointestinal e fortalecimento do sistema imunoldgico. Portanto, embora
tenha sido possivel alcancgar bons resultados, estudos sugerem a necessidade de mais pesquisas para novas investigagdes, uma
vez que a prevaléncia de distarbios intestinais vem crescendo com o aumento de doencas autoimunes.

A alimentacdo tem sofrido a influéncia de vérios fatores no decorrer do tempo, incluindo a transicdo nutricional e a
globalizacdo, levando a modificacdo do estilo de vida e os habitos alimentares das pessoas, no qual tem contribuido para o
aumento do surgimento de casos de doencas autoimunes. Assim, a dieta tem um papel importante na salde global do individuo,
podendo atuar como moduladora intestinal, trazendo melhorias na funcionalidade da barreira intestinal e das células imunes,
influenciando de forma positiva o equilibrio das fun¢des no organismo do individuo. Ficou evidente que alguns estilos de dieta,
como Dieta mediterranea, dietas com baixo indice de FODMAP’s, dieta isenta de gluten, uso de suplementos e outros, podem
colaborar para uma microbiota intestinal mais saudavel.

A terapia nutricional nas doengas autoimunes pode ser uma grande aliada para o tratamento da doenca, pois apresenta
poucos efeitos colaterais, quando aplicada com sabedoria por profissionais qualificados. O papel que o alimento tem no dia a dia

do paciente.
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Levando em conta os resultados e evidéncias sobre a nutricdo integrativa em pacientes autoimunes que foram descritas
na pesquisa, para trabalhos futuros, sugere-se mais pesquisas sobre o assunto a fim de aumentar a compreensao e, por sua vez,

identificar e promover estratégias mais eficazes de tratamento e intervenc¢des para melhoria na qualidade de vidas dessas pessoas.
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