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Resumo

A fascia é um tecido que envolve o muasculo para permitir deslizamento, ou seja, 0 elemento mecénico de transmissao
da forca € a fascia muscular, e ela estd presente em toda cadeia muscular. Enquanto, as dores na regido lombar é um
sintoma muito especifico para cada paciente, e estdo muito relacionadas com as atividades profissionais e posturais,
que vai desde fatores socioecondmicos, ocupacionais, psicologicos e até fatores demograficos. O objetivo foi buscar
evidéncias de estudos cientificos sobre os beneficios da técnica da liberagdo miofascial no tratamento da dor lombar
crbnica. Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa de literatura. As fontes de pesquisa foram obtidas por meio
de levantamento bibliografico, utilizando artigos publicados nas seguintes bases de dados: BVS Brasil, PubMed e
Scielo. Os resultados dos estudos sugerem que, a técnica de liberacdo miofascial pode ser uma escolha para o
tratamento fisioterapéutico, principalmente na diminui¢do da dor e aumento das especificidades do estado funcional
do paciente. Conclui-se que, a liberagdo miofascial atua diretamente no tecido muscular, visto que, entre a fascia e o
musculo tem um liquido que permite o deslizamento, e, portanto, a liberacdo miofascial tratard exatamente da
qualidade desse deslizamento entre a fascia e 0 masculo.

Palavras-chave: Sistema nervoso; Especialidade de fisioterapia; Dor lombar.

Abstract

The fascia is a tissue that surrounds the muscle to allow sliding, in other words, the mechanical element of force
transmission is the muscle fascia, and it is present in every muscle chain. Meanwhile, pain in the lumbar region is a
very specific symptom for each patient, and it is closely related to professional and postural activities, ranging from
socioeconomic, occupational, psychological and even demographic factors. The aim was to seek evidence from
scientific studies on the benefits of the myofascial release technique in the treatment of chronic low back pain. This is
an integrative literature review research. The research sources were obtained through a bibliographic survey, using
articles published in the following databases: BVS Brasil, PubMed and Scielo. The results of the studies suggest that
the myofascial release technique can be a choice for physiotherapeutic treatment, mainly in reducing pain and
increasing the specificities of the patient's functional status. It is concluded that myofascial release acts directly on the
muscle tissue, since there is a liquid between the fascia and the muscle that allows sliding, and therefore, myofascial
release will deal exactly with the quality of this sliding between the fascia and the muscle.

Keywords: Nervous system; Physiotherapy specialty; Backache.
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Resumen

La fascia es un tejido que rodea al musculo, una pelicula que rodea al masculo para permitir el deslizamiento cuando
el masculo se contrae, y esta presente en todas las cadenas musculares. Por su parte, el dolor en la regién lumbar es un
sintoma muy especifico de cada paciente, y esta intimamente relacionado con las actividades profesionales y
posturales, variando desde factores socioeconémicos, ocupacionales, psicoldgicos e incluso demograficos. El objetivo
fue buscar evidencia de estudios cientificos sobre los beneficios de la técnica de liberacion miofascial en el
tratamiento del dolor lumbar crdnico. Esta es una investigacion integradora de revision de la literatura. Las fuentes de
la investigacion fueron obtenidas a través de un levantamiento bibliografico, utilizando articulos publicados en las
siguientes bases de datos: BVS Brasil, PubMed y Scielo. Los resultados de los estudios sugieren que la técnica de
liberacion miofascial puede ser una opcion para el tratamiento fisioterapéutico, principalmente en la reduccion del
dolor y el aumento de las especificidades del estado funcional del paciente. Se concluye que la liberacién miofascial
actda directamente sobre el tejido muscular, ya que existe un liquido entre la fascia y el mdsculo que permite el
deslizamiento, y por tanto, la liberacion miofascial se ocupara exactamente de la calidad de este deslizamiento entre la
fascia y el musculo.

Palabras clave: Sistema nervioso; Especialidad de fisioterapia; Dolor de espalda.

1. Introducéo

Dor lombar é definida como dor e desconforto localizados abaixo do rebordo costal e acima da linha glatea superior,
com ou sem dor referida no membro inferior, sendo cronica se persistir por mais de trés meses, podendo ser ou ndo associada a
trauma ou doenca e persistir mesmo apds a leséo inicial ter cicatrizado (Adstrum et al., 2017).

A dor lombar, ou lombalgia, é uma das queixas que frequentemente afligem o ser humano. As causas podem ser
multifatoriais e inclui postura inadequada, sobrecarga local, trauma, alterages degenerativas da coluna, doenca inflamatoria,
infecciosa ou neoplésica, atividades profissionais e posturais; no entanto, 80% (oitenta por cento) dos casos, o diagnostico
etiol6gico é praticamente impossivel de se determinar. No Brasil, as lombalgias se tornaram a causa principal de pagamento de
auxilio-doenca e a terceira causa de aposentadoria por invalidez (Aradjo et al., 2021).

Cabe ressaltar que, os distdrbios musculoesqueléticos sdo classificados como o segundo maior contribuinte para a
deficiéncia em todo o mundo em um estudo sobre a carga global de doengas. A dor lombar é um fendmeno comum e é
reconhecida como um preditor de cronicidade. A lombalgia é multifatorial, com populac¢Ges heterogéneas. Consequentemente,
a dor neuropatica é frequentemente associada a queixas musculoesqueléticas, incluindo dor lombar (Aguiar, 2018).

Segundo Gosling (2016), a dor crénica é aquela que se mantém por mais de trés meses. Normalmente ela é recorrente
e oriunda de fatores genéticos, das ocupagdes no trabalho, do sedentarismo, do estresse que as pessoas vivem atualmente. Ela
pode ter iniciado por um episédio pontual. Os individuos que, durante o trabalho, realizam rota¢do ou flexdo do tronco,
carregam materiais pesados ou se submetem a fortes vibra¢cBes no corpo, aumentam as chances de desenvolver lesdes nos
discos intervertebrais e, consequentemente, uma hérnia de disco lombar. Esse tipo de lesdo no disco intervertebral tem uma alta
incidéncia como as causas de lombalgia e lombociatalgia, principalmente as localizadas no espaco intervertebral L4-L5
(Adstrum et al., 2017).

Em relacéo a libertagcdo miofascial, compreende um conjunto de técnicas de terapia manual com a particularidade de
aplicar pouca pressdo, alongamentos (libertagdo) da fascia de longa duracdo, de forma a diminuir a dor e restaurar a
tensegridade, comprimento do tecido, tendo assim como resultado a otimizacdo da funcgdo tecidular (Moccia, 2016).

Nesse sentido, compreendendo que existe a possibilidade de uma pessoa ndo apresentar um bom deslizamento da
cadeia muscular, ou seja, muitas vezes havendo uma retracdo miofascial e, consequentemente, isso pode até produzir alguma
lesdo, ou seja, € um facilitador para um processo de lesdo, caracteriza-se ai, a importancia da liberagdo miofascial no
tratamento fisioterapéutico. A liberacdo miofascial pode ser feita de varias formas, e tem que ser realizada por um profissional,
principalmente o fisioterapeuta (Lima, 2021).

O uso de varios métodos ndo farmacoldgicos e ndo invasivos, como 0 exercicio de mobilizagcdo e manipulacao, sao

bem conhecidos no tratamento da dor lombar, da fibromialgia, entre outras patologias do sistema musculoesquelético. Na
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regido de CORE, o exercicio de estabilidade é uma modalidade comum no tratamento da lombalgia (Chaitow, 2017).
Exercicios de estabilizacdo com foco no fortalecimento do CORE, apresentam como objetivo o fortalecimento e controle da
musculatura da coluna lombar e pelve (Nascimento & Costa, 2016).

Embora os efeitos do exercicio de estabilidade do CORE e técnica de liberacdo miofascial em lombalgia sdo
conhecidos separadamente, seus efeitos ainda ndo sdo conhecidos quando aplicados em conjunto. Os exercicios de
estabilizagdo devem ser realizados na fase inicial da reabilitagcdo, sendo dividido em estagios, iniciando com uma contracéo
isolada da musculatura com recrutamento muscular de baixa intensidade aumentando progressivamente até desenvolver uma
consciéncia de contragdo muscular correta durante as atividades de vida diaria (Lima, 2021).

Ressalta-se que, a técnica de liberagdo miofascial tem um resultado muito rapido, muitas vezes imediato inclusive. A
intensidade ndo é leve, e sim vigorosa, podendo até causar um pouco de desconforto ao paciente. No entanto, ndo é em nada
parecida com uma drenagem linfatica, que é extremamente superficial, movimentos lentos. A intensidade da liberagdo
miofascial é de moderada para intensa (Moccia, 2016).

Segundo Castro e Lima (2019), os beneficios da liberagdo miofascial sdo inumeraveis. Como a Libera¢do Miofascial é
eficaz em vérios niveis da estrutura interna (superficial, intermediéaria, profunda / celular), pode beneficiar as condi¢des em
todos os niveis. Se vocé estd sofrendo de dor superficial, dor mais profunda, dentro de um mausculo ou articulagdo, ou
disfuncéo celular, a liberagcdo miofascial pode oferecer alguns beneficios.

De acordo com Castro e Lima (2019), é importante também ressaltar que, para realizar a técnica de liberacdo
miofascial é fundamental ser um profissional formado, pode até ser formado em um curso técnico que se tenha nogdes de
anatomia, fisiologia, no¢des do corpo humano de forma geral, no¢Ges de patologias, entender se o paciente tem uma lesdo ou
n&o. Isso porqué, o ndo conhecimento desses requisitos basicos, podera causar uma lesdo no paciente, em vez de uma melhora
ou beneficio.

Os exercicios que utilizaram contragdo da musculatura profunda do tronco melhoraram a capacidade funcional dos
individuos. Ja a técnica de liberacdo miofascial é outro método entre as opg¢des de gestdo possiveis no tratamento da dor
musculoesquelética cronica, visto que a técnica de liberagdo miofascial produz uma melhora significativa tanto na dor quanto
na incapacidade. As evidéncias contemporaneas sobre os ganhos em fungdo das diferentes técnicas de liberagdo miofascial
vém apresentando cada vez mais resultados, mostrando-se um campo promissor de estudos e pesquisas (Zugel, 2018).

O objetivo foi buscar evidéncias de estudos cientificos sobre os beneficios da técnica da liberacdo miofascial no

tratamento da dor lombar crénica.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa de literatura. As fontes de pesquisa foram obtidas por meio de
levantamento bibliografico com publicacbes datadas dos Gltimos cinco anos (2016-2022), utilizando artigos publicados nas
seguintes bases de dados: BVS Brasil, PubMed e Scielo. Na busca por artigos foram utilizados os seguintes descritores:
Sistema nervoso; Especialidade de Fisioterapia; Dor lombar. Foram incluidos artigos nos idiomas Portugués e Inglés. As
palavras chaves e suas correspondentes em inglés foram verificadas nos Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS).

Segundo Ercole et al. (2016), a revisdo integrativa de literatura € um método que tem como finalidade sintetizar
resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou questdo, de maneira sistematica, ordenada e abrangente. E o método permite
a inclusdo simultanea de pesquisa quase-experimental e experimental, combinando dados de literatura tedrica e empirica,
proporcionando compreensdo mais completa do tema de interesse.

Ao longo do estudo, foram recrutados 38 artigos, destes, foram incluidos na integra para andlise final, 30 (trinta)
artigos, sendo selecionados para a amostra 25 (vinte e cinco), e 20 (vinte) compde este estudo de revisao (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma da estratégia de busca e selecdo de artigo.
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Fonte: Autoria propria (2023).

Os critérios utilizados para sele¢do dos artigos foram: Artigos, teses e dissertagdes, que abordassem a tematica em
questdo, escritos na lingua portuguesa, e que apresentassem o texto completo disponibilizado online. Sendo os critérios de
exclusdo: Artigos, teses e dissertagdes, que abordaram assuntos que ndo se referiam referéncia ao tema, Artigos, teses e

dissertacdes, incompletos e artigos que estavam em outro idioma que ndo fossem o portugués e o inglés.

3. Resultados e Discussao

Para composicdo deste estudo, foram utilizados 20 (vinte) materiais cientificos, dos quais 10 (dez) estdo descritos no
Quadro 1 (um), foram analisadas e interpretadas as suas informag@es, para que pudessem ser extraidas de acordo com as
seguintes variaveis: titulo, autor e ano de publicagdo, palavras-chaves, objetivo da pesquisa, método, resultado, intervencao e

resultados.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i7.42418

Research, Society and Development, v. 12, n. 7, €8212742418, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i7.42418

Quadro 1 - Caracteristicas de estudos incluidos.

Titulo

Autor/Ano de
publicacéo

Objetivo

Método

Principais resultados

Conclusoes

*Botox
combinado com
liberagdo
miofascial como
um tratamento
para dor pélvica.

Halder & Scott.
(2016).

Relatar os efeitos de
injecoes
combinadas de
Botox e fisioterapia
de liberacéo
miofascial em dor
pélvica.

Estudo de caso.

A liberacéo miofacial
tem sido utilizada como
método de tratamento
das mais diversas
patologias que
acometem as estruturas
musculoesqueléticas.

Os pacientes tiveram
pontuagdes médias mais baixas
de dor pélvica, e menos pontos
de gatilho. Cinquenta e oito por

cento dos pacientes notaram
uma melhora na dor
autorreferida.

Técnicas de
liberagdo
miofascial no
tratamento da dor
lombar
inespecifica.

Franco & Oliveira
(2017).

Verificar a
efetividade da
terapia miofascial
no alivio da dor
lombar.

Revisdo sistematica
de literatura.

Os artigos existentes
mostram que existem
resultados positivos com
a libertacdo miofascial
no alivio da dor lombar
estando ou ndo
associado a outro
método de tratamento.

O tratamento com a terapia
miofascial demonstra ter
resultados efetivos no alivio da
dor, mobilidade dos tecidos e
6rgéos adjacentes a regido
lombar. Esta terapia pode
também ser aplicada como
terapia coadjuvante ou de forma
isolada.

Comparacéo
entre
deslizamentos
apofisarios
naturais
sustentados e
técnicas de
liberagdo
miofascial
combinadas com
exercicios em dor
cervical
inespecifica.*

Rezkallah &
Abdullah. (2018).

Comparar 0s
métodos de
deslizamentos
apofisarios naturais
sustentados e
técnicas de
liberagéo
miofascial,
verificando o nivel
de evidéncia destes.

Revisdo sistematica
de literatura.

A liberagéo
miofascial é benéfica
nas disfuncdes
osteomioarticulares,
sendo um tratamento
terapéutico eficaz na
sintomatologia das
varidveis patologias
ortopédicas.

Os estudos analisados no artigo
compararam técnicas de
liberagdo miofascial manual e
instrumental, sendo a
compressao isquémica de
pontos gatilhos a mais utilizada.

Evidéncias da
técnica de
liberagdo
miofascial no
tratamento
fisioterapeutico.

Pereira & Oliveira
(2018).

Analisar os
métodos de
liberacao
miofascial mais
125 empregados,
verificando o nivel
de evidéncia de tais
técnicas.

Revisdo sistematica
de literatura.

Os estudos analisados
no 133 artigo
compararam técnicas de
liberagdo miofascial
manual e instrumental,
sendo a manual com
compressao isquémica
de trigger points a mais
utilizada.

Em todas as suas formas de
aplicacgéo, 135 a liberagéo
miofascial (LM) se mostrou
efetiva quanto ao alivio de dor e
tensdo em sujeitos. 136 Em
comparativos entre as técnicas
de Foam Roll e Fascial
Abrasion Tecnique o Foam Roll
se 137 mostrou menos efetivo,
talvez por ser uma técnica auto
aplicada.

*Qs efeitos da
técnica de
liberagéo
miofascial

combinado com

0 exercicio de

estabilizacéo
principal em

Idosos com dor

lombar
inespecifica.

Ozsoy & llcin
(2019).

Avaliar os efeitos da
Técnica de
Liberacdo
Miofascial com um
rolo
massageador
combinado com
exercicios de
estabilizacéo
central em idosos
com baixa dor nas
costas.

Estudo
randomizado
controlado.

Verificou-se que a
melhora na resisténcia
de estabilidade central e
coluna vertebral, a
mobilidade (no plano
sagital) foi maior no
grupo CSE + MRT em
comparagdo com o
grupo CSE.

Né&o houve diferenca
significativa entre os dois
grupos em termos de dor,

deficiéncia lombar, flexibilidade
da parte inferior do corpo.

Liberagdo
miofascial no
tratamento da
fibromioalgia.

Pereira & Lopes.
(2020).

Verificar a eficacia
da liberacéo
miofascial em
pessoas com
fibromialgia.

Estudo de revisdo
sistematica.

Foram observadas
melhoras na mobilidade
lombar, melhora na
intensidade da dor,
rigidez e depresséo.

A técnica foi capaz de reduzir a
intensidade da dor e
consequentemente aumentar a
mobilidade dos voluntarios.
Além disso, foi observada uma
diferenca significativa em todas
as variaveis de movimento
articular.

Beneficios da
terapia manual
associada a
cinesioterapia em
individuos com
dor lombar.

Barbosa. (2021).

O principal
objetivo desse
estudo foi
identificar os
principais
beneficios da
terapia manual
associada a
cinesioterapia em
individuos com dor
lombar.

Estudo de revisdo
sistematica.

A terapia manual e a
cinesioterapia tiveram
efeitos benéficos para 0s
individuos que
apresentam dor lombar.

A terapia manual através de
suas técnicas e a cinesioterapia
através dos seus exercicios
podem proporcionar aos
individuos uma melhora na
qualidade de vida, diminui¢do
da dor e melhor capacidade
funcional.
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Avaliar os efeitos

A terapia manual através de

Influéncia da da terapia - suas técnicas e a cinesioterapia
] h - A terapia manual e a p -
terapia manipulativa L A através dos seus exercicios
: . e - - cinesioterapia tiveram )
manipulativa Araujo; Silva & associada a Estudo de revisdo - e podem proporcionar aos
- Lo - . ” efeitos benéficos para os L
associada a Neto. (2021). cinesioterapia na sistematica. L individuos uma melhora na
O - individuos que - - AR
cinesioterapia na dor lombar. qualidade de vida, diminuicdo
apresentam dor lombar. .
dor lombar. da dor e melhor capacidade
funcional.
Efeitos da Avaliar
liberagdo articipantes com Em resposta, pode-se observar
perage p P Foram recrutados 20 posta, p .
miofascial dor lombar antes e . que 100% dos participantes
: Quadros, o ~ atletas ao todo, porém, :
associada a . apos intervengdo . relataram que a dor ocorria
Gnatkowski, .. N por conta de diversos - !
ventosa na dor - fisioterapéutica Estudo de caso. depois do treino e que 80% dos
Prestes & Meier. . - x fatores, o estudo N x
lombar e na através da liberacéo . individuos néo apresentavam
x (2022). ; - terminou com um total S foe
funcdo de atletas miofascial e - — dor antes de iniciar a pratica do
de 5 participantes (n=5). .
amadores de ventosa. CrossFit.

crossfit.

Comparagéo entre
as técnicas de

Comparar a eficacia
das técnicas de
Reeducagao Postural

Os resultados ndo
evidenciaram diferencas
significativas entre os

De acordo com as escalas

Reeducagéo Global (RPG) e TUDOS quanto a reducio aplicadas, ambas as técnicas
Postural Global Almeida, Janior, Liberacio ga (ljjor (q - 0,3816) I(Z;oi resultaram em reducéo no nivel
(RPG) e Catunda & peraga Estudo de campo. p="9 ' da dor, mas nenhuma das

. ~ L Miofascial (LM) no observada ainda P >
Liberacdo Gestinari. (2022). técnicas se mostrou mais eficaz

Miofascial (LM)

tratamento de

diferenca estatistica entre

em relacdo a outra.

pacientes com
lombalgia cronica.

o0 primeiro e o Ultimo
atendimento com relacéo
a dor em todos os grupos.

em pacientes com
lombalgia cronica.

*Traduzido para o Portugués. Fonte: Adaptado pelos autores (2023).

Nos estudos apresentados no Quadro 1, Halder e Scott. (2016) demostraram que, 0S pacientes que mais se
beneficiaram de Botox e liberacdo miofascial foram aqueles que tiveram pontos-gatilho no exame pélvico e dor pélvica
generalizada. Em conclusdo, o Botox combinado com liberagdo miofascial de tecido mole é uma abordagem segura e
inovadora com risco minimo, para mulheres com dor pélvica cronica. Além disso, pode proporcionar alivio em mulheres que
falharam no tratamento tradicional da dor modalidades.

Segundo Rezkallah e Abdullah. (2018), a liberacdo miofascial pode descomprimir a coluna. Isso tira a presséo do
disco, alivia a dor associada e cria espaco para o disco curar naturalmente. I1sso pode eliminar a necessidade de cirurgia nas
costas para reparar um disco e evita horas de desconforto sentado ou em pé em um dispositivo de tracéo.

No estudo de Pereira e Oliveira (2018), os autores consideraram que, a liberacdo miofascial se mostrou superior a uma
intervencéo fisioterapéutica multimodal na melhora do limiar de dor de pacientes com cervicalgia mecénica.

Em outro estudo realizado por Ozsoy e llcin (2019), os autores concordam que, 0 impacto da técnica de liberacao
miofascial com um massageador de rolo combinado com estabilizagdo central é muito eficaz em termos de um maior aumento
na resisténcia de estabilidade central e mobilidade da coluna vertebral em pacientes idosos com dor lombar inespecifica. Para
os autores, os profissionais fisioterapeutas, principalmente aqueles especializados em terapias manuais e manipulatdrias, sao
profissionais de extrema importancia na vida da populacdo em geral, uma vez que possui as técnicas adequadas e 0s
conhecimentos aprofundados para a prevenc¢do de doencas e promocao da salde dela.

Nos estudos de Pereira e Lopes (2020), evidenciaram que, a liberacdo miofascial no tratamento da fibromioalgia,
apresentou eficacia em relagdo a redugdo da dor, melhora da resisténcia e fungdo, em pacientes com dor lombar crénica,
entretanto, o grupo que realizou exercicios de estabilizagcdo de tronco teve um resultado superior ao grupo controle na
resisténcia dos extensores dorsais e na melhoria da limitagéo fisica.

Analisando os estudos de Barbosa. (2021), o autor considerara que, os efeitos terapéuticos da liberacdo miofascial
trazem uma melhora da mobilidade e diminuicdo de aderéncias do tecido neural, contribuindo com a direcdo nervosa, aumento
do fluxo sanguineo e axoplasmatico, flexibilidade, restauracdo do movimento articular. A dor lombar é um problema comum

que causa incapacidade, problemas de marcha, equilibrio, e as técnicas neurodindmicas sdo usadas no tratamento da lombalgia.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i7.42418

Research, Society and Development, v. 12, n. 7, €8212742418, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i7.42418

Em relacdo a escala da dor, Aradjo et al., (2021), observaram melhora significativa na dor dos pacientes tratados com
a técnica liberacdo miofascial. Recomenda-se a utilizacdo deste modelo junto aos médicos para tratar pacientes com este tipo
de dor, melhorando a qualidade de vida dos pacientes e, consequentemente, reduzindo o uso de farmacos.

Contudo, nos estudos de Quadros et al. (2022), a liberacdo miofascial € uma das diversas colaboracfes ao ambito da
medicina manual. A liberacdo miofascial € uma técnica muito utilizada no tratamento fisioterapéutico, a qual consiste na
liberagdo da tensdo do musculo e da fascia, aumentando a circulagdo local, reduzindo dor e espasmo, dentre outros beneficios,
podendo propiciar alivios. As técnicas de liberacdo miofascial instrumental ou manual sdo uma boa estratégia no tratamento da
dor miofascial (Almeida et al., 2022).

4. Concluséao

Através dessa revisdo pode-se observar que a fisioterapia tem efeito significativamente excelente na salde e qualidade
de vida das pessoas. Por outro lado, o fisioterapeuta pode ser ator nesse processo e contribuir substancialmente para a
conquista e desenvolvimento de uma assisténcia a salide da populagéo baseada na integralidade.

As pesquisas que compdem esse trabalho mostram que a técnica de liberacdo miofascial se mostrou eficaz na dor
lombar crénica, ao passo que promove o0 seu relaxamento, devolve alivio ao quadro algico, melhora a qualidade de vida e a
funcionalidade do paciente. Sendo assim, se faz necessario a aplicacdo de um programa de liberacdo miofascial que possa
melhorar a qualidade de vida relacionada a salde das pessoas diagnosticadas com dor lombar cronica, desde que sejam
realizadas préaticas regulares e estruturadas, uma vez que as evidéncias atuais sobre a terapia de liberagcdo miofascial, ainda ndo
sdo suficientes para justificar esse tratamento na dor musculoesquelética cronica.

Acredita-se que as evidéncias levantadas neste artigo podem contribuir para os profissionais da fisioterapia que
buscam desenvolver um melhor resultado em seus tratamentos. Todavia, sdo necessarios estudos randomizados com maior
namero de individuos para que possa detectar ou ndo diferengas em longo prazo, percebe-se que ha poucas pesquisas praticas
sobre o tema abordado, necessitando de uma maior compreensao sobre a técnica e sua utilizagao.

Conclui-se que, devido a escassez de pesquisas fisioterapéuticas sugere-se que, novos trabalhos sejam realizados,
envolvendo grupo controle, para que possam acrescentar a veracidade cientifica no tratamento, bem como, nos recursos,

visando a capacidade funcional e a qualidade de vida de pacientes com dor lombar crénica.
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