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Resumo

A harmonizacéo orofacial (HOF) é uma especialidade odontoldgica que busca aprimorar a estética facial por meio de
procedimentos personalizados, como preenchimento facial, toxina botulinica e aplicacdo de fibrina rica em plaquetas
leucocitérias (L-PRF). Os tratamentos visam alcancar uma aparéncia equilibrada e rejuvenescida, realgando os tragos
naturais do rosto. Os agregados leucoplaquetérios, obtidos a partir do sangue do préprio paciente, tém se destacado na
HOF, pois contém fatores de crescimento e citocinas que promovem a regeneracdo tecidual. Eles sdo aplicados para
estimular a producéo de coldgeno, melhorar a textura e a aparéncia da pele, além de serem utilizados em técnicas de
bioestimulacdo para a regeneragdo e melhoria da qualidade dos tecidos. A L-PRF, obtida por meio da centrifugagéo
do sangue, é uma opgdo terapéutica eficaz na HOF, pois contém fatores de crescimento, citocinas e proteinas bioativas
que promovem a regeneracao celular, producdo de coldgeno e melhora da vascularizacao local, resultando em uma
aparéncia rejuvenescida e natural. A utilizagdo da L-PRF na HOF representa uma abordagem avancada e segura,
aproveitando os recursos bioldgicos do préprio organismo do paciente para potencializar os resultados estéticos.
Dessa forma, o objetivo desta pesquisa é analisar e sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis sobre a utilizagdo da
L-PRF na HOF.

Palavras-chave: Face; Rejuvenescimento; Receptores do fator de crescimento derivado de plaquetas.

Abstract

Orofacial harmonization (HOF) is a dental specialty that seeks to improve facial aesthetics through personalized
procedures, such as facial filling, botulinum toxin and application of fibrin rich in leukocyte platelets (L-PRF). The
treatments aim to achieve a balanced and rejuvenated appearance, enhancing the natural features of the face.
Leukoplatelet aggregates, obtained from the patient's own blood, have stood out in HOF, as they contain growth
factors and cytokines that promote tissue regeneration. They are applied to stimulate collagen production, improve the
texture and appearance of the skin, in addition to being used in biostimulation techniques for tissue regeneration and
quality improvement. L-PRF, obtained through blood centrifugation, is an effective therapeutic option in HOF, as it
contains growth factors, cytokines and bioactive proteins that promote cell regeneration, collagen production and
improvement of local vascularization, resulting in an appearance rejuvenated and natural. The use of L-PRF in HOF
represents an advanced and safe approach, taking advantage of the biological resources of the patient's own body to
enhance the aesthetic results. Thus, the objective of this research is to analyze and synthesize the available scientific
evidence on the use of L-PRF in HOF.

Keywords: Face; Rejuvenation; Receptors, platelet-derived growth factor.

Resumen

La armonizacién orofacial (HOF) es una especialidad odontolégica que busca mejorar la estética facial a través de
procedimientos personalizados, como el relleno facial, la toxina botulinica y la aplicacién de fibrina rica en plaquetas
leucocitarias (L-PRF). Los tratamientos tienen como objetivo conseguir un aspecto equilibrado y rejuvenecido,
potenciando los rasgos naturales del rostro. Los agregados de leucoplaquetas, obtenidos de la propia sangre del
paciente, han destacado en HOF, ya que contienen factores de crecimiento y citocinas que favorecen la regeneracion
tisular. Se aplican para estimular la produccién de colageno, mejorar la textura y el aspecto de la piel, ademéas de
utilizarse en técnicas de bioestimulacion para la regeneracion y mejora de la calidad de los tejidos. ElI L-PRF,
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obtenido mediante centrifugacién de sangre, es una opcion terapéutica eficaz en la FOH, ya que contiene factores de
crecimiento, citocinas y proteinas bioactivas que favorecen la regeneracién celular, la produccion de colageno y la
mejora de la vascularizacion local, dando como resultado un aspecto rejuvenecido y natural. El uso de L-PRF en HOF
representa un enfoque avanzado y seguro, aprovechando los recursos biolégicos del propio cuerpo del paciente para
mejorar los resultados estéticos. Asi, el objetivo de esta investigacion es analizar y sintetizar la evidencia cientifica
disponible sobre el uso de L-PRF en HOF.

Palabras clave: Cara; Rejuvenecimiento; Receptores del factor de crecimiento derivado de plaquetas.

1. Introducéo

A harmonizagdo orofacial (HOF) é uma especialidade da odontologia que busca equilibrar e aprimorar a estética
facial, por meio de uma abordagem integrada e personalizada. Os tratamentos contemplados nessa area abrangem uma
variedade de procedimentos, incluindo preenchimento facial, aplicacdo de toxina botulinica, correcdo do contorno labial,
revitalizacdo da pele e rejuvenescimento facial através de aplicagdo de produtos, como fibrina rica em plaquetas leucocitéarias
(L-PRF). O objetivo principal desses tratamentos é promover uma harmonia estética entre as estruturas faciais, realgando os
tragos naturais do rosto e proporcionando uma aparéncia mais equilibrada e rejuvenescida (Buzala & Levy, 2022).

Os agregados leucoplaquetérios tém ganhado destaque na area da HOF como uma alternativa terapéutica promissora.
Eles sdo obtidos através do processamento do sangue do proprio paciente, onde sdo concentradas as plaquetas e leucdcitos.
Esses agregados contém fatores de crescimento e citocinas que desempenham um papel importante na regeneracao e reparacao
tecidual. Na harmonizacdo orofacial, os agregados podem ser utilizados em procedimentos como preenchimento facial,
estimulando a producdo de colageno e melhorando a textura e aparéncia da pele. Além disso, eles também podem ser
empregados em técnicas de bioestimulagdo, promovendo a regeneracdo de tecidos e melhorando a qualidade da pele,
resultando em resultados mais duradouros e naturais (Shah et al., 2022).

A L-PRF tem se destacado como uma opgdo terapéutica eficaz na area da HOF. Esse material é obtido a partir da
centrifugacdo do sangue, onde sdo concentradas as plaquetas, leucécitos e fibrina. A L-PRF contém fatores de crescimento,
citocinas e proteinas bioativas que desempenham um papel crucial na regeneracdo e cicatrizacdo tecidual. Ela estimula a
producdo de colégeno, promove a regeneracdo celular e melhora a vascularizagdo local, resultando em uma aparéncia mais
jovem e revitalizada. A utilizacdo da L-PRF na HOF representa uma abordagem avangada, que busca potencializar os
resultados estéticos de forma segura e natural, aproveitando os recursos biolégicos do préprio organismo do paciente (Karimi
& Rockwell, 2019).

Essa revisdo narrativa da literatura tem como objetivo analisar e sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis sobre a
utilizacdo da L-PRF na HOF. Considerando a crescente popularidade dessas técnicas na pratica clinica, é fundamental realizar
uma revisdo dos estudos existentes, a fim de fornecer uma base de conhecimento atualizada e confidvel para profissionais da
area. A revisdo também busca justificar a eficicia e a relevancia desses biomateriais na HOF. Com isso, espera-se fornecer
subsidios para aprimorar as praticas clinicas e embasar tomadas de decisdo clinica fundamentadas em evidéncias cientificas

sélidas.

2. Metodologia

Essa pesquisa trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de acordo com as especificacbes de Rother, (2007). A
coleta de dados ocorreu nas bases PubMed, LILACS e Scielo, indicando no campo de pesquisa 0s seguintes descritores:
“Face”, “Rejuvenescimento” e “Receptores do Fator de Crescimento Derivado de Plaguetas”.

Para a pesquisa avancada, correlacionando os termos, os operadores booleanos <and> e <or> foram utilizados. N&o
houve restricdo para o tipo de literatura a ser inserido nas referéncias. A analise para sele¢do dos artigos foi do tipo qualitativa,

integrando toda e qualquer metodologia de pesquisa.
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3. Resultados e Discussao

A HOF é uma especialidade da area odontoldgica que tem como objetivo promover a estética facial por meio do
equilibrio entre os elementos do rosto. Através de técnicas e procedimentos ndo cirlrgicos, como aplicacdo de toxina
botulinica, preenchimento facial e outros, o cirurgido-dentista especialista em HOF busca realcar os tragos naturais do paciente,
corrigir imperfeicGes e proporcionar uma aparéncia mais jovem e harménica. O processo de envelhecimento da face é um
fendmeno natural que ocorre ao longo do tempo (Boismal et al., 2020).

Com o passar dos anos, a pele perde elasticidade, ocorre a reducdo de colageno e acido hialurénico, além de outros
fatores que levam ao surgimento de rugas, flacidez e perda de volume facial. A HOF atua justamente nesse contexto, utilizando
técnicas e procedimentos para minimizar os sinais do envelhecimento e revitalizar a aparéncia facial. O cirurgido-dentista
especialista em harmonizacdo desempenha um papel fundamental ao aplicar técnicas embasadas na literatura cientifica para
melhorar a qualidade de vida do paciente (Lima et al., 2023).

Além de buscar a estética facial, esse profissional também considera a funcionalidade e satde bucal, levando em conta
0 equilibrio entre os elementos da face e a oclusdo dentdria. Com embasamento tedrico e pratico, o cirurgido-dentista
especializado € capaz de oferecer um tratamento personalizado, seguro e eficaz, que promove ndo apenas a transformacéo
estética, mas também o bem-estar e a satisfacdo do paciente, contribuindo para sua qualidade de vida (Sumodjo et al., 2023).

O processo de envelhecimento da face envolve tanto fatores intrinsecos como extrinsecos que contribuem para o
surgimento dos sinais visiveis de envelhecimento. O envelhecimento intrinseco é determinado principalmente pela genética e
ocorre naturalmente ao longo do tempo. A medida que envelhecemos, nossa produgdo de colageno, uma proteina essencial
para a sustentacdo e elasticidade da pele, diminui gradualmente. Isso resulta em perda de volume facial, flacidez da pele e
rugas (Csekes & Rackova, 2021).

Por outro lado, o envelhecimento extrinseco é influenciado por fatores externos, como exposi¢do ao sol, poluicéo,
tabagismo e habitos de estilo de vida. A exposicdo cronica aos raios ultravioleta do sol € um dos principais contribuintes para o
envelhecimento precoce da pele. Os raios UV aceleram a degradacéo do colageno e elastina, resultando em perda de firmeza e
elasticidade. Além disso, a exposicdo ao tabaco e a poluicdo pode desencadear processos inflamatdrios na pele, levando a
degradacdo do colageno (Salminen et al., 2022).

A perda de coldgeno desempenha um papel fundamental nos sinais de envelhecimento da face. O coldgeno é
responséavel por fornecer estrutura e suporte a pele, mantendo-a firme e flexivel. Com a diminuicdo da producéo de coldgeno, a
pele perde sua elasticidade e capacidade de se regenerar, resultando em rugas, linhas de expressdo e flacidez. Além disso, a
perda de colageno também afeta outras estruturas faciais, como os labios e as bochechas, levando a uma aparéncia mais
envelhecida (Barati et al., 2020).

As técnicas de HOF tém se mostrado eficazes para alterar os sinais do envelhecimento da face e estimular a producéao
de colageno. Uma das abordagens mais utilizadas é a aplicacdo de preenchedores dérmicos, que consiste na utilizacdo de
substancias como o &cido hialurénico para restaurar o volume perdido, preencher rugas e sulcos e proporcionar um aspecto
mais jovial ao rosto. Além de promover o preenchimento imediato, alguns preenchedores também possuem propriedades
bioestimuladoras, estimulando a producdo de colageno na regido tratada (Leite et al., 2022).

Outra técnica bastante utilizada na HOF é a aplicacdo de toxina botulinica. Esse procedimento visa relaxar a
musculatura facial, reduzindo as rugas dindmicas causadas pelos movimentos repetitivos dos masculos. Além disso, estudos
mostram que a HOF também pode estimular a produgéo de colageno nas células da pele, contribuindo para uma aparéncia mais
rejuvenescida. Além das técnicas mencionadas, existem outras opcOes terapéuticas na harmonizacdo orofacial que visam
induzir a produgdo de colageno. O microagulhamento, por exemplo, consiste na utilizagdo de um dispositivo com pequenas

agulhas para criar microperfuracoes na pele. Essas perfurag@es estimulam a producdo de coldgeno e elastina, melhorando a
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textura da pele, reduzindo cicatrizes e promovendo um aspecto mais jovem. Além disso, a terapia a laser também tem sido
utilizada na harmonizacéo orofacial para estimular a producéo de colageno (Thomas et al., 2020).

As técnicas de aplicacdo de agregados leucoplaquetarios sdo utilizadas na HOF como uma opg¢do terapéutica
promissora. Esses agregados sdo obtidos a partir do processamento do sangue do proprio paciente, onde sdo coletados as
plaquetas e os leucdcitos. Esses componentes sdo ricos em fatores de crescimento e substancias bioativas que desempenham
um papel fundamental na regeneracao e cicatrizacdo dos tecidos (Fan et al., 2020).

A aplicacdo de agregados leucoplaquetarios na HOF oferece varios beneficios para os pacientes. Primeiramente, os
fatores de crescimento presentes nesses agregados estimulam a producédo de colageno, contribuindo para a melhoria da textura
e firmeza da pele. Além disso, eles também promovem a regeneragao dos tecidos, acelerando o processo de cicatrizacdo e
reduzindo o tempo de recuperagdo pos-procedimento. Outro beneficio significativo é a reducdo dos riscos de rejeicdo ou
complicacBes, uma vez que os agregados leucoplaquetarios sdo obtidos do préprio sangue do paciente. Isso diminui a
probabilidade de reacdes alérgicas ou rejeicdo do material aplicado. Além disso, as técnicas de aplicacdo de agregados
leucoplaquetérios sdo consideradas seguras e minimamente invasivas, permitindo uma recuperagéo mais tranquila e rapida para
0s pacientes (Soares et al., 2023).

Tanto o plasma rico em plaquetas (PRP) quanto a L-PRF sdo técnicas utilizadas na area da HOF, com o objetivo de
estimular a regeneracao dos tecidos. A principal diferencga entre os dois est4d na composicao e no processo de obtencéo. O PRP
é obtido por meio da centrifugacdo do sangue do paciente, separando o plasma rico em plaquetas. J& a L-PRF é obtido a partir
do sangue do paciente sem o uso de anticoagulantes, resultando em um gel que contém plaquetas, leucécitos e fibrina. O PRP é
conhecido por sua concentracdo mais elevada de plaquetas, o que resulta em maior quantidade de fatores de crescimento
(Emer, 2019; Chou et al., 2020).

Isso faz com que a PRP seja indicada principalmente para estimular a regeneragéo e cicatrizagdo em casos de lesdes
ou areas com baixa vascularizacdo. Além disso, o PRP é frequentemente utilizado em procedimentos de preenchimento facial,
pois contribui para a melhoria da textura da pele e estimulo a produgdo de coldgeno. Por outro lado, o L-PRF possui uma
composicdo mais complexa, com a presenca de plaquetas, leucécitos e fibrina, 0 que proporciona uma liberagdo gradual de
fatores de crescimento e uma acdo mais prolongada. A L-PRF é indicado para estimular a regeneracdo tecidual em
procedimentos de enxertos 0sseos, aumento de labios, correcdo de rugas e cicatrizes, entre outros. Além disso, a L-PRF
também apresenta propriedades hemostaticas, o que contribui para o controle de sangramentos durante os procedimentos
(Gupta et al., 2021).

A L-PRF é uma técnica inovadora utilizada na harmonizacéo orofacial. Essa técnica consiste na obtencéo de um gel
rico em plaquetas e leucdcitos a partir do proprio sangue do paciente. Através de um processo de centrifugagdo, sdo isolados os
elementos sanguineos que contém fatores de crescimento e proteinas bioativas essenciais para a regeneracdo dos tecidos. A
aplicacdo da L-PRF na harmonizacdo orofacial oferece diversos beneficios aos pacientes. Primeiramente, os fatores de
crescimento presentes na L-PRF estimulam a producéo de colageno, o que contribui para a melhoria da elasticidade e firmeza
da pele. Além disso, esses fatores também promovem a regeneracdo dos tecidos, acelerando a cicatrizacdo e diminuindo o
tempo de recuperagdo pds-procedimento (Shashank & Bhushan, 2021).

Outra vantagem da L-PRF é a sua origem aut6loga, ou seja, é obtida a partir do proprio sangue do paciente. Isso reduz
significativamente os riscos de rejeicdo ou complica¢des, tornando o procedimento mais seguro e minimamente invasivo.
Além disso, a L-PRF possui propriedades antibacterianas e anti-inflamatorias, o que auxilia na prevencao de infec¢des e na
reducdo do inchagco e desconforto pds-tratamento. Em suma, a aplicacdo da fibrina rica em plaquetas leucocitarias na
harmonizacédo orofacial oferece uma abordagem inovadora e benéfica aos pacientes. Os fatores de crescimento presentes na L-

PRF estimulam a producéo de coladgeno, promovem a regeneracao dos tecidos e aceleram a cicatrizagdo. Além disso, a origem
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autéloga da L-PRF torna o procedimento seguro e minimamente invasivo, contribuindo para uma recuperagdo mais tranquila e
resultados satisfatérios (Farshidfar et al., 2022).

A HOF é uma especialidade odontoldgica que busca equilibrar os elementos faciais para promover a estética e
melhorar a aparéncia do paciente. Por meio de técnicas nao cirlrgicas, como preenchimentos faciais e aplicacdo de toxina
botulinica, o cirurgido-dentista especializado em HOF procura realcar os tracos naturais, corrigir imperfeicdes e proporcionar
uma aparéncia mais jovem e harménica. O envelhecimento da face é um processo natural que resulta na perda de elasticidade
da pele, diminuicdo do colageno e &cido hialurénico, levando ao surgimento de rugas, flacidez e perda de volume. A HOF
utiliza técnicas embasadas na literatura cientifica para minimizar esses sinais de envelhecimento, melhorando a qualidade de
vida do paciente (Sumodjo et al., 2023).

Uma das técnicas amplamente utilizadas na harmonizacéo orofacial é a aplicacdo de agregados leucoplaquetarios,
obtidos a partir do processamento do sangue do préprio paciente. Esses agregados contém plaquetas e leucécitos ricos em
fatores de crescimento e substancias bioativas que promovem a regeneragdo e cicatrizacdo dos tecidos. A aplicacdo de
agregados leucoplaquetarios na HOF oferece beneficios significativos para os pacientes, como estimulo a producdo de
colageno, melhoria da textura e firmeza da pele, aceleragdo do processo de cicatrizagdo e reducdo dos riscos de complicacdes.
Além disso, essas técnicas sdo consideradas seguras e minimamente invasivas, proporcionando uma recuperagdo mais
tranquila para os pacientes (Soares et al., 2023).

Existem duas técnicas comumente utilizadas na HOF para a aplicacdo de agregados leucoplaquetéarios: o PRP e a L-
PRF. O PRP é obtido por centrifugagdo do sangue do paciente, resultando em um plasma rico em plaquetas. Essa técnica é
indicada para estimular a regeneracdo em casos de lesfes ou areas com baixa vasculariza¢do, além de contribuir para o
preenchimento facial e estimulo & producdo de colageno. Por outro lado, o L-PRF é obtido a partir do sangue do paciente sem
anticoagulantes, resultando em um gel que contém plaquetas, leucécitos e fibrina. A L-PRF possui uma composi¢do mais
complexa e oferece uma liberacéo gradual de fatores de crescimento, sendo indicada para estimular a regeneragéo tecidual em
procedimentos como enxertos 0sseos, aumento de labios e correcdo de rugas e cicatrizes (Shashank & Bhushan, 2021).

Uma pesquisa publicada por Hu et al., (2021), avaliou os efeitos da L-PRF na qualidade da pele. Foi realizado um
ensaio clinico randomizado envolvendo 30 pacientes. Metade dos participantes recebeu inje¢des de L-PRF na regido média da
bochecha e no sulco nasolabial de um lado do rosto, enquanto a outra metade recebeu uma solucéo salina no lado oposto. Os
resultados mostraram que, apds 6 semanas, houve uma melhora significativa na qualidade da pele no grupo que recebeu a L-
PRF, em comparacdo com o grupo do placebo. A Unica diferenca estatisticamente significativa entre os grupos foi observada
no pardmetro de textura da pele. Concluindo, o estudo demonstrou que a L-PRF pode melhorar objetivamente a qualidade da
pele em comparagdo com o placebo.

Uma outra pesquisa publicada por Hassan et al., (2020), corroborou o resultado dos autores anteriores. Este estudo
prospectivo foi realizado para avaliar a eficicia do uso de injecBes de L-PRF para rejuvenescimento da pele facial. Onze
mulheres saudaveis foram incluidas no estudo e receberam inje¢des intradérmicas mensais de L-PRF em trés regides faciais ao
longo de trés meses. Apo6s trés meses de tratamento, observou-se uma melhora significativa nas manchas na superficie da pele
e nos poros. Outras varidveis, como textura da pele, rugas, manchas de ultravioleta e porfirinas, também apresentaram
melhorias numéricas. Os questionarios preenchidos pelas participantes mostraram uma melhora significativa na satisfacdo com
a aparéncia facial, incluindo a satisfacdo com a pele, a aparéncia facial, as bochechas, a parte inferior do rosto e a linha da
mandibula, e os labios. Concluindo, a aplicagdo de trés injecGes de L-PRF resultou em um rejuvenescimento significativo da
pele facial apds trés meses, conforme demonstrado pela melhora dos pardmetros de analise da pele e das pontuacdes de
autoavaliacdo das participantes.
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4. Consideracdes Finais

Em conclusdo, esta revisdo narrativa da literatura sobre a utilizacdo da L-PRF HOF destaca a eficacia e relevancia
dessa abordagem terapéutica na busca pela harmonia estética facial. Os agregados leucoplaquetarios obtidos a partir do
processamento do sangue do proprio paciente oferecem uma alternativa promissora, estimulando a regeneragéo e reparagéo
tecidual por meio dos fatores de crescimento e citocinas presentes. A L-PRF, que concentra plaquetas, leucdcitos e fibrina,
mostra-se como uma opgao avangada, aproveitando os recursos biolégicos do organismo para promover a producdo de
colageno, regeneracdo celular e melhora da vascularizacao local.

Para futuros trabalhos na area da utilizagdo da L-PRF na HOF, algumas sugestdes podem ser consideradas.
Primeiramente, é recomendado realizar estudos clinicos controlados e randomizados, com amostras maiores e grupos de
controle adequados, a fim de investigar mais profundamente a eficacia e os resultados a longo prazo dessa abordagem
terapéutica. Além disso, pesquisas que explorem diferentes protocolos de preparacdo e aplicacdo da L-PRF podem fornecer
insights valiosos sobre a melhor forma de obter resultados 6timos. Estudos comparativos entre a L-PRF e outras opgoes
terapéuticas disponiveis na HOF também podem ser realizados para avaliar a superioridade relativa dessas abordagens. Por
fim, estudos que investiguem a satisfacdo do paciente e a qualidade de vida apo6s a aplicacdo da L-PRF podem fornecer

informacdes valiosas sobre os resultados subjetivos e a aceitacdo dessa abordagem pelos individuos.
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