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Resumo

A menstruagdo € um processo fisioldgico que afeta cerca de 52% das mulheres em idade reprodutiva. A salde
menstrual, incluindo o manejo adequado da higiene, € negligenciada em muitas comunidades e por 6rgdos publicos.
O gerenciamento inadequado da higiene menstrual pode levar a problemas de saide como infecgBes do trato
reprodutivo feminino, além de impactos sociais. Pesquisas sdo necessarias para compreender melhor esses fendbmenos
e aumentar a conscientizacdo sobre o tema. Este estudo busca analisar a literatura brasileira sobre higiene menstrual
e suas implica¢des na saude de mulheres. Uma revisao integrativa foi realizada nas bases de dados PUBMED e Google
Scholar. Os seguintes descritores foram empregados: “Higiene”, “Menstruagdo”, “Impactos na Satude”; “Pobreza” e
“Brasil”. Foram incluidos 11 trabalhos originais, publicados entre 2018 e abril de 2023. Os estudos analisados
envolveram populagfes de diferentes regides brasileiras. Preocupaces relacionadas a falta de acesso a produtos de
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higiene menstrual, conscientizagdo sobre salide menstrual e servicos sanitarios foram encontradas em cinco trabalhos.
Outras cinco pesquisas destacaram a importancia da dignidade menstrual como um aspecto fundamental do direito a
salde das mulheres em situacdo de vulnerabilidade. E um trabalho relatou o avanco significativo na higiene menstrual
por meio da introducdo dos coletores menstruais. Em conclusdo, a pesquisa revelou desafios enfrentados pela
populacdo feminina brasileira, como a escassez de produtos menstruais adequados, a falta de conscientizacéo sobre
higiene menstrual, além de instalagGes sanitarias inadequadas. Esses achados destacam a necessidade de intervencdes
publicas adequadas para melhorar essa questao no Brasil.

Palavra-chave: Produtos de Higiene Menstrual; Menstruac&o; Satde da Mulher.

Abstract

Menstruation is a physiological process that affects approximately 52% of women of reproductive age. Menstrual
health, including proper hygiene management, is neglected in many communities and by public agencies. Improper
management of menstrual hygiene can lead to health problems such as female reproductive tract infections, as well as
social impacts. Research is needed to better understand these phenomena and raise awareness of the topic. This study
seeks to analyze the Brazilian literature on menstrual hygiene and its implications for women's health. An integrative
review was performed on the PUBMED and Google Scholar databases. The following descriptors were used:
“Hygiene”, “Menstruation”, “Impacts on Health”; “Poverty” and “Brazil”. Eleven original works were included,
published between 2018 and April 2023. The analyzed studies involved populations from different Brazilian regions.
Concerns related to lack of access to menstrual hygiene products, menstrual health awareness and sanitary services
were found in five papers. Another five surveys highlighted the importance of menstrual dignity as a fundamental
aspect of the right to health for vulnerable women. And one study reported a significant advance in menstrual hygiene
through the introduction of menstrual cups. In conclusion, the research revealed challenges faced by the Brazilian
female population, such as the shortage of adequate menstrual products, lack of awareness about menstrual hygiene,
and inadequate sanitary facilities. These findings highlight the need for adequate public interventions to improve this
issue in Brazil.

Keyword: Menstrual Hygiene Products; Menstruation; Women's Health.

Resumen

La menstruacion es un proceso fisiol6gico que afecta aproximadamente al 52% de las mujeres en edad reproductiva.
La salud menstrual, incluida la gestion adecuada de la higiene, se descuida en muchas comunidades y organismos
publicos. El manejo inadecuado de la higiene menstrual puede generar problemas de salud, como infecciones del
tracto reproductivo femenino, asi como impactos sociales. Se necesita investigacion para comprender mejor estos
fendmenos y crear conciencia sobre el tema. Este estudio busca analizar la literatura brasilefia sobre higiene menstrual
y sus implicaciones para la salud de la mujer. Se realizd una revision integradora en las bases de datos PUBMED y
Google Scholar. Se utilizaron los siguientes descriptores: “Higiene”, “Menstruacion”, “Impactos en la Salud”;
“Pobreza” y “Brasil”. Se incluyeron once trabajos originales, publicados entre 2018 y abril de 2023. Los estudios
analizados involucraron poblaciones de diferentes regiones brasilefias. En cinco documentos se encontraron
preocupaciones relacionadas con la falta de acceso a productos de higiene menstrual, concientizacion sobre la salud
menstrual y servicios sanitarios. Otras cinco encuestas destacaron la importancia de la dignidad menstrual como un
aspecto fundamental del derecho a la salud de las mujeres vulnerables. Y un estudio informé un avance significativo
en la higiene menstrual a través de la introduccién de copas menstruales. En conclusién, la investigacion reveld
desafios que enfrenta la poblacion femenina brasilefia, como la escasez de productos menstruales adecuados, la falta
de conciencia sobre la higiene menstrual y las instalaciones sanitarias inadecuadas. Estos hallazgos resaltan la
necesidad de intervenciones publicas adecuadas para mejorar este problema en Brasil.

Palabra clave: Productos de higiene menstrual; Menstruacion; Salud de la Mujer.

Introducéo

A menstruagdo é um processo fisiolégico experimentado mensalmente na vida de aproximadamente 52% das mulheres

em idade reprodutiva em todo mundo (Geertz et al., 2016). E estimado que entre a menarca e a menopausa, em média, mulheres

de paises de baixa renda menstruem cerca de 1.400 dias em suas vidas (Sumpter & Torondel, 2013; Critchley et al., 2020). No

entanto, a salde menstrual € um tema ainda constantemente negligenciado nas comunidades e por drgéos publicos. Todos 0s

dias centenas e milhdes de mulheres enfrentam obstaculos para uma satide menstrual adequada (Critchley et al., 2020).

O termo salde menstrual é abrangente e envolve 0 manejo da higiene menstrual, bem como fatores que vinculem a

menstruacao a salde, bem-estar, educacdo e direitos (House et al., 2012). Uma higiene menstrual eficaz envolve acesso a agua

limpa, saneamento bésico e produtos de higiene menstrual que sejam acessiveis e seguros, absorventes e instalacdes para troca-
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los, limpa-los ou descarta-los conforme necessario (Sommer & Sahin, 2013). A literatura relata que mais de 50% de mulheres
em paises de renda baixa e média tenham uma higiene menstrual inadequada, fazendo uso de materiais caseiros como tecidos de
algodao, papel higiénico ou outras formas de materiais inadequados para administrar seus periodos menstruais. Essas praticas
podem levar ao reaproveitamento de materiais que ndo foram higienizados adequadamente. Esses problemas sdo particularmente
mais graves em areas rurais (Adinma & Adinma, 2009; El-Gilany et al., 2005; Khanna et al., 2005; Dasgupta & Sarkar,2008;
Soeiro et al., 2021; Lima et al., 2023).

O gerenciamento inadequado da higiene menstrual pode afetar significativamente a susceptibilidade a alteracfes e
infecOes do trato reprodutivo feminino que é uma grande preocupacao de salde publica em todo mundo, principalmente em
ambientes de baixa renda (Bhatti et al., 2002). As altera¢es envolvem alergias e irritagdes de pele e mucosas, cistite e até aquelas
que podem resultar em dbitos, como a sindrome do Choque Toéxico (de Sena et al., 2023). As infeccBGes de maiores relevancias
relacionadas a falta de higiene menstrual envolvem infec¢des enddgenas como vaginose bacteriana e candidiase vulvovaginal,
essas infeccbes tém sido associadas a um risco aumentado para outras contaminagdes, como pelo virus da imunodeficiéncia
humana (HIV) e pelo papilomavirus humano (HPV) (Sweet, 2000; Atashili et al., 2008; Gillet et al., 2011; Johnson et al., 2008).

Em todo o mundo, a higiene menstrual imprépria também tem importantes implicagdes sociais e culturais que podem,
por sua vez, impactar a vida de mulheres e meninas, afetando significativamente a sua salide mental, pois devido aos estigmas e
tabus sobre o assunto, muitas delas evitam socializa¢do durante esse periodo, por vergonha ou falta de conhecimento sobre o
assunto (McMabhon et al., 2011; Sommer, 2010; Aniebue, 2009; Amorim et al., 2021; Boof et al., 2021).

Desafios conceituais, praticos e técnicos relacionados a pesquisa sobre satide menstrual levaram a varias lacunas criticas
na base de evidéncias nessa area. Geralmente as preocupagdes com a salde das mulheres sdo sub-representadas nas pesquisas
béasicas e translacionais (Critchley et al., 2020; UNICEF, 2021). Desse modo, pesquisas que visam evidenciar a compreenséo do
manejo adequado da higiene menstrual e os distdrbios relacionados a higienizacdo inadequada se fazem necessarios para
aprimorar a compreensao desses fendmenos subjacentes envolvidos ha menstruacdo e para aumentar a conscientizacao sobre o
tema.

O objetivo desta revisdo é reunir, resumir e avaliar criticamente evidéncias disponiveis na literatura brasileira sobre

higiene menstrual e as implicagdes acerca da sua deficiéncia na satde das mulheres.

2. Metodologia

O presente trabalho trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Este tipo de pesquisa baseia-se na sintese de
diversos estudos publicados por pares na qual permite aos pesquisadores chegarem a conclusfes gerais a respeito do tema
pesquisado (Mendes et al., 2008).

A pesquisa bibliografica foi utilizada para identificar estudos sobre o tema: “Satde e higiene menstrual”. A coleta de
dados ocorreu por meio de levantamentos bibliogréficos eletrdnicos junto a base de dados National Library of Medicine
(PUBMED) e Google Scholar.

A busca dos trabalhos na literatura foi realiza por trés autores de forma independente. Utilizaram-se 0s seguintes
descritores e suas combinagfes nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola: "Higiene", "Menstruacdo”, "Impactos na Saude",
"Pobreza" e "Brasil". Todos os descritores estavam registrados na biblioteca dos Descritores em Ciéncias da Saide/Medical
Subject Headings.

Os critérios de inclusdo foram definidos como trabalhos originais revisados por pares; que envolvessem a populagao
brasileira; disponivel no dominio publico e escritos em portugués, inglés ou espanhol no periodo de 2018 a abril de 2023; e ser
pesquisa primaria original, incluindo estudos experimentais, observacionais e qualitativos, incluindo trabalhos de conclusao de

curso, dissertacao ou tese.
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Os critérios de exclusdo foram artigos ou trabalhos duplicados, artigos de revisdo ou de opinido e aqueles que, ap0s a
leitura do titulo e/ou do resumo, ndo abordassem os objetivos da nossa pesquisa e/ou a populacéao alvo.

Na Figura 1, é exibido o fluxograma que representa as etapas realizadas para a selecdo das publicacdes examinadas
neste estudo.

Figura 1 - Diagrama de fluxo mostrando o nimero de registros identificados, excluidos e incluidos da presente reviséo.

Trabalhos registrados por meio de
procura em bancos de dados
(n=159)

Google Scholar Pubmed
(n=140) (n=19)

Trabalhos registrados ap6s
remocdo de duplicacdo
(n=151) Trabalhos
excluidos apés
leitura de titulo e
Trabalhos selecionados resumo (n=128)
(n=23)

Trabalhos excluidos por
motivos especificos ou
por ndo estarem
disponiveis na integra
(n=12)

Trabalhos incluidos na revisdo
(n=11)

Fonte: Autoria propria (2023).

3. Resultados e Discusséo

Apos a selecdo, um total de 11 estudos foram incluidos na presente revisdo. Preocupaces relacionadas a falta de acesso
a produtos de higiene menstrual, conscientizacdo sobre salde menstrual e servigos sanitarios foram encontradas em cinco
trabalhos (Coswosk et al., 2019; Rocha et al., 2022; Soeiro et al., 2021; Santos Neta, 2022; Sousa, 2021). Outras cinco pesquisas
destacaram a importancia da dignidade menstrual como um aspecto fundamental do direito a salide das mulheres em situacao de
vulnerabilidade (Azevedo, 2021; Bussinguer & Salvador, 2022; Xavier, 2022; Sousa, 2022; Schuh, 2022). E um trabalho relatou
0 avanco significativo na higiene menstrual por meio da introducdo dos coletores menstruais (Wons, 2020). A descricdo das

publicacdes selecionas, assim com o resumo dos principais resultados esta evidenciado no Quadro 1.
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Quadro 1 - Descrigdo das publicagdes selecionadas segundo autoria, ano, titulo, populacao estudada e principais resultados.

Autor/ano Titulo Regido/local Principais resultados

Azevedo, A dignidade menstrual como Brasil. O trabalho retrata o processo histérico de inferiorizagdo da mulher, e

2021. componente do direito fundamental como essa disparidade de género influi na auséncia de politicas
de protecdo a salde das mulheres publicas preventivas para pessoas menstruantes em situacdo de
em situacéo de vulnerabilidade. vulnerabilidade social. Além disso, ele evidencia as implicages da

precariedade menstrual a salde, tendo em vista a susceptibilidade as
afecgBes oriundas da auséncia de higiene adequada durante o periodo
menstrual.

Bussinguer O impacto da pobreza menstrual e Brasil. O a negligéncia estatal em face da pobreza menstrual e da desinformacéo

& Salvador, da desinformacdo da dignidade da sobre a menstruacdo geram consequéncias nefastas ao bem-estar das

2022. pessoa humana e do direito a saide mulheres e a consagragdo de uma légica com enfoque na vida digna e
das mulheres no Brasil. saudavel, fazendo com que se preserve um cenario de prestigio a

desigualdade de género e ao controle corporal das mulheres.

Coswosk et | Having a toilet is not enough: the | Bahia. Alunos e funciondrios da escola relataram que a quantidade de banheiros

al., 2019. limitations in fulfilling the human era insuficiente e que suas condigBes muitas vezes eram inadequadas
rights to water and sanitation in a porque estavam entupidas ou sujas. O impacto nas meninas é maior, pois
municipal school in Bahia, Brazil. os banheiros ndo oferecem um ambiente limpo e saudavel para o

gerenciamento da higiene menstrual.

Rochaetal,, | Assessment of sexual and | Boa Vista. 64 mulheres afirmaram que os produtos de higiene menstrual fornecidos

2022. reproductive access and use of por organizagbes humanitarias ndo eram suficientes para suas
menstrual products among necessidades e 44 mulheres afirmaram ndo conseguir lavar as méos
Venezuelan migrant adult women at sempre que desejavam.
the Brazilian-Venezuelan border.

Santos Neta, Relatério da grande reportagem Natal. Por meio dos relatos pessoais e historias de vida, o trabalho demonstra

2022. "Pobreza  menstrual e  seus que a dignidade menstrual é uma questdo de salde publica e contribui
impactos: relatos de uma Natal que para o rompimento dos preconceitos que permeiam a questdo da
sangra. menstruacao.

Schuh, A pobreza menstrual: um problema | Brasil. A pobreza menstrual, consubstanciada na auséncia de absorventes

2022. social que impede a efetivagdo dos higiénicos, agua e outros insumos para higienizacdo, banheiros
direitos fundamentais de estudantes adequados e locais para descarte de insumos, prejudica direitos essenciais
que ja atingiram a menarca. ao desenvolvimento humano, como a educagdo e a salde. Ainda, a

desigualdade social existente apenas intensifica as consequéncias e retira
0 bem-estar de todas as pessoas menstruantes.

Soeiro et al., Period poverty: menstrual health Boa Vista. 142 jovens foram incluidas no trabalho e quase metade das participantes

2021. hygiene issues among adolescent que menstruam (46,4%) nao receberam Kits de higiene, 61% ndo puderam
and young Venezuelan migrant lavar as maos sempre que queriam, e a maioria (75,9%) ndo se sentia
women at the northwestern border segura para usar 0 banheiro. Além disso, a menstruacdo era
of Brazil. frequentemente descrita com palavras negativas.

Sousa, 2021. O carcere feminino e seus aliados: Brasil. As mulheres no sistema penitenciério convivem com a falta de produtos
abandono, violéncia simbolica e basicos de higiene (muitas delas precisam utilizar miolo de pdo como
institucional. absorvente interno). 60,9% das mulheres presas entendem que a

quantidade de absorventes oferecidos é insuficiente. A maioria das presas
depende dos absorventes levados pelos familiares em dias de visita ou
enviados pelo correio. Durante a

pandemia, com a proibigdo das visitas, elas ficaram sem os produtos
basicos de higiene.

Sousa, 2022. Pobreza menstrual no Brasil e os Brasil. Os dados da pesquisa revelam que a pobreza menstrual se traduz em uma
impactos no direito a educacéao das violag&o de direitos humanos, partindo da anélise de descumprimento do
mulheres — uma violagao de direitos compromisso firmado pelo Estado brasileiro na promogao de direitos
humanos. humanos, segundo a Convengdo Americana de Direitos Humanos.

Wons, 2020. Introduzindo o primeiro produto Os coletores menstruais séo produtos de higiene menstrual reutilizaveis,
menstrual que ndo absorve nada™: Salvador. como o copo menstrual, que s&o inseridos na vagina para coletar o fluxo
Coletores menstruais e menstrual, em vez de absorvé-lo, como os absorventes tradicionais. Esses
transformagdes nas ordens pratico- produtos tém ganhado popularidade nos Ultimos anos como uma
simbolicas da menstruagdo. alternativa mais sustentavel e econdmica aos absorventes descartaveis.

Xavier, Da pobreza a dignidade menstrual: Brasil. Os autores concluiram que apesar das mulheres menstruarem desde o

2022. uma andlise da legislacdo e das inicio dos tempos, o problema da precariedade menstrual tomou os

politicas pablicas no Brasil.

holofotes recentemente, e que, apesar de ainda ndo contarmos com uma
legislagdo federal efetiva, que beneficie todas as brasileiras, diversos
estados e municipios brasileiros ja se mobilizaram, beneficiando suas
menstruantes em busca de que a dignidade menstrual vire uma realidade
em seus territorios.

Fonte: Autoria propria (2023).
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O estudo conduzido por Coswosk e colaboradores (2019) investigou o acesso de adolescentes com idades entre 13 e 17
anos a agua e ao saneamento basico em uma escola municipal na Bahia. Os resultados indicaram a falta de infraestrutura
adequada na escola, como a auséncia de instalacfes sanitarias com abastecimento regular de &gua, inadequada disposicdo de
residuos e falta de disponibilidade de produtos menstruais. Além disso, foi observada a falta de conscientizagéo e educacdo sobre
praticas adequadas de higiene menstrual. Esses fatores sdo preocupantes, pois aumentam o risco de infeccBes e doencas
ginecoldgicas, afetando negativamente a salide e o bem-estar das adolescentes, além de contribuirem para o estigma social, a
vergonha e a excluséo.

Dois estudos abordaram de maneira mais especifica a gestdo da higiene menstrual em mulheres migrantes venezuelanas
que residem em Boa Vista, cidade localizada na fronteira entre Venezuela e Brasil (Rocha et al., 2022; Soeiro et al., 2021). O
estudo realizado por Rocha e colaboradores (2022) investigou um total de 177 mulheres, com uma média de idade de 28 anos.
Dentre as mulheres entrevistadas, 64 delas afirmaram que os produtos de higiene menstrual fornecidos por organizagGes
humanitarias ndo eram suficientes para atender as suas necessidades, e 44 delas relataram a dificuldade em ter acesso regular a
lavagem das méos. A pesquisa conduzida por Soeiro e colaboradores (2021) também obteve resultados semelhantes. Eles
investigaram um grupo de 142 mulheres venezuelanas, com uma média de idade de 17,7 anos. Entre as mulheres que estavam
menstruando (representando 46,4% do grupo), a maioria delas relatou ndo receber kits de higiene menstrual, 61% das mulheres
afirmaram ndo ter acesso & agua para lavagem das maos sempre que desejado, e a maioria (75,9%) delas ndo se sentia segura ao
utilizar os banheiros disponiveis. Esses resultados evidenciam a negligéncia das organizagdes governamentais brasileiras em
relagdo a salde menstrual das adolescentes e jovens imigrantes venezuelanas.

O estudo realizado por Santos Neta em 2022 foi conduzido por meio de entrevistas realizadas em campo com mulheres
de baixa renda residentes em Natal (RN), com o objetivo de relatar suas experiéncias em relagdo a gestéo e pobreza menstrual.
De forma geral, as entrevistadas relataram dificuldades financeiras para adquirir produtos menstruais, como absorventes
descartaveis, absorventes de pano ou coletores menstruais. J& O trabalho de Sousa (2021) analisa a situacdo das mulheres
encarceradas no sistema prisional brasileiro. Dentro do ambiente prisional, as mulheres frequentemente enfrentam a falta de
acesso a produtos adequados de higiene menstrual, resultando em condi¢des insalubres e riscos a salde. Isso pode levar a
infec¢des, desconforto fisico e impactos negativos na qualidade de vida das detentas. A auséncia de politicas e programas
voltados a salde menstrual, juntamente com a falta de conscientizacdo sobre as necessidades especificas das mulheres
encarceradas, perpetuam a violéncia simbdlica e institucional.

Os trabalhos desenvolvidos por Azevedo (2021), Bussinguer & Salvador (2022), Xavier (2022), Sousa (2022) e Schuh
(2022) abordam a pobreza menstrual do pondo de vista de violagdo ao direito das mulheres brasileiras.

Azevedo (2021), destaca a importancia da dignidade menstrual como um aspecto fundamental do direito & satde das
mulheres em situacdo de vulnerabilidade no Brasil. A falta de acesso a produtos menstruais adequados e recursos basicos de
higiene menstrual resulta em implicagdes significativas para a satde dessas mulheres. Pessoas em idade menstrual, em situacdo
de vulnerabilidade social no Brasil, sofrem com a auséncia de politicas publicas e a displicéncia na instituicdo de leis que as
aparem de maneira preventiva. Para proteger a salde e a dignidade dessas mulheres, é essencial garantir o acesso universal a
produtos menstruais de qualidade, instalagdes sanitarias adequadas e programas educacionais abrangentes sobre higiene
menstrual, visto que o Estado Democratico de Direito é baseado na defesa da democracia e dos direitos e garantias fundamentais.

A pesquisa realizada por Xavier (2022) confirma as descobertas de Azevedo (2021) ao analisar a legislacao e as politicas
publicas existentes no Brasil. O autor constatou a falta de uma legislacéo federal efetiva que garanta o acesso universal a produtos
menstruais de qualidade. A questdo da precariedade menstrual s6 tem recebido destaque recentemente. No entanto, o autor
destaca que vérios estados e municipios brasileiros ja estdo tomando medidas para beneficiar as pessoas que menstruam,

buscando tornar a dignidade menstrual uma realidade em suas respectivas regides.
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O trabalho de Bussinguer & Salvador (2022) destaca que, além da pobreza menstrual, a falta de informacgéo sobre a
salide intima feminina tem um impacto negativo na concretizacdo dos direitos constitucionais a dignidade da pessoa humana e a
salide das mulheres brasileiras. A falta de conhecimento sobre salide menstrual leva a praticas inadequadas de higiene devido a
falta de acesso a absorventes adequados. Como resultado, materiais como miolo de pdo e papeldo séo utilizados de forma
improvisada. Portanto, além de facilitar o acesso a produtos de higiene menstrual, é crucial implementar estratégias educacionais
gue promovam o conhecimento e desmitifiquem os conceitos negativos em torno da menstruacéo.

Os trabalhos de Sousa (2022) e Schuh (2022) abordam a grave questdo da pobreza menstrual e seus impactos no direito
a educagdo das mulheres. A falta de acesso a produtos menstruais adequados e recursos basicos de higiene menstrual representa
uma barreira significativa para a participacdo igualitaria das mulheres na educagdo. A escassez de absorventes de qualidade e
a falta de instalacdes sanitarias adequadas nas escolas levam a interrupcdes frequentes na educacdo das mulheres, resultando
em altas taxas de absenteismo e evasdo escolar. Além disso, a deficiéncia na higiene menstrual aumenta o risco de infecgdes,
complicagdes ginecoldgicas e desconforto fisico e psicoldgico, afetando negativamente a satde das mulheres. Essa violagao de
direitos humanos impede que as mulheres alcancem seu pleno potencial educacional e contribui para a perpetuacédo do ciclo de
pobreza.

O trabalho de Wons (2020) destaca o avanco significativo na higiene menstrual com a introducdo dos coletores
menstruais. Esses dispositivos inovadores representam uma mudancga nas praticas e nas percep¢fes da menstruacao. Ao contrario
dos absorventes tradicionais, os coletores menstruais coletam o fluxo menstrual, oferecendo maior conforto e praticidade. Além
disso, eles trazem beneficios para a saide das mulheres, ao evitar umidade excessiva e obstru¢éo do fluxo, reduzindo o risco de
infecgdes e irritagdes. Essa abordagem inovadora também promove uma relagcdo empoderada com a menstruagdo, desafiando
tabus e estigmas associados. Portanto, a introducdo dos coletores menstruais pode representar uma transformagcéo significativa
na forma como a menstruacao é encarada, proporcionando as mulheres uma op¢do mais saudavel, sustentavel e libertadora para
a higiene menstrual.

Outras revisdes de literatura que investigaram populacGes de paises subdesenvolvidos confirmam nossos achados. Em
uma revisao abrangente, Sharma e colaboradores (2022) examinaram o estado atual do conhecimento sobre satide menstrual no
Nepal. Eles constataram que as mulheres nepalesas enfrentam uma grave falta de conscientizacdo sobre salde e higiene
menstrual. Muitas delas ndo tém acesso a instalagOes sanitarias adequadas, o que resulta em implicagdes negativas para a saude
reprodutiva e mental dessas mulheres. Outro trabalho desenvolvido por Majeed e colaboradores (2022) investigou as praticas de
higiene menstrual e os problemas associados entre meninas e adolescentes em idade escolar na india. Os resultados revelaram
que os problemas menstruais sdo comuns nessa populagdo, incluindo distdrbios como dismenorreia, sindrome pré-menstrual
(TPM) e sindrome dos ovarios policisticos (SOP). Os autores destacaram a importancia de incorporar a educacdo sobre higiene
e saude menstrual como parte essencial do curriculo de salde para meninas adolescentes, visando promover habitos higiénicos
e prevenir infecgdes do sistema reprodutivo. A conscientizacdo e a adogdo de praticas menstruais seguras podem desempenhar

um papel crucial na prevencao dessas complicacBes e suas consequéncias.

4. Concluséo

A pesquisa realizada revela uma série de desafios enfrentados pela populagdo feminina no Brasil. Estes desafios incluem
a falta de acesso a produtos menstruais adequados, a falta de conscientizacdo sobre higiene menstrual e a falta de instalagcdes
sanitarias adequadas. Esses problemas tém implica¢Ges negativas na saide reprodutiva e mental das mulheres, além de afetarem
sua educacdo escolar de forma eficiente. Os resultados também destacam a falta de eficécia da legislacéo e das politicas publicas

existentes no Brasil para garantir o direito a salde das pessoas menstruantes. Com base nessas conclusdes, é crucial que sejam
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realizadas pesquisas e intervencGes politicas pablicas futuras para melhorar a qualidade de vida dessas pessoas, promovendo a

igualdade de género, a educacdo e a sadde publica de forma abrangente.
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