Research, Society and Development, v. 12, n. 7, 17712742710, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i7.42710

Atencao e processamento da informacgao em pessoas idosas praticantes e ndo

praticantes de atividade fisica: um estudo comparativo

Attention and information processing in elderly people who pratice and not pratice of physical
activity: a comparative study

Atencion y procesamiento de la informacion en ancianos que practican actividad fisica: un estudio

comparativo

Recebido: 05/07/2023 | Revisado: 26/07/2023 | Aceitado: 27/07/2023 | Publicado: 31/07/2023

Alisson Vieira Costa

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0726-969X
Universidade Federal do Amap4, Brasil

E-mail: alisson@unifap.br

Marcela Fabiani Silva Dias

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5205-077X
Grupo Madre Tereza, Brasil

E-mail: marceladiazzunifap@gmail.com

Resumo

Descrito como um processo inerente a todos os seres vivos, 0 envelhecimento tem como caracteristica a perda da
capacidade de adaptacdo, assim como diminuicdo orgénica e funcional do individuo. Diante disso, este estudo tem o
objetivo investigar e comparar até que ponto a atividade fisica regular ajuda a minimizar os problemas inerentes a
velhice no que diz respeito a atencdo e processamento da informacgdo em pessoas idosas praticantes e ndo praticantes
de atividade fisica regular, analisando trés variaveis da atencdo: velocidade atencional, exatiddo atencional e
resisténcia a fadiga. A pesquisa foi feita com uma amostra de 30 participantes organizados em dois grupos distintos, o
primeiro grupo foi composto por praticantes de atividade fisica e outro grupo por néo participantes. Como instrumento
para coleta de dados foi utilizado o teste de atencdo de Toulouse-Piéron aplicado nos dois grupos de igual forma. Os
resultados encontrados indicaram que o grupo praticante de atividade fisica regular apresentou niveis mais elevados
nas trés variaveis avaliadas, revelando assim a importancia da atividade fisica na melhoria e manutencdo da atencédo
de pessoas em processo de envelhecimento. Conclui-se que a atividade fisica é um importante componente na
melhoria da manutencéo dos elementos ligados ao processamento da informag&o de pessoas idosas.

Palavras-chave: Pessoas idosas; Atividade fisica; Atencao.

Abstract

Described as a process inherent to all living beings, aging is characterized by the loss of adaptability, as well as the
organic and functional decline of the individual. Therefore, this study aims to investigate and compare the extent to
which regular physical activity helps to minimize the problems inherent to old age with regard to attention and
information processing in elderly people who practice and do not practice regular physical activity, analyzing three
attentional variables: attentional speed, attentional accuracy and resistance to fatigue. The research was carried out
with a sample of 30 participants organized into two distinct groups, the first group was composed of practitioners of
physical activity and the other group of non-participants. As an instrument for data collection, the Toulouse-Piéron
attention test was applied equally to both groups. The results found indicated that the group practicing regular
physical activity had higher levels in the three variables evaluated, thus revealing the importance of physical activity
in improving and maintaining the attention of people in the aging process. It is concluded that physical activity is an
important component in improving the maintenance of elements related to information processing in elderly people.
Keywords: Elderly people; Physical activity; Attention.

Resumen

Descrito como un proceso inherente a todos los seres vivos, el envejecimiento se caracteriza por la pérdida de
adaptabilidad, asi como por el declive organico y funcional del individuo. Por tanto, este estudio tiene como objetivo
investigar y comparar en qué medida la actividad fisica regular ayuda a minimizar los problemas inherentes a la vejez
en relacién con la atencion y el procesamiento de la informacidn en personas mayores que practican y no practican
actividad fisica regular, analizando tres variables atencionales: velocidad atencional, precision atencional y resistencia
a la fatiga. La investigacion se llevo a cabo con una muestra de 30 participantes organizados en dos grupos bien
diferenciados, el primer grupo estuvo compuesto por practicantes de actividad fisica y el otro grupo por no
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participantes. Como instrumento de recogida de datos se aplicé por igual a ambos grupos el test de atencion de
Toulouse-Piéron. Los resultados encontrados indicaron que el grupo que practicaba actividad fisica regular presentaba
niveles mas altos en las tres variables evaluadas, revelando asi la importancia de la actividad fisica en la mejora y
mantenimiento de la atencién de las personas en proceso de envejecimiento. Se concluye que la actividad fisica es un
componente importante para mejorar el mantenimiento de los elementos relacionados con el procesamiento de la
informacion en las personas mayores.

Palabras clave: Personas mayores; Actividad fisica; Atencion.

1. Introducgéo

O Brasil por ser um pais em desenvolvimento passa por uma recente mudanca na sua estrutura etaria populacional,
deixa de ser um pais jovem e passa a ser considerado um pais adulto, devido a alguns motivos, sendo as principais: a
diminuicdo do percentual de jovens, devido a reducdo das taxas de natalidade, e 0 aumento do porcentual de adultos e pessoas
idosas, por conta do aumento da expectativa de vida. De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), até 2050 serdo cerca de 36 milhdes de idosos no Brasil, sendo 15 milhGes sé na regido Sudeste (Brasil, 2010).

O envelhecimento pode ser descrito como um processo, ou conjunto de processos, inerentes a todos 0s seres Vivos e
que se caracteriza pela perda da capacidade de adaptacéo e pela diminui¢do da funcionalidade (Spirduso, 1995; Costa, 2007),
isso por ocorrer varias alteracdes nos diversos sistemas e capacidades.

Para Costa (2007) o envelhecimento, pode ser definido como um processo de diminuicdo organica e funcional, ndo
decorrente de acidente ou doenga e que acontece inevitavelmente com o passar do tempo, isto é, o envelhecimento ndo € uma
doenca, mas pode ser agravado por uma doenca.

Além das alteragdes fisicas a pessoa idosa sofre com alteracBes orgéanicas verificadas no sistema nervoso, que levam a
lentiddo dos processos mentais e as alteracfes da memoria, da atencdo e concentracdo, da inteligéncia e do pensamento
(Nascimento, 2020).

As perdas no dominio cognitivo, dentre eles a atengdo e as disfungdes fisicas, contribuem para a maior reducgdo da
independéncia do idoso, limitando suas possibilidades de viver confortavel e satisfatoriamente, além de restringir sua atuacéo
na sociedade (Okuma, 1998; Costa et al, 2023).

Neste caso questiona-se a importancia da atividade fisica regular na vida da pessoa idosa, se ha alguma ligagdo na
melhoria dessas perdas cognitivas em grupos que praticam em relacdo aos que ndo fazem nenhum tipo de exercicio
sistematizado.

A velhice é um processo natural da vida, muita gente busca um envelhecimento ideal, sem perdas, seja do vigor fisico
ou da agilidade mental, essa etapa da vida ndo é feita apenas de declinio e perdas, mas abriga muitas oportunidades de
mudangas positivas e de um funcionamento produtivo, partindo da idéia que o sujeito pode construir uma imagem positiva de
sua prépria velhice (Jardim et al., 2006).

Alguns dos problemas que estéo diretamente ligados com o processo de envelhecimento podem ser diminuidos ou até
evitados com medidas preventivas como nutrigdo equilibrada, exercicio fisico, condi¢des ambientais adequadas e disposicao
interna para enfrentar as dificuldades inerentes a esse processo (Freire, 2003; Nunes & Knuth, 2023).

A atividade fisica destaca-se como um contribuinte marcadamente para a melhoria e manutencdo da salde e da
funcionalidade fisica da pessoa idosa e para o seu lazer, visto que tem efeitos positivos sobre as funcdes fisioldgicas,
cognitivas, emocionais e, consequentemente, sobre a qualidade de seu envelhecer (Spirduso, 1995; Leite, 1996; Costa, 2007).

O estudo realizado por Delay e Pichot (1973) demonstrou que existe uma relacdo positiva entre atencéo e a prestacdo
esportiva do mais alto nivel competitivo. Segundo eles, € do comum acordo entre os treinadores que 0s mecanismos da atengao

podem ser melhorados pela pratica da atividade esportiva, em especial pela modalidade especifica em si.
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Diante do que foi dito esse estudo tem o objetivo investigar e comparar até que ponto a atividade fisica regular ajuda a
minimizar os problemas inerentes a velhice no que diz respeito a atencdo na pessoa idosa praticante e ndo praticante de

atividade fisica regular.

2. Metodologia

Esta investigacdo foi um estudo descritivo e exploratério (Marconi & Lakatos, 2017), que teve como intuito, conhecer
como se dar a diferenga nos niveis de atencdo de pessoas idosas que praticam atividade fisica e daqueles que ndo realizam
atividade fisica na cidade de Macapa-AP.

A pesquisa foi realizada no intervalo de agosto a outubro de 2022, nos horarios de aula de um dos grupos que realiza
atividade fisica e logo ap6s os horarios de culto do outro grupo de uma igreja que nao realiza atividade fisica.

A pesquisa foi realizada em uma pardquia de uma Igreja localizada no bairro buritizal, logo ap6s as celebragdes das
atividades realizadas no local, que acontecem semanalmente nas quartas e sextas. Bem como na Associagdo Beneficente de
Mées do mesmo bairro, onde funciona a Escolinha da Melhor Idade, um projeto da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer —
SEMDEL, que é realizado sempre as segundas e quartas.

O teste foi aplicado igualmente nos dois grupos de idosos, sempre ao final das suas atividades.

O publico alvo da pesquisa foram pessoas idosas a partir dos 60 anos, divididos em dois grupos distintos, sendo 15 em
cada. O primeiro grupo era de pessoas idosas que praticam atividades fisicas regularmente, 2 vezes por semana, que participam
do projeto Escolinha da Melhor Idade. O segundo grupo era composto de pessoas idosas ndo praticantes de atividade fisica que
congregam em uma igreja do bairro pesquisado.

Como instrumento para coleta de dados foi utilizado o teste de atengdo de Toulouse-Piéron (1982), que foi aplicado
nos dois grupos de igual forma. Tinha como objetivo avaliar variaveis atencionais tais como: velocidade atencional, exatidao
atencional (capacidade de concentracdo) e resisténcia a fadiga (curva de trabalho) dos participantes.

O teste deu algumas informacfes sobre a atitude do individuo perante o esforco mental, ndo exigiu conhecimentos
especiais para a sua realizacdo, e os seus resultados foram dependentes apenas da capacidade de atencéo de quem o executa.

O teste foi aplicado na sede da igreja, logo ap6s o término do culto em dia previamente avisado e acertado, com
duracdo de 10 min, sendo aplicado de forma coletiva. Bem como na Associacdo Beneficente de Mées, onde é realizado o
projeto Escolinha da Melhor Idade, no final da aula do grupo praticante de atividade fisica, também em dia previamente
determinado e com 0s mesmos procedimentos de aplicagdo.

A forma de aplicacdo se deu da seguinte forma: foi apresentada aos sujeitos uma folha de papel A4 (Anexo I) onde
estavam impressas 40 linhas compostas por 40 figuras a preto e branco. Estas figuras distinguem-se umas das outras porque
constituem um quadrado cujo traco exterior orientado segundo a rosa-dos-ventos, define oito tipos diferentes.

A prova, propriamente dita, consistia em fazer um traco (barrar) o maior nimero possivel das figuras que sdo iguais as
duas que se encontravam no topo da pagina.

A todos os participantes foi explicada a tarefa, deixando claro que se houvesse algum engano bastava fazer um circulo
a volta da figura, devendo continuar a prova imediatamente. Ao fim de cinco minutos de prova foi transmitida a ordem com a
palavra “trago”, que receberam previamente, assinalando tal fato na folha, no local onde estivessem, colocando esse sinal entre
as figuras, devendo continuar o teste até aos dez minutos.

Os dados foram coletados através da correcdo do teste proposto, comparando os resultados alcangados nos dois grupos
avaliados, sendo 0s mesmos posteriormente analisados e discutidos para apresentagdo sob forma de graficos ou tabelas.

Um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), contendo as informac8es sobre o estudo e as condi¢des de

participacdo, foi apresentado aos participantes para ser assinado. Os participantes foram informados sobre os objetivos da
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pesquisa e sobre o aspecto voluntario da participacdo, com preservacdo do anonimato, e ainda sobre o direito de se retirarem
do estudo em qualquer momento sem sofrerem nenhuma pressdo ou prejuizo social. Assim que 0s participantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, iniciaram-se as coletas.

Este estudo atendeu aos critérios da Resolucdo 510 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Saude (CNS) e foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP) da Faculdade de Ciéncias da Sadde (FS) da UnB pelo
parecer 3.148.984.

3. Resultados e Discussao

A pesquisa realizada era composta inicialmente por uma amostra de 15 participantes praticantes e 15 ndo praticantes.
Ao final da pesquisa foi possivel apenas comparar 4 pessoas idosas praticantes com 4 nao praticantes, por conta da eliminacao
dos protocolos aplicados com a maioria que realizou o teste de maneira errada.

Dessa forma levando em consideracéo a primeira varidvel analisada, a velocidade atencional que é definida como a
capacidade de realizar trabalho (Argimon, 2023), no que diz respeito ao fator cognitivo atencéo, correspondendo ao ndmero de
sinais graficos corretamente assinalados durante os dez minutos do teste, foi possivel verificar, segundo a tabela que segue
abaixo, que os praticantes obtiveram os melhores resultados. Comprovando assim, o efeito da atividade fisica de maneira
positiva em individuos que realiza a préatica da atividade fisica sistematica.

Di Pedro (1996) enfatiza que a préatica regular de atividades esportivas estd intimamente relacionada com a capacidade
funcional e a manutencdo dos mais bésicos componentes da sadde.

Na Figura 1 abaixo é possivel visualizar os valores maiores para os praticantes, revelando assim uma melhor atengéo

em pessoas idosas ativas.

Figura 1 - Velocidade atencional.
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Fonte: Dados da pesquisa.

Na figura seguinte a varidvel analisada é a exatiddo atencional, ou seja, a capacidade de concentracéo dos individuos
para realizar a tarefa de maneira correta. Nesta varidvel, segundo o protocolo Toulouse-Piéron (1982) quanto menores forem os
valores significa dizer que o individuo possui um maior poder de concentracdo (Montiel et al, 2006).

Estudos tém comprovado que sujeitos com uma atividade fisica intensa apresentam, do ponto de vista funcional, uma
melhoria dos mecanismos de atencdo e vigilancia. Este dado é muito importante, uma vez que o grau de concentracdo na tarefa
é um dos processos mais relevantes do alto rendimento (Fonseca, 1995; Albuquerque, 1998; Alves & Aradjo, 1996) sendo a
sintonia entre sujeito e a realizacdo, fator decisivo no resultado. Por efeito da pratica continua da atividade esportiva, o

processamento da informacdo pode ser facilitado e/ou requer pouco atencdo (Costa, 2007).
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Como é possivel ver na Figura 2 os individuos ndo praticantes obtiveram os maiores valores nesta variavel, revelando

assim menos capacidade de concentracdo para realizacdo da tarefa.

Figura 2 - Exatiddo atencional.
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Analisando a altima figura que se refere a variavel resisténcia a fadiga ou curva de trabalho para realizacdo da tarefa,
que foi subdividida de 5 em 5 minutos na verificacdo dos valores. Os resultados mais altos correspondem a uma melhor curva
de trabalho.

Fica possivel verificar na tabela que segue que 0s ndo praticantes apresentaram valores muito pequenos, inclusive de
modo negativo. Em contra partida, os individuos praticantes obtiveram valores muito cima da média dos demais, reforgando de
modo pertinente a importancia da atividade fisica na melhoria e manutengdo da atengdo de pessoas em processo de
envelhecimento.

O processo de atencdo pode ter melhoras significativas em pessoas idosas que se mantém ativos por periodos de
tempo mais prolongados (Costa, 2007).

Abaixo a Figura 3 representando a categoria resisténcia a fadiga.

Figura 3 - Resisténcia a fadiga.
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A prética regular de atividade fisica por pessoas idosas aumentara a confianca nos movimentos, proporcionara
oportunidades para aumentar a auto-estima, além das atividades diarias serem progressivamente mais faceis de realizar
(Norman, 1995; Costa et al, 2022).

Além disso, a pratica de atividade fisica tem se apresentado como excelente proposta de intervencdo para o publico
com idade mais avangada, seja na melhoria da qualidade de vida, ou até mesmo nos aspectos ligados ao processamento da
informacdo como a meméria e atencgdo, entretanto, ha necessidade de realizacdo de mais estudos para a comprovagao dos

elementos que explicam este processo.

4. Concluséo

De acordo com a pesquisa realizada é possivel dizer que os objetivos foram alcangados. Nas trés variaveis analisadas
as pessoas idosas praticantes de atividade fisica apresentaram resultados muito superiores em relagdo ao grupo néo praticante.

Fica claro que a atividade fisica realizada com regularidade proporciona melhorias relevantes na atencéo da pessoa
idosa, expresso nesta pesquisa na diferenca obtida nos niveis de aten¢éo nos grupos comparados.

Dessa forma de acordo com os resultados, pode-se concluir que, nas relagdes entre a atencdo e atividade fisica, as
pessoas idosas praticantes apresentaram os melhores resultados, que indicam melhor atencdo para aqueles que possuem vida
fisicamente ativa.

Como trabalho futuro pretende-se d& continuidade em pesquisas relacionadas ao processamento da informacéo e os
elementos da atencdo com amostras maiores, assim como, relacionar tipos de atividades fisicas e suas interferéncias nas

questdes atencionais com pessoas idosas.
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