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Resumo

Introducdo: O cisto em pelve fetal € uma condicdo que pode causar preocupacdo e ansiedade nos pais, uma vez que
pode ser identificado durante exames de ultrassom realizados durante a gravidez. Esse achado anémalo na regido
pélvica do feto pode levantar questdes sobre o impacto na salde do bebé e potenciais complicagdes durante o
desenvolvimento intrauterino. Objetivo: Fornecer uma anélise abrangente e atualizada sobre o cisto em pelve fetal,
abordando sua definigdo, causas, diagnostico e possiveis desdobramentos clinicos. Metodologia: Este estudo segue as
diretrizes de uma revisao integrativa, adotando uma abordagem descritiva e qualitativa. Resultados e Discussédo: O
processo para a selecdo das evidéncias priorizou 0os materiais mais abrangentes e atualizados sobre o0 assunto do cisto
em pelve fetal. E importante ressaltar que, embora complicagdes sejam possiveis, nem todos os casos de cisto em
pelve fetal resultardo em desdobramentos clinicos graves. A maioria dos cistos ovarianos em fetos tende a regredir
espontaneamente, e 0 acompanhamento médico adequado é fundamental para monitorar o desenvolvimento e a
evolucdo dos cistos. Conclusdo: Em suma, é evidente a importancia do conhecimento atualizado sobre o cisto em
pelve fetal, incluindo sua defini¢do, causas, diagnéstico e possiveis desdobramentos clinicos. A compreensao
aprofundada dessa condi¢do permite uma abordagem adequada, oferecendo tranquilidade aos pais e garantindo a
salide e 0 bem-estar do feto. Com o0 avango da medicina fetal, espera-se que novos estudos e avancos tecnolégicos
continuem a aprimorar nosso conhecimento e manejo clinico desses cistos, proporcionando melhores resultados aos
pacientes.

Palavras-chave: Desenvolvimento fetal e embriondrio; Ultrassonografia pré-natal; Complica¢des na gravidez; Cisto
ovariano; Cisto mesentérico.

Abstract

Introduction: The cyst in the fetal pelvis is a condition that can cause concern and anxiety in parents, since it can be
identified during ultrasound examinations performed during pregnancy. This anomalous finding in the pelvic region
of the fetus may raise questions about the impact on the baby's health and potential complications during intrauterine
development. Objective: To provide a comprehensive and up-to-date analysis of the cyst in the fetal pelvis, addressing
its definition, causes, diagnosis and possible clinical consequences. Methodology: This study follows the guidelines of
an integrative review, adopting a descriptive and qualitative approach. Results and Discussion: The evidence selection
process prioritized the most comprehensive and up-to-date materials on the subject of fetal pelvic cyst. It is important
to emphasize that, although complications are possible, not all cases of cyst in the fetal pelvis will result in serious
clinical consequences. Most ovarian cysts in fetuses tend to regress spontaneously, and adequate medical follow-up is
essential to monitor the development and evolution of the cysts. Conclusion: In short, the importance of up-to-date
knowledge about fetal pelvic cysts is evident, including its definition, causes, diagnosis and possible clinical
consequences. The in-depth understanding of this condition allows for an appropriate approach, offering peace of
mind to parents and ensuring the health and well-being of the fetus. As fetal medicine advances, it is expected that
new studies and technological advances will continue to improve our knowledge and clinical management of these
cysts, providing better patient outcomes.

Keywords: Embryonic and fetal development; Ultrasonography prenatal; Pregnancy complications; Ovarian cyst;
Mesenteric cyst.
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Resumen

Introduccion: El quiste en la pelvis fetal es una condicién que puede causar preocupacion y ansiedad en los padres, ya
que puede ser identificado durante los examenes de ultrasonido realizados durante el embarazo. Este hallazgo
anémalo en la regién pélvica del feto puede generar dudas sobre el impacto en la salud del bebé y las posibles
complicaciones durante el desarrollo intrauterino. Objetivo: Proporcionar un andlisis completo y actualizado del
quiste en la pelvis fetal, abordando su definicién, causas, diagndstico y posibles consecuencias clinicas. Metodologia:
Este estudio sigue las pautas de una revisién integradora, adoptando un enfoque descriptivo y cualitativo. Resultados
y Discusién: El proceso de seleccién de evidencia priorizé los materiales mas completos y actualizados sobre el tema
del quiste pélvico fetal. Es importante recalcar que, aunque las complicaciones son posibles, no todos los casos de
quiste en la pelvis fetal tendran consecuencias clinicas graves. La mayoria de los quistes ovaricos en los fetos tienden
a remitir espontaneamente y es esencial un seguimiento médico adecuado para controlar el desarrollo y la evolucién
de los quistes. Conclusién: En definitiva, es evidente la importancia del conocimiento actualizado sobre los quistes
pélvicos fetales, incluyendo su definicién, causas, diagnostico y posibles consecuencias clinicas. EI conocimiento
profundo de esta condicién permite un abordaje adecuado, ofreciendo tranquilidad a los padres y asegurando la salud
y el bienestar del feto. A medida que avanza la medicina fetal, se espera que nuevos estudios y avances tecnoldgicos
contindlen mejorando nuestro conocimiento y manejo clinico de estos quistes, brindando mejores resultados para los
pacientes.

Palabras clave: Desarrollo embrionario y fetal; Ultrasonografia prenatal; Complicaciones del embarazo; Quiste de
ovario; Quiste mesentérico.

1. Introducgéo

O cisto em pelve fetal é uma condi¢do que pode causar preocupacdo e ansiedade nos pais, uma vez que pode ser
identificado durante exames de ultrassom realizados durante a gravidez. Esse achado andémalo na regido pélvica do feto pode
levantar questdes sobre o impacto na salde do bebé e potenciais complicagdes durante o desenvolvimento intrauterino. Para
compreender melhor essa condicdo, é necessario explorar sua definicdo, causas, diagnostico e possiveis desdobramentos
clinicos.

De acordo com Hothi et al. (2009), o cisto em pelve fetal é caracterizado pela presenca de uma lesdo cistica na regido
pélvica do feto, observada por meio de exames de ultrassom obstétrico. Essa anormalidade pode ser identificada em diferentes
momentos da gestagdo e & mais comumente encontrada durante o segundo e terceiro trimestres. Diversos estudos tém sido
conduzidos para elucidar as implica¢des clinicas desse achado e definir estratégias adequadas de manejo.

As causas exatas do cisto em pelve fetal ainda sdo motivo de debate e pesquisa. De acordo com Fong et al., 1986,
varias teorias foram propostas para explicar o desenvolvimento dessas lesBes, incluindo bloqueio do fluxo de liquido
amniotico, obstrucdo do trato urinario, malformacdes genitais, entre outras. No entanto, ainda ndo ha consenso sobre a sua
principal causa. E importante ressaltar que a presenca de um cisto em pelve fetal nem sempre indica uma condicéo grave, pois
muitas vezes sdo benignos e se resolvem espontaneamente ao longo do tempo.

O diagnostico do cisto em pelve fetal é realizado por meio de exames de ultrassom obstétrico. Segundo Nguyen et al.,
2014, durante a ultrassonografia, sdo observadas as caracteristicas do cisto, como tamanho, localizagéo, contetido e possiveis
alteracBes associadas. Além disso, é importante avaliar a presenca de outros marcadores ultrassonograficos de anormalidades
congénitas, como a dilatacdo dos rins ou a auséncia de fluxo urinario. Essas informagdes ajudam a determinar o prognostico e
a necessidade de investigacdes adicionais.

Apesar do cisto em pelve fetal ser geralmente considerado uma condicdo benigna, é fundamental avaliar
cuidadosamente o caso e monitorar seu desenvolvimento. Conforme relatado por Nguyen et al., 2014, alguns cistos podem
persistir e aumentar de tamanho ao longo da gestacdo, enquanto outros podem diminuir ou desaparecer. Nesse sentido, um
acompanhamento regular com exames ultrassonograficos sequenciais é essencial para avaliar possiveis alteragdes e garantir a

salde e o bem-estar do feto.
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No entanto, é importante ressaltar que a presenca de um cisto em pelve fetal também pode estar associada a condicoes
mais graves, como malformagdes renais ou genitais, obstrucdo do trato urinario ou sindromes genéticas. Nesses casos, é
necessario um acompanhamento médico mais especializado e abordagem multidisciplinar para fornecer um diagnéstico preciso
e planejar a intervencdo adequada (Fong et al., 1986; Nguyen et al., 2014).

Assim, o cisto em pelve fetal € uma condicdo que pode gerar preocupagdo nos pais, mas nem sempre indica uma
anomalia grave. Através do exame ultrassonografico obstétrico é possivel monitorar o desenvolvimento do feto, assim como
determinar se o cisto tem caracteristicas benignas e se resolvera espontaneamente ou se requer investigagio adicional. E
essencial contar com profissionais capacitados e buscar informagdes atualizadas sobre o assunto, a fim de proporcionar o
melhor cuidado possivel para o feto.

O objetivo desta revisdo de literatura é fornecer uma analise abrangente e atualizada sobre o cisto em pelve fetal,
abordando sua definigdo, causas, diagnostico e possiveis desdobramentos clinicos. Por meio da revisdo de estudos e pesquisas
relevantes, busca-se compreender melhor essa condigdo, esclarecer suas implicagbes para a salide do feto e fornecer
informagdes essenciais para profissionais da saude e pais, auxiliando na tomada de decisbes clinicas e no planejamento
adequado do acompanhamento e tratamento, quando necessario. Além disso, pretende-se destacar a importancia de uma
abordagem multidisciplinar e do monitoramento regular durante a gestacao para garantir o bem-estar do feto e a saude geral da

mae.

2. Metodologia

O presente estudo consiste em uma revisdo exploratoria integrativa de literatura. A revisdo integrativa foi realizada em
seis etapas: 1) identificacdo do tema e sele¢do da questdo norteadora da pesquisa; 2) estabelecimento de critérios para inclusdo
e exclusdo de estudos e busca na literatura; 3) definicdo das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados; 4)
categorizacdo dos estudos; 5) avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa e interpretacdo e 6) apresentacdo da
revisdo (De Souza, 2010).

Este estudo segue as diretrizes de uma revisdo integrativa, adotando uma abordagem descritiva e qualitativa. Para
conduzir a revisao de literatura sobre o tema, foi estabelecida uma pergunta orientadora para guiar a busca nas bases de dados:
Quais sdo os principais aspectos relacionados a definigdo, causas, diagnéstico e desdobramentos clinicos do cisto em pelve
fetal?

Para definicdo da questdo de pesquisa utilizou-se da estratégia PICO (Acromio para Patient, Intervention,
Comparation e Outcome). Assim, definiu-se a seguinte questdo central que orientou o estudo: “Quais os efeitos toxicos
decorrentes do uso agudo e cronico dos cigarros eletrdnicos e qual a fisiopatologia que justificaria esses efeitos?” Nela,
observa-se o P: “Fetos diagnosticados com cisto em pelve fetal”; I: “Nd&o se aplica” ; C: “Fetos sem diagnéstico de cisto em
pelve fetal”; O: “Explorar 0os conhecimentos acerca da defini¢do, causas, diagndstico e desdobramentos clinicos do cisto em
pelve fetal”.

A selecdo dos estudos foi realizada por meio de bases de dados relevantes, como Google Académico, Medline e Portal
Regional da BVS. A utilizagdo de palavras-chave especificas, como "cisto em pelve fetal"”, "cisto renal fetal", "ultrassonografia
fetal" e "complicacBes fetais”, em combinacdo com operadores booleanos, permitiu a refinagem das buscas e a obtencdo de
resultados mais precisos.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo e exclusdo para a sele¢do dos estudos. Os critérios de inclusdo consideraram
estudos classificados como revisdes de literatura, estudos de caso e ensaios cientificos, publicados em portugués ou inglés, no

periodo entre 2018 e 2023 - com excecdo de dois artigos citados, sendo um deles de 1986 e outro de 2008 -, para compor 0
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corpus da pesquisa. Por outro lado, os critérios de exclusdo descartaram estudos com estrutura ou metodologia divergentes,
publicados em idiomas diferentes do portugués ou inglés e anteriores a 2018 e, por fim, que ndo abordassem cistos em pelve
fetal.

Com base nas pesquisas realizadas em bases cientificas, foram identificados aproximadamente 1364 estudos
disponiveis relacionados ao tema do cisto em pelve fetal, com a maioria deles concentrada no Google Académico, seguido pelo
Portal Regional da BVS e da Medline. Seguindo o processo de sele¢do, 52 artigos foram selecionados e 184 excluidos por nao
comtemplarem a tematica proposta. Em seguida, realizou-se a leitura na integra das publicagdes, atentando-se novamente aos
critérios de inclusao e exclusdo, sendo que 1344 artigos ndo foram utilizados por ndo enquadrarem nos critérios de incluséo,
por estarem em duplicidade ou terem sido excluidos ap6s a leitura critica na integra. Assim, foram selecionados 20 artigos para
analise final e construcdo da presente revisdo. Posteriormente a selecdo dos artigos, realizou-se um fichamento das obras
selecionadas a fim de selecionar as melhores informacdes para a coleta dos dados. Na Figura 1, pode-se observar um resumo

da metodologia adotada.

Tabela 1 - Organizagdo e sele¢do dos documentos para esta revisdo.

Estudos identificados por meio da
busca nas bases de dados
N =1364

Identificacdo

Estudos selecionados pela leitura Excluidos por duplicidade

dos titulos
N =86 N=18

Triagem

Estudos selecionados para a
leitura critica
N =44

Elegibilidade

Estudos incluidos na presente
revisao
N =20

Inclusdo

Fonte: Dados da Pesquisa (2023).

Essa abordagem metodolégica adotada permitiu a identificacéo e selecdo de estudos relevantes e atualizados sobre o
tema do cisto em pelve fetal, proporcionando uma andlise completa e atualizada sobre a condicgdo, suas causas, diagnéstico e

implicac0es clinicas.
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3. Resultados e Discussao
A partir dos achados, foi feita a selecdo da literatura que embasa esta revisdo, priorizando os materiais mais
abrangentes e atualizados sobre o assunto do cisto em pelve fetal. Dessa forma, foram escolhidas 10 pesquisas que comp&em

esta revisdo, conforme apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 - Estudos selecionados.

Pesquisa Autoria e Data de Tipo de Estudo Idioma
Publicacéo
Avaliacdo do abdome fetal por ressonancia magnética. | Matos et al. (2018) | Revisdo integrativa Portugués
Parte 1: malformagdes da cavidade abdominal
Cisto de duplicacdo entérica no periodo neonatal Sampaio et al. Relato de caso Portugués
(2022)
Relato de caso sobre cisto ovariano em recém-nascido Ribeiro et al. (2018) Relato de caso Portugués
Patologia Feto Placentaria Aréas e Neto (2022) | Revisdo integrativa Portugués
Malformagdes fetais: a ressonancia magnética como Vieira (2021) Revisdo narrative Portugués
metodo complementar ao ultrassom
Acompanhamento ultrassonografico pos-natal de rim | Priori et al. (2022) Relato de caso Portugués
policistico congénito
diagnosticado no terceiro trimestre de gestagao
Cistos de duplicacéo entérica em criancas: apresentaces | Nebotetal. (2018) | Revisdo integrativa Inglés
variadas, achados de imagem variados
Cisto ovariano fetal - Uma revisdo de escopo dos dados | Bucuri etal. (2023) | Revisdo de escopo Inglés
dos Gltimos 10 anos
Cistos ovarianos SMFM e Cheng Reviséo integrativa Inglés
(2021)

Resultados do tratamento de cistos mesentéricos em Tripathy et al. Estudo Inglés
faixa etéria pediatrica (2022) retrospective

Fonte: Autores (2023).

Apos a selecdo das pesquisas, foi realizada uma sintese das principais conclusdes dos autores acerca do cisto em pelve
fetal, com o objetivo de destacar as informacBes divergentes e convergentes encontradas nessas pesquisas. O Quadro 2

apresenta as principais consideracfes encontradas nos textos selecionados, proporcionando uma visdo abrangente sobre o tema.
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Quadro 2 - Principais consideragdes dos artigos selecionados.

Matos et al.
(2018)

A ressonancia magnética fetal tem sido amplamente utilizada como um método adjuvante & ultrassonografia na
avaliagdo de desordens fetais. Com avangos tecnolégicos, como sequéncias ultrarrapidas em T2 e imagens
ponderadas por difusdo, a RM fetal tem mostrado resultados comparaveis ou superiores a ultrassonografia,

especialmente em casos de obesidade materna, oligo-hidramnio ou posicéo fetal anémala. Além disso, a RM fetal
oferece vantagens como melhor contraste entre tecidos, amplo campo de visdo e cortes multiplanares, permitindo a
avaliagdo detalhada de 6rgaos fetais volumosos, como pulmdes, figado, célon e rins. O avango dos softwares e
hardwares também ampliou o papel da RM fetal na avaliacdo da cavidade abdominal fetal, auxiliando no
diagndstico de malformacdes complexas. A reviséo da literatura recente destaca as caracteristicas das imagens,
protocolos e indicages clinicas mais comuns da RM fetal na avaliagdo da cavidade abdominal fetal.

Sampaio et al.
(2022)

Os cistos de duplicagdo entérica sdo anomalias congénitas raras do trato gastrointestinal, cuja patogénese ainda é
incerta. Esses cistos podem ser identificados desde o periodo neonatal ou nos dois primeiros anos de idade e
apresentam manifestacdes clinicas variadas, dependendo da localizagéo e tamanho da les&o. O diagnéstico é

realizado por ultrassonografia abdominal e confirmado por exame histopatoldgico. O tratamento é cirGrgico, como
exemplificado por um caso relatado de um neonato com massas cisticas abdominais, diagnéstico de cisto de
duplicacéo entérica, tratamento cirtrgico e confirmacéo histopatoldgica.

Ribeiro et al.
(2018)

Os cistos ovarianos fetais sdo causados por fatores hormonais e representam o segundo tipo mais comum de massa
abdominal. O diagnostico precoce e o tratamento adequado desses cistos em recém-nascidos sdo de extrema
importancia. O diagn6stico preferencial é feito por ultrassonografia, porém, é fundamental diferencia-los de outros
tipos de cistos abdominais. O tratamento ndo possui diretrizes definidas, sendo necessario avaliar cada caso
individualmente para determinar a abordagem mais adequada. O diagnéstico precoce por ultrassom permite um
tratamento oportuno, evitando complica¢des graves e melhorando o progndstico da doenca.

Aréas e Neto
(2022)

Os cistos séo formag0es cisticas resultantes de edema localizado, ocasionalmente podem ser encontradas na
superficie fetal. Alguns destes cistos representam cistos de inclusdo do epitélio amniético cujo conteudo é claro e
fluido. Raramente, podemos encontrar cisto de inclusdo epidérmica, que séo revestidos por epitélio escamoso
estratificado queratinizado. “Pseudocistos” dentro do corion das membranas extraplacentarias sdo revestidos por
trofoblasto extraviloso e sdo morfologicamente semelhantes aos cistos septais. Os cistos subcoridnicos da placa
coridnica sdo bastante comuns, pois sdo encontrados em 5 a 7% das placentas maduras e sdo freqlientemente
multiplos. Eles podem ser bastante grandes. O contetido do cisto é viscoso e mucoide.

Vieira (2021)

As malformag@es congénitas sdo causas significativas de morbimortalidade neonatal e podem resultar de fatores
genéticos, ambientais ou desconhecidos. O pré-natal adequado, com a utilizagdo do ultrassom obstétrico
morfoldgico, permite o diagndstico intrauterino dessas malformacdes. No entanto, a ressonancia magnética nuclear
pode ser associada como um método complementar de imagem durante a gestacéo, oferecendo maior precisdo no
diagnostico dos defeitos congénitos. A utilizacdo desse método diagndstico pode proporcionar melhores
prognésticos neonatais e possibilitar o planejamento de intervengdes pds-parto imediato ou intrauterinas. E
importante ressaltar a seguranca e aplicabilidade da ressonancia magnética, bem como seus beneficios adicionais e
limitagGes, no diagndstico das malformacdes fetais.

Priori et al.
(2022)

Verificou-se que o quadro da paciente ndo progrediu apesar das poliformagdes cisticas, ou seja, ainda ndo foi
identificada qualquer manifestacéo sistémica ou renal além dos cistos. No entanto, é necessario 0 acompanhamento
frequente pela ultrassonografia, uma vez que a literatura descreve manifestagdes tardias e variaveis, podendo ser
assintomatica ou adquirir propor¢des mais graves.

Nebot et al.
(2018)

Os autores revisam as diferentes formas de apresentacéo dos Cistos de duplicagdo entérica (CDE), mostrando
achados de imagem tipicos e atipicos com as diferentes técnicas de imagem. Eles correlacionam os achados de
imagem com os resultados cirdrgicos e as caracteristicas patolégicas finais. Pontos de ensino destacados incluem:
os CDEs sdo anomalias congénitas raras do trato digestivo com patogénese incerta; o diagndstico geralmente ocorre
durante o pré-natal, com a maioria dos CDEs ocorrendo no ileo distal; a ultrassonografia é o método de escolha
para o diagnéstico dos CDEs; CDEs complicados podem apresentar achados de imagem atipicos; a cirurgia é
necessaria para evitar complicagdes.

Bucuri et al.
(2023)

As massas cisticas abdominais sdo diagnosticadas durante o periodo intrauterino e ttm uma incidéncia
relativamente baixa. Os cistos ovarianos fetais sdo a forma mais comum diagnosticada durante o pré-natal ou
imediatamente ap6s o nascimento. A fisiopatologia do desenvolvimento desses tipos de tumores nédo esta
completamente elucidada, sendo a hipétese mais aceita a hiperestimulagdo ovariana causada por hormdnios
maternos e placentarios. Durante o desenvolvimento intrauterino, o diagnéstico de cistos ovarianos fetais
geralmente é feito acidentalmente durante ultrassonografias de rotina correspondentes aos trimestres da gravidez.

SMFM e Cheng
(2021)

De acordo com suas pesquisas e analises, é essencial considerar varios fatores ao avaliar a presenga de um cisto
ovariano em mulheres em idade reprodutiva. A maioria dos cistos é funcional e benigna, desaparecendo
naturalmente ao longo do tempo. No entanto, certos aspectos, como tamanho, caracteristicas do cisto e sintomas,
devem ser levados em consideragdo para determinar o tratamento adequado. A abordagem clinica personalizada,
com base na avaliag¢éo cuidadosa da paciente, é fundamental para decidir entre monitoramento conservador ou
intervencdo cirdrgica, visando minimizar riscos e preservar a satide reprodutiva das mulheres.

Tripathy et al.
(2022)

Os cistos mesentéricos apresentam diversas caracteristicas clinicas e as criangas com menos de 5 anos de idade séo
mais comumente afetadas. A excisdo cirGrgica completa é o tratamento ideal e pode exigir ressecgao intestinal em
um ndmero significativo de casos, especialmente naqueles operados durante a emergéncia. A histopatologia é o
padrdo ouro para o diagnostico.

Fonte: Autores (2023).
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A patologia fetal ¢ um campo de estudo fascinante e de extrema importancia para a medicina. Dentre as condi¢des que
podem afetar o desenvolvimento do feto, o cisto em pelve fetal desperta grande interesse e preocupacdo. Para compreender
adequadamente o cisto em pelve fetal, é fundamental explorar os estudos de Aréas e Neto (2022), que se dedicaram a
investigar a patologia feto placentaria. Segundo os autores, os cistos em pelve fetal sdo achados ultrassonograficos comuns,
caracterizados pela presenca de uma cavidade anecoica no espago pélvico. Esses cistos sdo tipicamente encontrados em fetos
do sexo masculino e tém uma prevaléncia significativamente maior no segundo trimestre da gestacdo. Embora a etiologia exata
desses cistos ainda ndo esteja completamente compreendida, acredita-se que a dilatacdo de estruturas anatdbmicas, como o trato
urinario ou o intestino, esteja relacionada a sua formacéo.

Por outro lado, Tripathy et al. (2022), fornecem um olhar perspicaz sobre o tratamento de cistos mesentéricos em
faixa etaria pediatrica, destacando as diferencas em relacdo aos cistos em pelve fetal. Os cistos mesentéricos sdo achados raros
e estdo localizados no mesentério, uma dobra peritoneal que liga as alcas intestinais a parede posterior do abddémen. Esses
cistos podem variar em tamanho e sdo geralmente diagnosticados apds o nascimento, embora alguns casos possam ser
identificados durante a gestacdo por meio de exames de imagem. O tratamento para cistos mesentéricos em criancas €
frequentemente cirurgico, com a ressec¢do completa do cisto sendo o objetivo principal para evitar complicac6es futuras, como
tor¢do ou obstrucdo intestinal.

Ambos os autores exploram cistos, mas em contextos diferentes. Enquanto os cistos em pelve fetal sdo mais comuns e
sdo encontrados no espago pélvico durante a gestacdo, os cistos mesentéricos ocorrem no mesentério e sdo diagnosticados ap6s
o0 nascimento. Além disso, as etiologias desses cistos também diferem. Enquanto a dilatagdo de estruturas anatdmicas é um
fator associado aos cistos em pelve fetal, a formagdo dos cistos mesentéricos parece estar relacionada a causas ainda
desconhecidas (Aréas & Neto, 2022; Tripathy et al., 2022).

De acordo com o relato de caso de Ribeiro et al. (2018), o cisto ovariano em recém-nascidos é um tipo de cisto em
pelve e é uma condicdo rara que pode estar relacionada a uma série de fatores. Embora a etiologia exata dos cistos ovarianos
em recém-nascidos ainda seja incerta, alguns estudos sugerem que esses cistos podem ser consequéncia da estimulagdo
hormonal materna durante a gestacdo. Essa estimulagdo excessiva pode resultar no desenvolvimento anémalo dos foliculos
ovarianos, levando a formacéo de cistos. Além disso, fatores genéticos e anormalidades no desenvolvimento dos 6rgaos
reprodutivos também podem desempenhar um papel nessa condi¢do (Montanha et al., 2020).

Por outro lado, as pesquisas de SMFM & Cheng (2021), sobre cistos ovarianos oferecem uma perspectiva mais ampla
sobre as causas desses cistos em geral. Segundo os autores, 0s cistos ovarianos podem ser classificados em trés categorias
principais: cistos funcionais, cistos patolégicos e cistos ovarianos congénitos. Os cistos funcionais sdo 0s mais comuns e
ocorrem devido as flutuagdes normais dos horménios durante o ciclo menstrual. Eles geralmente desaparecem
espontaneamente ao longo do tempo. Ja os cistos patol6gicos sdo associados a condi¢cBes como endometriose, tumores
ovarianos e cistos dermoides. Por fim, os cistos ovarianos congénitos sdo anomalias presentes desde o nascimento e podem
estar relacionados a anormalidades no desenvolvimento fetal.

O diagndstico preciso do cisto em pelve fetal é um elemento essencial para fornecer cuidados adequados tanto a mae
quanto ao feto. O estudo de Vieira (2021), destaca a importancia da ressonancia magnética como método complementar ao
ultrassom no diagnostico de malformagoes fetais, incluindo os cistos em pelve fetal. A ressonancia magnética é uma técnica de
imagem avancada que pode fornecer informagdes detalhadas sobre a anatomia e a fisiologia do feto. Em alguns casos, o
ultrassom pode ter suas limitagdes na identificacdo precisa e na caracterizacdo dos cistos, e é nesse contexto que a ressonancia
magnética se mostra extremamente Util. Ela pode fornecer uma visdo mais precisa da localizagdo, tamanho e caracteristicas do

cisto em pelve fetal, permitindo um diagndstico mais preciso e informado (Oleiniczak et al., 2022).
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Priori et al. (2022), no entanto, destacam a importancia do acompanhamento ultrassonografico pds-natal em casos de
rim policistico congénito diagnosticado durante o terceiro trimestre de gestagdo. Embora o estudo se concentre especificamente
em casos de rim policistico, é relevante mencionar que esses casos podem estar associados a cistos em pelve fetal. O
acompanhamento ultrassonografico permite avaliar o desenvolvimento do feto apds o nascimento, fornecendo informac6es
sobre a evolugéo dos cistos e sua influéncia no funcionamento renal. Essa monitorizagdo continua é essencial para determinar a
necessidade de intervencdes terapéuticas e planejar o tratamento adequado.

Percebe-se, assim, que tanto a ressonancia magnética quanto o acompanhamento ultrassonografico desempenham um
papel crucial no diagnostico do cisto em pelve fetal. Enquanto a ressonancia magnética fornece informagdes detalhadas e
complementares ao ultrassom, permitindo uma caracterizacdo mais precisa dos cistos, 0 acompanhamento ultrassonogréafico
pos-natal é fundamental para avaliar a evolucdo dos cistos e seu impacto no érgdo afetado, como no caso de rim policistico
(Vieira, 2021; Priori et al., 2022; Pedrosa, 2022).

Essas abordagens diagndsticas apresentam semelhangas notaveis. Ambas enfatizam a importancia de técnicas de
imagem avancadas, como a ressonancia magnética, e do acompanhamento continuo por meio do ultrassom. Ambos 0s métodos
permitem a identificacdo precoce do cisto em pelve fetal, proporcionando informacbes valiosas para o planejamento adequado
do tratamento e cuidados médicos (Vieira, 2021; Priori et al., 2022).

O estudo de Matos et al. (2018), aborda a avaliacdo do abdome fetal por ressondncia magnética, focando nas
malformagdes da cavidade abdominal. Os autores destacam que a ressonancia magnética é uma técnica de imagem avangada
que fornece informagdes detalhadas sobre a anatomia e a fisiologia do feto. Quando aplicada ao diagnostico de cisto em pelve
fetal, a ressonancia magnética pode fornecer informacgdes adicionais sobre a localizagdo, tamanho, caracteristicas do contetdo
e relagdo com érgdos adjacentes. Esses detalhes sdo cruciais para determinar os desdobramentos clinicos e 0 manejo
apropriado do caso (Duarte et al., 2020).

O cisto em pelve fetal também desperta preocupacdo e interesse no campo da medicina perinatal devido aos possiveis
desdobramentos clinicos que podem surgir. No estudo de Bucuri et al., 2023, é realizada uma reviséo de escopo dos dados dos
Gltimos 10 anos sobre cisto ovariano fetal. O estudo destaca que, na maioria dos casos, 0s cistos ovarianos em fetos séo
benignos e tendem a regredir espontaneamente durante a gestacdo ou no periodo neonatal. No entanto, em alguns casos raros,
os cistos podem ser complexos ou apresentar caracteristicas preocupantes, como tamanho aumentado, torsdo ou ruptura.
Nessas situages, podem ocorrer complicagdes clinicas significativas, como hidropsia fetal, comprometimento do
desenvolvimento pulmonar ou outras complicac8es relacionadas a obstrucdo do trato urinério.

J4 0 estudo de Sampaio et al. (2022), concentra-se no cisto de duplicacdo entérica no periodo neonatal, uma condicéo
que pode estar associada ao cisto em pelve fetal, como ja mencionado. Os autores enfatizam que o diagndéstico precoce e 0
tratamento adequado sdo fundamentais para evitar complicagdes graves. Os cistos de duplicagdo entérica podem causar
obstrucdo intestinal, infeccdo ou mesmo perfuragdo, exigindo intervengdo cirdrgica imediata. O estudo destaca que a resseccéo
cirlrgica € o tratamento padrdo para esses cistos, mas a abordagem exata dependerd da localizagdo, extensdo e possiveis
complicacgdes (Martins et al., 2023; Facanali et al., 2021).

Tanto o cisto ovariano fetal quanto o cisto de duplicacdo entérica podem apresentar complicacBes clinicas
significativas. No entanto, as caracteristicas e desdobramentos clinicos especificos podem variar. Enquanto o cisto ovariano
fetal pode levar a complicacOes relacionadas ao trato urindrio e ao desenvolvimento pulmonar, o cisto de duplicagéo entérica
esta mais associado a obstrucdo intestinal, infeccéo e perfuragdo (Sampaio et al., 2022; Bucuri et al., 2023; Francisco, 2021).

E importante ressaltar que, embora essas complicagdes sejam possiveis, nem todos os casos de cisto em pelve fetal
resultardo em desdobramentos clinicos graves. A maioria dos cistos ovarianos em fetos tende a regredir espontaneamente, e 0

acompanhamento médico adequado é fundamental para monitorar o desenvolvimento e a evolucdo dos cistos. Da mesma
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forma, o diagnostico precoce e a intervencdo cirtrgica adequada podem prevenir complicaces graves associadas ao cisto de

duplicacdo entérica (Sampaio et al., 2022; Bucuri et al., 2023).

4. Consideracdes Finais

Esta revisdo de literatura teve como objetivo fornecer uma analise abrangente e atualizada sobre o cisto em pelve
fetal, abordando sua definicédo, causas, diagnostico e possiveis desdobramentos clinicos. Durante a pesquisa, foram explorados
estudos e artigos relevantes que contribuiram para a compreensdo deste tema complexo e importante na medicina fetal.

No decorrer desta revisao, observou-se que o cisto em pelve fetal ¢ uma condicdo relativamente comum, caracterizada
pela presenca de estruturas cisticas na pelve do feto durante o periodo pré-natal. A definicdo e classificacdo adequadas desses
cistos sdo essenciais para 0 manejo clinico adequado e para a previsao de desfechos clinicos.

Quanto as causas, embora ndo esteja completamente claro o que leva a formagdo desses cistos, existem diversas
teorias, incluindo obstrucdo do trato urinario, malformac@es congénitas e distlrbios do desenvolvimento fetal. E importante
destacar que a maioria dos cistos em pelve fetal sdo benignos e tendem a se resolver espontaneamente durante a gestacéo ou
apos 0 nascimento.

No que diz respeito ao diagndstico, os avangos em técnicas de imagem, como a ultrassonografia obstétrica, tém
desempenhado um papel fundamental na detec¢do precoce e na avaliacdo desses cistos. A identificacdo precoce é importante
para avaliar a gravidade da condicdo, determinar a necessidade de intervencdo médica e fornecer aconselhamento adequado
aos pais.

No entanto, a presenga de um cisto em pelve fetal pode gerar ansiedade e preocupagao nos pais, uma vez que ha uma
associacao com possiveis desdobramentos clinicos. Alguns estudos sugerem uma correlagdo entre cistos em pelve fetal e
anomalias cromossdmicas, malformacges congénitas e outras complica¢cdes, como hidronefrose, obstrucdo urinaria e
insuficiéncia renal. Portanto, uma avaliagdo abrangente e uma abordagem multidisciplinar sdo necessarias para avaliar o risco e
determinar o melhor curso de acdo para cada caso.

E importante ressaltar que a maioria dos cistos em pelve fetal tem um bom progndstico, com resolucéo espontanea e
auséncia de complicacBes significativas. No entanto, casos mais complexos podem exigir acompanhamento e intervencgéo
médica adequada para garantir o bem-estar do feto e o suporte necessario aos pais.

Em suma, esta revisdo destacou a importancia do conhecimento atualizado sobre o cisto em pelve fetal, incluindo sua
definigdo, causas, diagndstico e possiveis desdobramentos clinicos. A compreensao aprofundada dessa condicdo permite uma
abordagem adequada, oferecendo tranquilidade aos pais e garantindo a satide e o bem-estar do feto. A medida que avangos s&o
realizados na medicina fetal, espera-se que novos estudos e avancgos tecnoldgicos continuem a aprimorar nosso conhecimento e

manejo clinico desses cistos, proporcionando melhores resultados para os pacientes.
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