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Resumo

Objetivo: Identificar as caracteristicas e evidéncias dos estudos sobre neuroética e neuroeducagdo na
literatura cientifica. Métodologia: Revisdo integrativa realizada nas bases de dados SCOPUS,
PUBMED e Web of Science. A partir da analise de 613 artigos, foram selecionados 25 para analise
conforme critérios estabelecidos. Resultados: A partir da analise das evidéncias, seus resultados foram
apresentados em trés grupos principais: 1) Aumento da performance e da percepcdo pelo treinamento;
2) Aumento da performance pela medicalizacdo e intervencdes; e 3) Debate e critica sobre a
neuroética e neuroeducacdo Conclusdo: Tanto a neuroeducacgdo quanto a neuroética tém potencial para

beneficiar a sociedade, em futuros desdobramentos tedricos e tecnolégicos sobre a salde e a educacéo.
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Suas repercussdes e translacGes atingem o campo profissional da Enfermagem, o que requer uma
apropriacdo critica de suas bases, de modo a preservar principios gerais de sua aplicacdo, como a
justica e equidade no usufruto de seus beneficios, controle de interesses e respeito a pluralidade e
individualidade cultural e moral.

Palavras-chave: Etica; Educacio; Neurociéncias; Bioética; Revisdo; Ciéncias da satde.

Abstract

Objective: To identify the characteristics and evidence of studies on neuroethics and neuroeducation in
the scientific literature. Method: Integrative review held in the SCOPUS, PUBMED and Web of
Science databases. From the analysis of 613 papers, we selected 25 for analysis according to
established criteria. Results: From the analysis of the evidence, its results were presented in three main
groups: 1) Increased performance and perception through training; 2) Increased performance through
medicalization and interventions; and 3) Discussion and criticism on neuroethics and neuroeducation.
Conclusion: Both neuroeducation and neuroethics have the potential to benefit society, in future
theoretical and technological developments on health and education. Their repercussions and
translations achieve the professional field of Nursing, which requires a critical appropriation of their
foundations, in such a way as to preserve general principles of their application, such as justice and
equity in the enjoyment of their benefits, control of interests and respect for cultural and moral
plurality and individuality.

Keywords: Ethics; Education; Neurosciences; Bioethics; Review; Health sciences.

Resumen

Objetivo: Identificar las caracteristicas y la evidencia de los estudios sobre neuroética y
neuroeducacion en la literatura cientifica. Método: Revision integradora llevada a cabo en las bases de
datos SCOPUS, PUBMED y Web of Science. A partir del analisis de 613 articulos, se seleccionaron
25 para anélisis de acuerdo con los criterios establecidos. Resultados: A partir del andlisis de la
evidencia, sus resultados se presentaron en tres grupos principales: 1) Incremento del rendimiento y de
la percepcion mediante la capacitacion; 2) Incremento del rendimento mediante la medicalizacion e
intervenciones; y 3) Discusion y critica sobre neuroética y neuroeducacion. Conclusion: Tanto la
neuroeducacion como la neuroética tienen el potencial de beneficiar a la sociedad, en futuros
desarrollos tedricos y tecnoldgicos sobre salud y educacion. Sus repercusiones y traslaciones alcanzan
el campo profesional de la Enfermeria, lo que requiere una apropiacién critica de sus fundamentos,
con el fin de preservar los principios generales de su aplicacién, como la justicia y la equidad en el
disfrute de sus beneficios, el control de intereses y el respeto por la pluralidad y individualidad cultural
y moral.

Palabras clave: Etica; Educacién; Neurociencias; Bioética; Revision; Ciencias de la salud.




Research, Society and Development, v. 9, n. 7, e410974276, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i7.4276

1. Introducgéo

As discussfes, assim como 0s proprios conceitos de neuroética e neuroeducacgdo, sao
relativamente recentes e marcadas por controvérsias. Especificamente, na area da saude e
enfermagem, esse € um debate importante, pois grande parte das descobertas decorrentes da
pesquisa e experimentacdo na neurociéncia: sdo aplicadas e, desenvolvidas para seres
humanos. Nesse caso, uma postura critica do profissional perante tais avancos é fundamental
para manutencdo da integridade fisica, moral e emocional das pessoas diante dos riscos e
beneficios relacionados, bem como para identificacdo de estratégias e ferramentas que possam
ser aplicadas no contexto da educacdo e da ética em enfermagem, potencializando a formacéo
de sujeitos éticos e comprometidos.

O aprimoramento do desempenho educacional é um debate que permeia a humanidade
desde a Grécia antiga e, apesar de reconhecida a capacidade do cérebro de aprender ao longo
da vida, a neurociéncia com foco no aprendizado se manteve fragil até meados da década de
1970, quando emergiu a Neuroeducacdo e se fomentaram as discussdes Neuroéticas (Felip,
2015).

A Neuroeducacdo é uma vertente neurocientifica que defende que para uma
aprendizagem primorosa e eficaz é essencial conhecer como o cérebro responde aos estimulos
e aprende com eles, garantindo assim um significativo leque de possibilidades aos educadores
para aprimorar o desempenho de seus educandos (Felip, 2015; Sousa & Alves, 2017; Béjar,
2014). Contudo, as novas possibilidades trazidas pelos avancos neurocientificos trouxeram
consigo novas questdes éticas. Ndo se trata unicamente de problemas éticos que possam
permear as pesquisas e intervencdes clinicas das neurociéncias, mas também as possiveis
consequéncias dessas acOes a nivel moral e juridico, como questdes envolvendo a privacidade
sobre 0s pensamentos, 0s conceitos de normal e patoldgico, a incerteza sobre a busca por
doencas sem tratamentos disponiveis, dentre muitos outros questionamentos acerca dos
limites que devem ou n&o existir nesse novo contexto (Cortina, 2014; Kipper, 2020).

Diante dessa complexidade, surge a vertente bioética denominada Neuroética, para
examinar como deveriam ser tratadas as descobertas neurocientificas, dentre elas, os achados
referentes a Neuroeducacdo. Trata-se de uma importante extensdo da bioética aplicada, cujo
foco € estudar questbes éticas, legais e sociais que se originam dos descobrimentos
neurocientificos (Cortina, 2014; Cortina, 2010; Marino-Junior, 2010).

Por fim, embora tanto a Neuroeducacdo quanto a Neuroética tenham emergido no

intuito de atender as demandas éticas e educacionais dos tempos atuais, ambas fomentam
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questionamentos e explicitam desafios ainda pouco difundidos. Assim sendo, objetivou-se
identificar as caracteristicas e evidéncias dos estudos sobre Neuroética e Neuroeducagdo na

literatura cientifica.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa realizada em seis etapas (Paula, Padoin & Galvéo,
2015):

1) Formulacdo da pergunta de revisdo: delimitou-se, a partir da estratégia PICOT, a
seguinte questdo: “Quais as caracteristicas e evidéncias dos estudos sobre neuroética e

neuroeducacgao?”.

2) Amostragem: definiram-se inicialmente os seguintes critérios de inclusdo: artigos
originais, completos, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que respondessem a questao
de revisdo. Foram excluidos aqueles que ndo tinham resumo para primeira analise. Os artigos

duplicados foram contabilizados apenas uma vez. Nao foi delimitado marco temporal.

Posteriormente foram selecionados as palavras-chave e descritores controlados a partir
do Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) e Medical Subject Headings (MESH) e seus
sindnimos, testados em diferentes combinagdes com utilizacdo dos operadores boleanos
“AND” e “OR” para adequar a estratégia de busca.

A busca foi realizada nas bases de dados SciVerse Scopus (SCOPUS), Web of Science
(WoS) e na biblioteca virtual Public MEDLINE (PUBMED) no més de fevereiro de 2019.

Demonstra-se, como exemplo, a estratégia de busca na Base de dados SCOPUS:
TITLE-ABS-KEY ( "Ethics” OR "Ethical Issues” OR "Ethical Issue” OR "lIssue, Ethical™
OR "lssues, Ethical* OR "Situational Ethics” OR "Ethics, Situational” OR "moral Policy"
OR "Moral Policies" OR "Policies, Moral" OR "Policy, Moral" OR "morals" OR "Moral
Development” OR "Development, Moral" OR "Ethics, Professional® OR "Ethics,
Nursing” OR "Ethical Analysis” OR “ethics [Subheading]” OR “ethical aspects” OR
"Ethics, Clinical® OR "Clinical Ethics" OR "Etica" OR "Moral" OR "Morale" OR
"desarrollo moral" OR "desenvolvimento moral* OR "Bioethics" OR "Health Care Ethics"
OR "Ethics, Health Care” OR "Biomedical Ethics" OR "Ethics, Biomedical* ) AND

TITLE-ABS-KEY ( "Neurosciences” OR "neurociéncias” OR "neurociéncias” OR
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"Cognitive Neuroscience” OR "neurociéncia cognitiva® OR "neurociencia cognitiva” OR
"Neuropsychology Neurosciences” OR "Cognitive Neuroscience” OR "Neuroscience
Nursing” OR  "Nursing, Neuroscience” OR "neuroética” OR "neuroethics” OR
"neuroethic® OR "neuroeducation” OR "neuroeducacion™ OR "neuroeducacdo” ) AND
TITLE-ABS-KEY ( "Education” OR "Educacion” OR "Educacdo" OR "/education" OR
"leducacion” OR "/educagdo" OR "Training Programs” OR "Program, Training" OR
"Programs, Training” OR "Training Program™ OR "Educational Activities" OR
"Activities, Educational” OR "Activity, Educational” OR "Educational Activity" OR
"Literacy Programs” OR "Literacy Program™ OR "Program, Literacy” OR "Programs,
Literacy” OR "narrativa” OR "narragdo” OR "Aprendizagem" ).

Com as buscas foram encontrados 283 artigos na PUBMED, 219 na SCOPUS e 111
na WoS, sendo o mais antigo publicado no ano de 1984 e o mais atual publicado em 2018. A
maioria das publica¢des encontradas foram publicadas entre os anos 2012 e 2016.

A selecdo dos estudos, para minimizar o viés de selecdo, foi realizada por dois
revisores, constituindo uma avaliacdo duplo-independente, e em caso de divergéncias, um
terceiro revisor foi consultado.

Nessa fase, a primeira analise de selecdo do material foi realizada a partir da leitura
dos titulos e resumos, com preenchimento de uma ficha de selecdo compreendendo 0s
critérios estabelecidos.

A segunda analise de selecdo foi realizada a partir da leitura na integra dos artigos
selecionados.

Ao final de cada fase de selecdo os revisores fizeram reunides de consenso para
verificacdo de quais artigos permaneciam na amostra. Ao final do processo de selecdo foram

incluidos 25 artigos para andlise conforme verificado no Fluxograma apresentado na Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos artigos incluidos na revisao. Florianopolis/SC - Brasil.
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Fonte: Resultados da reviséo.

Ao analisar o fluxograma da Figura 1, percebe-se que dos 613 artigos, identificados
inicialmente através dos descritores, 54 foram excluidos por estarem duplicados, ficando 559
artigos para serem analisados 0s resumos.

Apos a analise dos resumos, 485 publicagcdes foram excluidas, ficando 74 artigos.
Esses 74 artigos foram lidos na integra e excluiu-se 49. Assim sendo, foram incluidos na
revisao 25 artigos.

3) Extragdo de dados: foi constituida pela extracdo dos dados dos estudos selecionados
gue compuseram 0 corpus da revisdo, a qual se deu pelas caracteristicas dos estudos, como
pais de origem, ano de publicacdo, periédico cientifico, método utilizado, abordagem do
estudo e seus principais resultados.

4) Avaliacdo critica: foi realizada avaliagdo critica dos artigos incluidos por meio da
avaliacdo dos niveis de evidéncia conforme classificacdo da forca de evidéncia de sete niveis
(Melnyk, Fineout-Overholt, Stillwell & Williamson, 2009).

5) Analise e sintese dos resultados da revisao: Na sequéncia, a quinta etapa constituiu-se
da verificacdo dos resultados na composi¢do de um quadro sindptico que reuniu os dados
extraidos dos artigos, e permitiu seu agrupamento para possiveis comparagées, enfatizando
diferencas e similaridades entre eles.

6) Apresentacdo da revisdo integrativa: na Ultima etapa, de sintese do conhecimento e
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apresentacdo da revisdo, sdo apresentadas conclusbes e limitacbes da revisdo, com

recomendacdes geradas pelas evidéncias.

3. Resultados e Discussao

Foram incluidos na revisao 25 artigos, os quais estdo apresentados no Quadro 1.

Quadro 1 - Descri¢do dos artigos incluidos na revisdo conforme base de dados, titulo e nivel

de evidéncia. (n=25). Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil, 2019.

Cadigo Titulo Nivel de
Evidéncia

149 - p* | Mental practice with interactive 3D visual aids enhances surgical performance N3¢

2 _p | Retrieval practice, with or without mind mapping, boosts fact learning in primary | N2!
school children

31 _p Managing stigma effectively: What social psychology and social neuroscience can | N6'
teach us

403 _p Musical training induces functional plasticity in human hippocampus N3

54 —p Increased cortical thickness in sports experts: A comparison of diving players with | N3
the controls

615 P Subjective experience of difficulty depends on multiple cues N2

748 _p Training sensory signal-to-noise resolution in children with ADHD in a global mental | N2
health setting

8 _p | Effect of a Virtual Environment on the Development of N2
Mathematical Skills in Children with Dyscalculia

98 - St | Fooled by ‘smart drugs’~why shouldn’t pharmacological cognitive enhancement be | N7™
liberally used in education?

1049 — S | Bottom Up Ethics - Neuroenhancement in Education and Employment N6

11?9 S | Manipulating memories: The ethics of yesterday’s science fiction and today’s reality | N7

12D s | Predicting long-term outcomes of educational interventions using the evolutionary | N6
causal matrices and Markov chain based on educational neuroscience

13?2 _ s | Mindful interventions: Youth, poverty, and the developing brain N6

14@3 -S| Developing an ‘ethics for neuroscientists’ course: between emancipation, practicality, | N6
and postmodernity in educational action research

159 —S | Not Just “Study Drugs” for the Rich: Stimulants as Moral Tools for Creating | N7
Opportunities for Socially Disadvantaged Students

16® —S | Neuroscience and Education — an Incompatible Relationship N7

17?8 _S | Cultural influences on the neural correlate of moral decision making processes N6

1847 —S | Neuroscience for educators: What are they seeking, and what are they finding? N6

19?8 _ S | Educational neuroethics: A contribution from empirical research N5

20?9 —S | Neuroethics, neuroeducation, and classroom teaching: Where the brain sciences meet | N7
pedagogy

2169 — S | Educational neuroscience: Neuroethical considerations N7

226 — S | The neuronal, synaptic self: having values and making choices N7

23@2-wWi | Brain to computer communication: Ethical perspectives on interaction models N7

243 - W | Deneurologizing education? From psychologisation to neurologisation and back N7

256(% - W | Neurofeedback-based moral enhancement and traditional moral education N7

Legenda: *P= PUBMED, 1S = SCOPUS e W= WoS. Niveis de Evidencia: §N2= ensaios
clinicos randomizados controlados; ||[N3= ensaios clinicos sem randomizacao; TTN5= revisao
sistematica de estudos descritivos e qualitativos; {N6= estudo descritivo ou qualitativo;
**N7= opinido de especialistas. Fonte: Resultado final da reviséo.
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Quanto as caracteristicas das producdes observou-se que foram publicadas entre 2006
a 2019, com o maior numero de publicacGes concentradas no ano de 2016, com 7 producdes.
O pais de origem do primeiro autor foi principalmente os Estados Unidos, com nove
producdes, seguido do Reino Unido, com cinco, Canada com trés, China e Bélgica com duas,
e Suica, Brasil, Italia e Japdo com uma producao cada. Em relacdo ao periddico de publicacéo
apenas houve repeticbes de publicacGes sobre o assunto nas revistas Plos One com trés
artigos, e a revista Neuroethics, com quatro artigos.

Quanto ao nivel de evidéncia, a maioria dos artigos situaram-se nos niveis 6 e 7,
embora estudos experimentais também tenham sido encontrados. Demonstra-se que na sua
maioria apresentaram abordagens de pesquisa ainda descritivas, com poucos estudos
experimentais, e muitos de opinides de especialistas, isto é, pesquisadores que percebem
implicacdes de resultados atuais e futuros dos estudos envolvendo neuroética e
neuroeducacao e se posicionam diante das suas possiveis consequéncias na pratica.

A partir da analise dos artigos incluidos foi possivel constatar que suas evidéncias
podem ser apresentadas em trés grupos principais: 1) Aumento da performance e da
percepcao pelo treinamento; 2) Aumento da performance pela medicalizacdo e intervencgdes; e
3) Debate e critica sobre a neuroética e neuroeducacao.

Com relacdo ao aumento da performance e da percepcao pelo treinamento foi possivel
identificar resultados para a) recuperacdo ou normalizacdo; b) otimizacdo maxima; c)
alteracdo da percepcdo; e d) autogerenciamento e inteligéncia emocional, como serdo
apresentados na sequéncia.

No que se refere a recuperacdo e normalizagdo cita-se intervencgdo de recuperacdo da
aprendizagem com e sem mapeamento mental, cujo estudo foi realizado com 109 escolares de
idades entre 08 e 12 anos no Reino Unido, que tinha como hipé6tese de que a prética de
recuperacdo melhora a memaria dos fatos ao longo do tempo. Verificou-se que as criancas
que estavam no grupo recuperacdo recordaram uma porcentagem significativamente maior de
fatos do que aquelas da ndo recuperacao, porém a técnica de mapeamento ndo apresentou
diferencas entre os grupos (Ritchie, Della Sala, Mcintosh & Retrieval, 2013). Outro estudo
europeu demonstrou a percepgdo da populacdo sobre o neuro-aprimoramento em contextos
educacionais e laborais (Bard, et al., 2018). E ainda, no sentido de recuperacdo demonstrou-se
tambem reducgéo da gravidade dos sintomas de criangas com transtorno do déficit de atencéo e
hiperatividade (Mishra, Sagar, Joseph, Gazzaley & Merzenich, 2016) e melhoria de
habilidades matematicas em criancas com discalculia (Castro, Bissaco, Panccioni, Rodrigues

& Domingues, 2014), ambas por meio de treinamentos neurocognitivos especificos.
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Quanto aos estudos que apresentaram evidéncias sobre a otimizacdo méaxima,
verificou-se intervencBes de aprimoramento e de técnicas cirurgicas a partir da utilizacdo de
pratica mental e visualizacdo 3D em cirurgifes na realizacdo de colecistectomia laparoscopica
(Yiasemidou, et al., 2017), de treinamento musical para aprimoramento de respostas do
hipocampo, sugerindo plasticidade funcional do hipocampo para atividade a partir de
treinamento e ndo de predisposicdo musical (Herdener, et al., 2010); da mesma forma,
observou-se diferencas anatdbmicas em regido cortical e hipocampal a partir do efeito do
treinamento e aquisi¢do de habilidades durante a pratica de mergulho (Wei, Zhang, Jiang &
Luo, 2011), sugerindo que a aprendizagem de habilidades a longo prazo contribui para a
plasticidade a nivel do hipocampo (Herdener, et al., 2010; Wei, Zhang, Jiang & Luo, 2011).

Com relacdo a alteracdo de percepcado, identificou-se estudos que se basearam na
psicologia social e neurociéncia social para gerenciamento e reducdo do estigma, a partir da
implementacdo de um novo curriculo baseado nesses aspectos para residentes, psiquiatras e
pacientes com transtornos mentais (Griffith & Kohrt, 2016); outro se refere ao treinamento e
construcdo de subjetividade, como no caso da percepc¢édo da dificuldade ou da confianca, que
podem ser impulsionadas a partir de sugestdes, instrucdes e julgamentos (Desender, Van
Opstal & Van den Bussche, 2017); e a alteracdo da percepcao a partir de um curso de ética
para neurocientistas, elaborado como uma ferramenta, a partir de uma pesquisa-acdo
emancipatéria, para um melhor entendimento do ensino atual de ética na neurociéncia
(Walther, 2016).

J& quanto ao autogerenciamento e inteligéncia emocional foi possivel destacar a
utilizacdo e aplicagdo do mindfulness para redugédo do estresse e controle das emocdes por
jovens (Choudhury & Moses, 2016), realizacdo de programas preparatorios para professores
sobre desenvolvimento profissional para se tornarem consumidores da neuropesquisa e
ciéncia cognitiva aplicando-as a sua pratica (Hardiman, Rinne, Gregory & Yarmolinskaya,
2012), percepcao de individualidade fisicalista, em que toda experiéncia humana advém do
funcionamento do cérebro, englobando a questdo do ser humano como fundamental para
educadores morais e de valores (Sankey, 2006), e utilizacdo do neurofeedback para neuro-
aprimoramento moral (Tachibana, 2017).

O segundo grupo apresentou evidéncias sobre o Aumento da performance pela
medicalizacdo e intervencbes, com vistas tanto a determinada recuperacdo como
aprimoramento. Por exemplo, 0 melhoramento cognitivo farmacolégico foi citado como uma
possibilidade de impulsionar os resultados da aprendizagem, considerando que seu uso pode

ser benéfico para alguns estudantes, porém ndo deve ser utilizado em larga escala sem
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critérios, por afetar as emogdes e comportamento daqueles que os utilizam (Inon, 2019).
Também foi citado como uma forma de ferramenta moral, ao ser incentivada sua utilizacéo
em criangas ou contextos para reducdo de desigualdades sociais e escolas inadequadas, ou
seja, para aumentar a chance dos estudantes desfavorecidos em termos de oportunidades e
bem-estar (Ray, 2016).

Por fim, com relagdo ao terceiro grupo, observaram-se diversos materiais apresentando
opiniBes de especialistas, com debates e criticas sobre os estudos envolvendo a neurociéncia,
educacdo e ética. Dentre as questdes levantadas ha diversos conflitos e/ou valores em
divergéncia, visto que a neurociéncia aplicada pode gerar inimeros beneficios, porém pode
ser utilizada de forma a aumentar as diferencas sociais, ou para legitimar interesses sociais,
politicos e econdbmicos. Nesse caso, levanta-se a discussdo sobre utilizacdo desses achados
para uso-duplo, como sua utilizacdo para bioterrorismo ou fins militares (Walther, 2016), a
manipulacdo da memoria (Robillard & llles, 2016), modelagem moral por meio de previsdes
e experimentos comportamentais a partir de abordagem computacional (Han, Lee & Soylu,
2016) e, ainda, a utilizacio do neuroreforco (neuroenhancement), que pode
desestimular/mascarar os talentos naturais, desvalorizando o esforco individual por meio da
estimulagdo cerebral, e aumentando a competitividade (Bard, et al., 2018).

Também houve criticas a neuroeducacéo no sentido de acometer o valor individual da
liberdade, pela previsibilidade e generalizacdo das a¢fes, limitando esforco educacional
(Cuthbert, 2015). Houve, ainda, critica sobre a neurologizacdo da educacdo, substituindo um
processo anterior de psicologizacdo, demonstrando que sozinhas ndo séo autossuficientes (De
Vos, 2015). Na visdo dos educadores a traducdo da neurociéncia na pratica de sala de aula é
limitado, pois ha insuficiente estimulo intelectual (Hook & Farah, 2013), porém tem o
potencial de influenciar na pratica educacional através de programas de desenvolvimento
académico e profissional, levantando questdes sociais e éticas que direcionam para uma maior
concepgdo cognitiva e neurocientifica da aprendizagem para metas de uma escola eficaz e
criangas educadas (Hardiman, Rinne, Gregory & Yarmolinskaya, 2012).

No que se refere a questdes e comportamentos morais, em estudos utilizando a
interface cérebro computador ha questionamentos sobre a protecdo da autonomia,
responsabilidade moral, identidade pessoal e mudanca de personalidade (Tamburrini, 2009).
E apontada a co-construgio cultura-cérebro indicando que fatores socioculturais e
educacionais podem levar a mecanismos diferentes de desenvolvimento neural relacionados a
moralidade (Han, Glover & Jeong, 2014); e o dilema da utilizacdo de estimulantes para

remediar déficits sociais, distinguindo a questdo de tratamento e aprimoramento quando se
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trata da utilizacdo de drogas (Ray, 2016).

Por fim, estudos abordando a ética vinculada & educacéo e neurociéncia também foram
encontrados, levantando discussfes sobre a atuacdo do educador neste contexto e sinalizando
que essa juncdo se caracteriza por consideracfes éticas Unicas, tanto para pesquisa quanto
para aplicacdo de descobertas, pois ttm um papel de lideranga no desenvolvimento de uma
neuroética educacional (Zocchi & Pollack, 2013; Lalancette & Campbell, 2010).

Percebe-se que tanto a neuroeducacdo quanto a neurociéncia seguem repletas de
ambiguidades, visto a possibilidade do uso duplo destas: aprimoramento ou manipulacdo?
Melhoramento de “déficits” ou perda da individualidade? Assim sendo, por mais que sejam
reconhecidos o0s potenciais beneficios dessas ciéncias, as suas reais consequéncias
permanecem incertas, de modo que a cautela parece ser uma conduta primordial nesse
contexto.

A partir dos resultados encontrados, evidenciou-se que as publicagbes sobre o tema
sdo atuais, principalmente dos dltimos quinze anos, com énfase nos Gltimos cinco anos, e
provenientes de paises desenvolvidos.

Com relacdo as evidéncias dos estudos analisados, identificou-se que as pesquisas se
destacam por investigar questdes que se referem ao aumento da performance e da percepgéo,
tanto por meio de treinamentos, como pela medicalizacdo e outras intervengdes, e grande
parte dos estudos apresentam opinides de especialistas e criticas sobre 0 assunto aumentando
0 debate em torno do tema. Nesse sentido a compreensdo da fisiologia e quimica do cérebro
humano, sua estimulacdo, modificacdo, neuroplasticidade, pode ser muito favoravel para a
aprendizagem em diversas perspectivas, sendo que algumas fomentam polémicas mais
acirradas que outras.

No que se refere a performance e percepcdo pelo treinamento, 0s estudos apontaram
questdes de recuperacdo e normalizacdo, otimizacdo maxima, alteracdo da percepcdo e
inteligéncia emocional. Observa-se também, nesse perspectiva, que com 0 aumento da
expectativa de vida da populacdo nas ultimas décadas, tem aumentado o interesse por acdes
voltadas ao declinio cognitivo da populacdo idosa, bem como maior foco na recuperacdo
cognitiva no que na aprendizagem em si (Cardoso, Landenberger & Argimon, 2017,
Chariglione & Janczura, 2013; Amodeo, Netto & Fonseca ,2010). Porém, essas intervencoes
se voltam particularmente para o comprometimento da memdria (Chariglione & Janczura,
2013) que é essencial para a aprendizagem.

Por exemplo, citam-se exercicios diérios de estimulacdo mental para a prevenc¢do do

declinio cognitivo através do estimulo da memoria e da aprendizagem de novos conteddos,
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por meio de atividades relativamente simples e de baixo custo monetéario, como ligar pontos,
formar sequéncia visual, ditado de palavras, memdria de historias, leituras em grupo ou
individuais, uso de textos poéticos ou contos para trabalhar a interpretacdo das figuras de
linguagem entre muitas outras (Chariglione & Janczura, 2013; Amodeo, Netto & Fonseca,
2010).

Além desses, a utilizagdo de jogos eletrbnicos para aprimoramento da memoria,
atencdo e processamento de informacgdes vem ganhando destaque, tanto em adultos e idosos
saudaveis quanto em individuos que ja apresentam algum declinio cognitivo. Entretanto,
ainda ndo se sabe ao certo se os beneficios sdo idénticos em todas as idades, sendo possivel
que alguns jogos eletrdnicos aprimorem melhor a cognicdo de determinada faixa etaria do que
outra. Além disso, nem todos esses beneficios alcancados permanecem em longo prazo ou sdo
transferidos para a vida cotidiana desses individuos (Cardoso, Landenberger & Argimon,
2017). Observa-se que a populagdo mais velha parece mais a vontade com métodos mais
tradicionais para o aprimoramento mental, e as criangas parecem se adaptar melhor aos jogos
eletronicos.

Esses métodos mais convencionais exigem tempo, dedicacdo e que se assuma novos
habitos (o treinamento precisa ser regrado), o que dificulta a adesdo por algumas populagdes.
Com isso, alguns individuos, em geral os mais jovens, por vezes cogitam o emprego de
substancias especificas (Santos, 2019).

Nesse caso, cita-se a medicalizacdo e algumas intervencdes, 0 que constituiu o
segundo grupo de evidéncias desta revisdo. Embora o aumento do desempenho intelectual
mediante treinamentos pareca ser mais bem aceito, ética, moral e socialmente, o uso de
medicamentos que visam essa finalidade tem aumentado. Dentre os medicamentos mais
consumidos no mundo, cita-se o Metilfenidato, muitas vezes sem prescricdo médica, estando
presente na vida académica de muitos estudantes (Santos, 2019; Maciel & Ramos, 2017,
Barros & Ortega, 2011; Gongalves & Pedro, 2018; Fardin & Piloto, 2015; Carneiro, et al.,
2013).

O Metilfenidato também conhecido como Ritalina, € um farmaco derivado das
anfetaminas utilizado nos casos de Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade
(TDAH). Ele promove maior atengdo e concentragdo do individuo nos estudos ou em outras
atividades desenvolvidas, sendo usado, em grande parte, por pessoas isentas de qualquer
patologia a fim de aumentar a capacidade produtiva, responder a pressdo social de melhores
desempenhos, e ser mais competitivo (Santos, 2019; Barros & Ortega, 2011; Gongalves &

Pedro, 2018; Fardin & Piloto, 2015). O uso prescrito se da principalmente nos casos de
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TDAH, o que tem levantado questionamentos sobre se ha realmente um aumento desse
transtorno ou se questdes proprias da vida estdo sendo medicalizadas (Maciel & Ramos, 2017,
Barros & Ortega, 2011; Goncalves & Pedro, 2018; Silva & Vaz, 2016).

Por essas razbes, o aprimoramento da performance por medicalizacdo fomenta
questBes éticas complexas: seria incorreta a utilizacdo de farmacos para o aprimoramento
intelectual? Seria um meio de reduzir as desigualdades produzidas pela educacdo académica
de distintas qualidades? Seria um risco a salde ou um avanc¢o para a humanidade, fazendo-a
despertar o seu melhor? As opinides divergem.

Uma das preocupagdes € a seguranca desse consumo (Barros & Ortega, 2011;
Gongalves & Pedro, 2018). Pouco se sabe sobre os reais resultados desses medicamentos
guando usados para aprimoramento, especialmente quanto aos efeitos a longo prazo (Santos,
2019). Alguns expressam grande preocupacdo com a possibilidade do uso desses farmacos
intensificarem injusticas e desigualdades sociais, uma vez que nem todos possuem poder
aquisitivo para utilizar tais recursos. Em contrapartida, o aperfeicoamento sempre existiu de
diversas formas na sociedade (tratamentos estéticos, treinamentos fisicos, entre outros) (Bard,
et al., 2018; Ray, 2016; Barros & Ortega, 2011; Meyers, 2014). Seria entdo o uso de farmacos
apenas mais uma maneira de aperfeicoar a sociedade, visto que todo aperfeicoamento
apresenta riscos?

Ha o receio de que individuos que ndo utilizam psicoestimulantes se sintam coagidos a
utilizar para alcancar produtividade similar aos seus colegas. Isso interferiria na autonomia
desses individuos. Pessoas poderiam, inclusive, se ver coagidas a dar a seus filhos tais
medicamentos para 0s mesmos fins de competitividade (Barros & Ortega, 2011; Gongalves &
Pedro, 2018). Discute-se também a honestidade ou desonestidade relacionada ao seu uso,
podendo ser vista como uma pratica desleal, uma vez que o remédio melhoraria uma
capacidade que a pessoa nao tem naturalmente, ou seja, seria uma espécie de dopping, pois
ndo seria advindo do trabalho duro (Barros & Ortega, 2011; Gongalves & Pedro, 2018).

Percebe-se, diante dessa perspectiva, a necessidade de se avaliar o uso de
psicoestimulantes ndo como um processo decisério individual, uma vez que pode impactar o
coletivo (Santos, 2019). Trata-se de um problema a ser discutido por uma ética das
neurociéncias (Almada, 2013).

Por ultimo, o terceiro grupo demonstrou haver muito debate e discussdo em torno do
tema, apontando avangos, mas também divergéncias e conflitos diante da anélise dos achados
neurocientificos e suas implicagdes para o ser humano. A neuroeducacdo tem se mostrado

promissora para a aprendizagem dar um salto quanto a efetividade e eficécia, identificando as
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melhores formas para ensinar e potencializar os resultados da aprendizagem (Santos & Sousa,
2016; Zaro, et al., 2010; Geniole & Camargo, 2018). Educadores podem, na atualidade,
formular e aplicar programas educacionais mais focais, interventivos e efetivos, com melhor
adaptabilidade as necessidades educacionais dos aprendizes, entendendo melhor como e o que
pode causar limitacfes e prejuizos cognitivos aos estudantes, entre outros (Santos & Sousa,
2016; Simdes & Nogaro, 2019; Barrios-Tao, 2016). Esses novos conhecimentos
desmistificaram muitos aspectos do cérebro, entretanto, a literatura também alerta que, tanto a
neuroeducacdo quanto a neuroética, ndo sdo autossuficientes nessa questdo (De Vos, 2015;
Silva & Vaz, 2016).

Alguns autores alertam para problemas praticos em relacdo a Neuroeducacgdo nas salas
de aula, visto que tangencia para as areas de atuacdo que educadores, muitas vezes, nao
possuem formacdo, o que acarreta problemas de funcionalidade e de ética (Zaro, et al., 2010;
Geniole & Camargo, 2018). Nesse cenario, parece que tudo tende a ser reduzido ao
funcionamento cerebral mensurado e quantificado, negligenciando a experiéncia subjetiva, a
influéncia sociocultural e ambiental no processo de aprendizagem (Silva & Vaz, 2016;
Barrios-Tao, 2016).

Apesar de reconhecida a importancia que o cérebro tem no desenvolvimento das
funcBes e capacidades humanas, esse contexto convida a reflexdo ética sobre quando a
aplicacdo das tecnologias em prol do aprimoramento e da reducdo das desigualdades frente a
aprendizagem comeca a oferecer riscos para a populacdo, ndo recaindo na armadilha de se
reduzir pessoas (aprendizes) ao mero funcionamento neurobiol6gico, além de exigir de
educadores uma nova demanda: a responsabilidade de compreender o funcionamento do
cérebro (Silva & Vaz, 2016; Geniole & Camargo, 2018; Simdes & Nogaro, 2019).

Alguns filésofos defendem a neuroética como sendo a “ética universal”, na qual se
defende que os achados cerebrais sdo capazes de fundamentar a filosofia da vida humana,
considerando as normas morais como uma espécie de cédigo de sobrevivéncia existente nos
cérebros, o que justificaria a propensao dos individuos em se interessar mais pelas situaces
gue afetam seus entes proximos do que as que afetam as pessoas distantes- questdo de
sobrevivéncia em bando. Essa vertente tem sofrido significativas criticas de bioeticistas e
neurocientistas, uma vez que, ironicamente, a denominada Etica Universal se demonstra
restritiva, ignorando os aspectos que transcendem a relacdo biologica entre individuos
(Cortina, 2010; Berlanga, 2013).

Universal ou ndo, a neuroética vem para balizar os debates que emergem dos achados

neurocientificos, afinal o ser humano (cérebro e mente) deve ter respeitados suas condigdes,
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direitos e valores. Essa preocupacdo se justifica pela capacidade que se vem adquirindo de
intervir nas fungdes cerebrais, pois se vé ai a possibilidade de uso duplo dessas intervencdes
(Meyers, 2014; Simdes & Nogaro, 2019): podem ser usadas para tratamento de disfuncdes e
treinamentos cognitivos, mas poderiam também ser usadas para manipulacao de individuos?
Poderia reprimir do ser humano sua face moral? Mesmo que esse esforco de alterar a
cognicdo do individuo intente aprimorar suas capacidades para o seu bem, deve envolver
essas discussoes.

Outra preocupacao diz respeito a privacidade. As tecnologias de neuroimagem podem
aspirar transmitir informagfes sobre os tracos psicolégicos ou estados mentais (e, portanto,
privados) de uma pessoa daqui ha alguns anos (Almada, 2013). Quais tipos de implicagdes
isso traria para a humanidade? Profissionais competentes poderiam perder seus empregos ou
deixar de ser contratados porque a empresa se desagradou de algum indicio mostrado em uma
imagem cerebral? Poderia ser um recurso para manipular padrées de consumo? Ou estruturar
manobras politicas?

N&o se pode negar que, apesar dos possiveis riscos, esses recursos podem se constituir
em uma vantagem significativa para a neuroplasticidade e o processo de aprendizagem e,
assim sendo, o aprimoramento cognitivo pode se tornar necessario no futuro, assim como a
producdo de antibidticos e programas de vacinagdo se tornaram indispensaveis a sociedade
(Barrios-Tao, 2016; Araujo, 2017).

Manifesta-se aqui a preocupacdo dos autores deste estudo com as consequéncias
dessas aplicagOes ao longo prazo e com a ansia demonstrada por alguns estudiosos em limitar
os diversos aspectos humanos ao funcionamento padrdo fisico-quimico cerebral (a moral, a
ética, a individualidade, entre outros), negligenciando os aspectos culturais, sociais, dentre
outros. Assim, por mais que se admita a essencialidade de se conhecer a funcionalidade do
cérebro humano e aplica-la na educacéo e na ética cientifica, ndo parece razoavel lancar sobre

ela a capacidade de sanar todas as complexidades da existéncia humana.

4. Considerac0es Finais

O conhecimento pode gerar usos socialmente aceitaveis e desejaveis, mas tambem
pode se estender para o uso inaceitdvel. Reconhece-se 0 potencial neuroeducacional e
neuroético para beneficiar a sociedade sob diversas perspectivas. Entretanto, sdo referenciais
muito recentes e, portanto, objetos de importantes questionamentos ainda nao respondidos,

sendo recomendavel a adoc¢éo de interrelagcbes complementares com teorias pré existentes.
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No campo da saude e enfermagem, pode-se dizer que os estudos apontam para
evidéncias que poderdo permear o cotidiano de seus profissionais, tanto na assisténcia como
na formacao, por isso a necessidade de sua postura critica e precaucdo diante das novas
intervencdes e estratégias, ndo apenas por possiveis riscos ainda ndo conhecidos, inclusive
éticos e sociais, mas também pela estreita vinculagdo do tema com a politica, na medida em
que a justica e a equidade devem pautar o uso e a distribuicdo de beneficios, o controle de
abusos e interesses econdmicos, de modo a ndo sobrepujarem as finalidades de potencializar e
favorecer o cuidado e a educacdo humana.

Assim, conclui-se que ambos referenciais requerem aproximacdes e discussdes no
campo da Enfermagem, reconhecendo que esta é uma grande consumidora de métodos e
tecnologias aplicadas ao cuidado e educacéo, o que requer conhecer as bases que as produzem
para realizar escolhas e apropriacdes criticas. Tais reflex6es devem incluir a preocupagdo em
nédo subestimar questdes culturais, morais e individualidades.

Sugere-se que os futuros trabalhos sobre neuroeducacdo e neuroética adotem uma
perspectiva ainda mais critica com relacdo aos resultados dubios dessas ciéncias, buscando
identificar mais claramente ndo sé as possiveis consequéncias benéficas, mas também as

possiveis consequéncias maléficas e as precaucdes para evita-las.
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