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Resumo

A Averrhoa carambola L. é amplamente distribuida e cultivada em paises de clima tropical. Acredita-se que o fruto
possui intensa atividade metabdlicasecundaria podendo apresentar multiplas bioatividades, como: anti-hiperglicémico,
antiobesidade, anti-hiperlipidémico, hepatoprotetor, cardioprotetor, anti-hipertensivo e neuroprotetores. Dessa forma,
o trabalho teve como objetivo analisar, por meio da literatura, o perfil fitoquimico e o toxicol6gico dos frutos da
Averrhoa carambola L. Trata-se de uma revisdo integrativa sendo incluidas todas as literaturas completas, nas linguas
inglesa e portuguesa, no periodo de 2012 a 2021. Foram excluidos guidelines, pre prints, artigos pagos e duplicatas.
A literaturas que compuseram a revisdo séo das bases de dados SCIELO, MEDLINE e LILAC de repositérios de nivel
superior.Foram elegiveis 10 literaturas para essa reviséo, sendo — 70% (7) na SciELO; 20% (2) MEDLINE e 10% (1)
na LILACS, os quais 50% (5) estdo no idioma inglés e 50% (5) em portugués. A A. carambola L pode atuar como
inibidor ou potencializa dor enzimatico e interferir em processos relacionados ao equilibrio hemostatico: coagulagdo;
dissolugdo de trombos e a fibrinogenolise; apresenta flavondides e taninos e o seu uso popular pode realmente trazer
beneficios a saude da populagdo, porém pode apresentar efeito nefrotdxico e neurotdxico, para pacientes renais
crénicos.

Palavras-chave: Averrhoa; Fitoquimicos; Toxicidade.

Abstract

Averrhoa carambola L. is widely distributed and cultivated in tropical countries. It is believed that the fruit has
intense Averrhoa carambola L. is widely distributed and cultivated in tropical countries. It is believed that the fruit
has intense secondary metabolic activity and may present multiple bioactivities, such as: antihyperglycemic,
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antiobesity, antihyperlipidemic, hepatoprotective, cardioprotective, antihypertensive and neuroprotective. Thus, the
objective of this work was to analyze, through the literature, the phytochemical and toxicological profile of the fruits
of Averrhoa carambola L. This is an integrative review, including all the complete literature, in English and
Portuguese, in the period from 2012 to 2021. Guidelines, pre prints, paid articles and duplicates were excluded. The
literature that composed the review is from the SCiELO, MEDLINE and LILAC databases of higher level repositories.
Ten literature were eligible for this review, of which — 70% (7) in SciELO; 20% (2) in MEDLINE and 10% (1) in
LILACS, of which 50% (5) are in English and 50% (5) in Portuguese. A. carambola L can act as an enzyme inhibitor
or potentiator and interfere in processes related to hemostatic balance: coagulation; thrombus dissolution and
fibrinogenolysis; it has flavonoids and tannins and its popular use can really bring benefits to the health of the
population, but it can have nephrotoxic and neurotoxic effects for chronic kidney patients.

Keywords: Averrhoa; Phytochemicals; Toxicity.

Resumen

Averrhoa carambola L. estd ampliamente distribuida y cultivada en paises tropicales. Se cree que el fruto tiene una
intensa actividad metabolica secundaria y puede presentar multiples bioactividades, tales como: antihiperglucemiante,
antiobesidad, antihiperlipidemiante, hepatoprotectora, cardioprotectora, antihipertensiva y neuroprotectora. Asi, el
objetivo de este trabajo fue analizar, a través de la literatura, el perfil fitoquimico y toxicolégico de los frutos de
Averrhoa carambola L. Esta es una revision integradora, incluyendo toda la literatura completa, en inglés y portugués,
en el periodo de 2012 hasta 2021. Se excluyeron guias, preprints, articulos pagados y duplicados. La literatura que
compuso la revisidn proviene de las bases de datos SCiELO, MEDLINE y LILAC de repositorios de mayor nivel.
Diez literaturas fueron elegibles para esta revision, de las cuales — 70% (7) en SciELO; 20% (2) en MEDLINE y 10%
(1) en LILACS, de los cuales 50% (5) estan en inglés y 50% (5) en portugués. A. carambola L puede actuar como
inhibidor o potenciador de enzimas e interferir en procesos relacionados con el equilibrio hemostatico: coagulacion;
disolucién de trombos y fibrinogenolisis; tiene flavonoides y taninos y su uso popular realmente puede traer
beneficios a la salud de la poblacidon, pero puede tener efectos nefrotxicos y neurotdxicos para los enfermos renales
cronicos.

Palabras clave: Averroa; Fitoquimicos; Toxicidad.

1. Introducéo

O Brasil comporta em sua territorialidade umpercentual superior a metade da Amazoénia legal, dispondo de uma das
maiores biodiversidades do planeta. O clima equatorial colabora com o manejo da vida de plantas nativas e insercdo de
espécies estrangeiras, o que o torna um detentor de mais de 55.000 espécies mundiais (Santos et al., 2019).

A etnofarmacologia se tornou uma das principais ferramentas para as descobertas cientificas relacionadas a fitoterapia
e estudo de plantas medicinais, se apresentando como uma estratégia investigativa quanto aos potenciais efeitos
farmacoldgicos dessas, sendo tal feito possivel gracas a pluralidade sociocultural presente no territorio, somada a um acimulo
de conhecimento empirico, que quandoassociados com estudos quimicos e farmacoldgicos, permite a formulagdo de hipoteses
guanto as substancias ativas responsaveis pela atividade farmacolégica da planta (Sales et al., 2015).

Ademais, a busca frenética por novas alternativas terapéuticas proporciona visibilidade de natureza técnico-cientifica
a essa heterogeneidade amazénica, como pode ser visto na 62 edi¢cdo da Farmacopeia Brasileira que cataloga mais de 83 plantas
medicinais fornecendo informacdes quanto a identificacdo e descricdo da planta, seus métodos extrativos, doseamento e
melhor forma de armazenamento (Brasil, 2019).

Convém salientar, ainda, que mesmo com todos 0s avancos cientificos e legais que circunda a fitoterapia como
alternativa terapéutica, ainda se tem muitos entraves quanto aos beneficios e maleficios proporcionados a populagdo. O que
corrobora a necessidade de estudos sistematicos e multidisciplinares que visem elucidar esses mecanismos terapéuticos e
toxicologicos de alguns compostos presentes em frutos, tal qual a carambola (Luan et al., 2021).

A Averrhoa carambola L. é originaria da Asia e foi introduzida em territorio nacional no ano de 1811, atualmente, se
tem estudos promissores quanto ao seu potencial antioxidante, antimicrobiano e antiglicémico (Araljo et al., 2018; Saghir et
al., 2016; Silva et al., 2021). Entretanto, é possivel evidenciar literariamente relatos de casos cuja ingestdo do fruto apresenta

caréater toxico sobretudo renal e neural (Aranguren et al., 2017; Chua et al., 2017).
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Portanto, o trabalho tem como objetivo principal analisar, com base na literatura, o perfil fitoquimico e toxicoldgico
dos frutos da Averrhoa carambola L., além dos especificos: 1) identificar os metabdlitos fitoquimicos presentes no fruto; 2)
avaliar a toxicidade do fruto da Averrhoa Carambola L.; 3) ratificar a importancia do profissional farmacéutico quanto a

interagdo medicamentosa e alimentar do fruto e 4)associar os metabolitos a possivel acéo terapéutica do fruto.

2. Metodologia

A pesquisa qualifica-se como revisdo integrativa da literatura (RIL) com abordagem qualitativa, que proporciona a
sintese de conhecimentos com a utilizacdo de todos os tipos de pesquisas e dados da literatura tedrica e empirica, tragando um
panorama geral e amplo sobre 0 assunto em questdo (Souza et al., 2010).

De acordo com Souza, Silva e Carvalho (2010), a revisdo integrativa constitui- se por seis partes: elaboracdo da
pergunta norteadora (Quais as caracteristicas fitoquimicas e toxicoldgicas dos frutos da Averrhoa carambola?), busca ou
amostra da literatura, coleta de dados (descritores, critérios de inclusdo, critérios de excluséo), analise dos estudos incluidos
(Anélise de Conteudo de Bardin), discussdo dos resultados (categorizacdo em eixos tematicos) e apresentacdo da reviséo.

Para a busca pelas literaturas foram utilizadas: as bases de dados LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Salde); do MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online) e da biblioteca do SciELO
(Scientific Electronic Library Online).

As palavras-chave combinadas ou ndo com os operadores booleanos AND e OR foram: “Averrhoa OR Compostos
fitoquimicos”; “Averrhoa AND Toxicidade”; “Averrhoa OR Toxicity”; “Averrhoa OR Nutritive value”.

Como critérios de inclusdo, foi obtido todos as literaturas escritas nas linguas inglesa e portuguesa, no periodo de
2012 a 2022, disponiveis na integra e gratuitos, que reportassem sobre as caracteristicas fitoquimicas e toxicoldgicas dos frutos
da Averrhoa carambola; e foram excluidos guidelines, pre prints, artigos pagos, duplicatas.

Posteriormente, as literaturas selecionadas foram submetidas a analise de conteldo pelo método de Bardin, que
consiste em trés fases, onde inicialmente as literaturas foram interpretadas, sistematizadas e por fim categorizadas (Bardin,
2011). Na primeira fase, também denominada pré-analise, € conhecida como fase da organizagdo, pois envolve uma leitura
flutuante do material para que sejam selecionadas as literaturas com base nos critérios de busca (palavras-chaves e operadores
booleanos), inclusdo e exclusdo. Na segunda fase, ou fase de exploracdo do material, sdo escolhidas as unidades de
codificagdo: como a abordagem dos estudos e a similitude das palavras-chaves, cujas categorias criadas foram:

1) Possivel agdo terapéutica da Averrhoa caramboola;

2) Importéncia do profissional farmacéutico;

3) Possivel acdo toxicoldgica do fruto.

E na terceira fase, denominada tratamento dos resultados, onde ocorre a andlise de fato, o pesquisador faz a inferéncia

e a interpretacdo, para captar os conteidos manifestos e ndo manifestos nos documentos.

3. Resultados e Discussao

Foram selecionados 10 (dez) estudos, sendo —70% (7) na SciELO; 20% (2) MEDLINE e 10% (1) na LILACS. O
idioma das literaturas escolhidas foram 50% (5) no idioma inglés e 50% (5) em portugués. Quanto & metodologia analisada nos
estudos: 60% (6) sdo revisdes bibliograficas e 40% (4) sdo estudos experimentais

No Quadro 1, sdo apresentados os estudos selecionados para essa revisdo, com autores, ano e titulos, objetivo do

estudo e as suas respectivas conclusdes.
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Quadro 1 - Distribuicéo das referéncias incluidas na reviséo integrativa.

Concluséo

s compostos isolados de A. carambola mostraram baixa

ividade antioxidante, mas alta toxicidade contra Artemia
linae.Isso indica que a atividade toxica apresentada pelos
compostosisolados nédo esta associada a atividade
antioxidante observadapara 0s extratos.

Os sintomas neurol6gicos sdocomuns em pacientes

urémicos intoxicados por carambola, independentemente
de processodialitico. Assim, o consumo desta fruta por

individuos com algum comprometimento renal deve ser
evitado, ja que suas complicacessdo imprevisiveis, mas
potencialmente fatais.

A fruta possui uma substéncia toxica chamada

caramboxina, queé a principal responsavel pelos efeitos
descritos. O tratamento hemodialitico é o mais eficiente,
especialmente nos casos mais graves caracterizados por
confusdo mental. Por isso, é importante alertar aos
pacientescom doenga renal cronica DRC a ndo consumirem
carambola.

O écido oxalico, um antinutriente com potenciais riscos

a saude, foio principal &cido organico detectado em todas
as frutasestudadas (1,7-2,7%), exceto na malaia (0,07%).
Aumenta com o amadurecimento do fruto, incluindo
quantidadesconsideraveis de ésteres deoxalato volateis
detectados via SPME, e que ndo devem ser omitidos nas
determinacOes de oxalato total para avaliagbes de
seguranca.

Quando grandes quantidades de carambola séo ingeridas

com oestdmago vazio ou em individuos com doenca renal
cronica, os oxalatos e a caramboxina podem causar
nefrotoxicidade e neurotoxicidade. Mais estudos sdo
necessarios para entender os mecanismos fisiopatolégicos
da toxicidade hepatica e as vias na nefro e
neurotoxicidade. Alémdisso, sd0 necessarios estudos
para caracterizar a natureza da absor¢do, metabolismo
eexcre¢do da caramboxina em individuos saudaveis e
naqueles com insuficiéncia renal preexistente.

Foi encontrada através da literatura bibliografica a

correlacéo entre o consumo exacerbado da Averrhoa
bilimbi (Biribirf) e Averrhoa carambola (Carambola) e
efeitos nefrotoxicos; bem como uma conexdo entre a
caramboxina presente na Averrhoa carambola
(Carambola) com a neurotoxicidade. Todavia, mais
estudos sdo necessarios para compreensdo do mecanismo
fisiopatolégico da toxicidade a nivel renal e cerebral.
Consoante a isso, a pesquisa corrobora para a importancia
do profissional farmacéutico no ambito de alimentos, ja
que os mesmos tém habilitagdo técnica para trazer
informacdo para a educagdo em salde sobre seu
conhecimento etnobotanico das frutas em questéao.

A caramboleira possui riscos e beneficios para a saude.

N&o ha um vasto estudo sobre a arvore frutifera, mas, ha
comprovacdo de que o fruto possui o acido oxalico, que
afeta as funcOes renais e a caramboxina, neurotoxina que
afeta 0 SNC. E extremamente toxico a pacientes com

DRC, e se consumido em excesso pode afetar a funcéo
renal dos pacientes que ndo possuem doenga renal
cronica, causando de um simples mal-estar a ébito. Apos
a intoxicacao, o recomendado é a hemodialise.

Os resultados mostraram que A. carambola possui

Ne Titulo/Autor/Ano Objetivo do estudo
01 Chemical constituents and Testar o extrato hidroalcodlico bruto en- 0]
evaluation of the toxic and hexano, acetato de etila en-butanol at
antioxidant activities of fracOes, a fim de determinar sua toxicidade | sal
Averrhoa carambola para Artemia salinae investigarsua
leaves atividade antioxidante usando ensaios de
captura e reducéo de radicais livres de
Moresco et al., (2012) DPPH.
02 Carambola (Averrhoa Analisar a sua composicdo, o &cido
carambola): sua oxalico, como possivelcausador de
neurotoxicidade e efeitos deletérios aos doentes renais
abordagens terapéuticas cronicos.Além das alteragdes
neuroldgicas nestes pacientes.
Vanelli; Correa & Correa,
(2014)
03 |Intoxicacdo Por Carambola Na| Destacar os riscos da intoxicacéo da fruta
Insuficiéncia RenalCronica | carambolaem pacientes com insuficiéncia
renal cronica.
Ruiz & Oliveira, (2018)

04 Nutrient and Sensory Investigar a distribuicdo de
Metabolites Profiling of metabélitos primarios de aroma e
Averrhoa Carambola L. nutrientes da A. carambola leaves

(Starfruit) in the Contextof cultivados na Indonésia,Malasia (sua
Its Origin and Ripening origem endémica)versus Egito, e em
Stage by GC/MS and diferentes estagios de maturago.
Chemometric Analysis
Ramadan et al. (2020)
05 Mechanisms of star fruit Discutir os possiveis mecanismos de
(Averrhoa carambola)toxicity: toxicidade induzida por cristais de
A mini-review oxalatode célcio e caramboxina em
humanos.
Yasawardene, et al (2020)
06 Nefrotoxicidade e Coletar dados através de pesquisa
Neurotoxicidade Associadas | bibliografica que informem a toxicidade
ao Consumo da Averrhoa da carambola e do biribiri, bem como
bilimbi e Averrhoa carambola: descobrir quais compostos presentes
Uma Revisdo Integrativa nestes frutos s&o os responsaveis por tais
toxicidades.
Barbosa et al (2021)
07 | Caramboleira: Caracterizagdo Descrever os aspectos toxicos e 0
do potencial toxico e potencial terapéutico da caramboleira,
terapéutico. desvendar essa arvore frutifera e orientar
quanto as suas propriedades toxicas e
Lacerda et al (2021) terapéuticas.
08 Phytochemical Realizar a caracterizagao fitoquimica,
characterization, antioxidant determinar fenodistotais, antioxidante
potential andantimicrobial (AAO%) e potencial antimicrobiano dos
activity ofAverrhoa extratos etandlicos decarambola.

atividade antioxidante e antimicrobiana. As atividades
apresentadas podem estar relacionadas a presenca de
substancias fendlicas nos extratos. E de grande
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carambola L.
(Oxalidaceae) against
multiresistant pathogens

Silvaetal., 2021.

importanciao isolamento dos constituintesquimicos desta
espécie, para quepossam ser testados em modelos
experimentais, e assim determinaros compostos
responsaveis pelas atividades bioldgicas dos extratos.

09 Traditional Uses,
Phytochemical Constituents
and Pharmacological
Properties of Averrhoa
carambola L.: A Review

Luan et al., 2021.

Fornecer uma visdo abrangente e
sistematica do progresso atual em
boténica,etnofarmacologia, fitoquimica,
farmacologia e toxicidade de A.
carambola, fornecendo umareferéncia
valiosa para futuros desenvolvimentos e
aplicagBes de A. carambola na inddstria
farmacéutica e alimentos funcionais.

A suculéncia e o sabor adocicado da carambola séo de
interesse daindustria alimenticia. As industrias
farmacéutica e de salde tém se interessado cada vez mais
por A. carambola devido as propriedadesnutricionais, bem
como as diversas  agBes sanitérias farmacoldgicas deste
fruto

10 Toxicidade de plantas de uso
medicinal: desmitificando o
“se natural, ndo faz mal”

Silva et al, 2021

Alertar sobre a intoxicacéo causada por
plantas é dificil de ser diagnosticada
principalmente porque a associagao entre
0s sintomas e 0 consumo e/ou contato
com espécies vegetais €, na maioria das
vezes, negligenciado e desconhecido.

A dificuldade em criar e adotar estratégias para o controle,
prevengdo e tratamento de intoxicag@es por plantas é
grande desafio para as instituicOes e 6rgdos publicos de
salde. A Farmacovigilancia em Fitoterapia tem como um
dos seus objetivos principais a detec¢do precoce dos
eventos adversos indesejaveis desconhecidos no uso de

plantas para finalidades terapéuticas, assim torna-se de
fundamental importancia a realizagdo de estudos que
investiguem as espécies vegetais popularmente utilizadas,
em busca de garantir seguranga no uso, e agdes que
orientem a populacéo sobre 0s riscos da ingestdo de
plantas desconhecidas e os cuidados a serem adotadas
quanto a utilizago de plantas como medicamentos.

Fonte: Autores (2023).

O presente estudo demostrou que dentre as caracteristicas do perfil fito quimico dos frutos da Averrhoa carambola L.
destaca-se: alcaloides, flavonoides saponinas, taninos, glicosideos, acido oxalico, enxofre e acido férmico e, nos frutos, acidos
organicos e vitamina C.

Os alcaloides formam um grupo heterogéneo, e muitas vezes apresentam umaelevada toxicidade. E a mais importante
fonte de fitof&rmacos por possuirem forte atividade biol6gica. Tem uma distribuicdo taxonémica delimitada e na planta
possuemvarias fungdes, dentre as quais: protecdo contra insetos e herbivoros, bloqueiometabdlico de detoxificacdo, fator de
regulacdo de crescimento, reserva de nitrogénioe outros elementos necessarios ao crescimento da planta (Yasawardene et al,
2020).

Os taninos sdo componentes de grande acdo medicamentos: cicatrizagdo de feridas, queimaduras e acdo anti-
inflamatoria; e os flavonoides atuam principalmente na reducdo do &cido dehidroascorbico - exercem atividade anti-
inflamatéria por inibicdo do &cido araquidénico e inibem a agregacdo plaquetaria. Os flavonoides podem também ser
encontrados na forma livre ou na forma de heterosideos (glicosideos), sendo o grupo mais amplo dos fendis. Possuem atividade
anti-inflamatoria, antialérgica, antitrombdética e vaso protetor, além de acdo protetora da mucosa géstrica. Sdo conhecidos mais
de 2000 flavonoides e sua nomenclatura deriva do latim flavus, que significa amarelo (Ramadan et al., 2020). Segundo o0s
estudos de Moresco et al., (2012), de compostos fenolicos, como os flavonoides, presentes no fruto da carambola,
apresentaram atividade antioxidante provavelmente em fungdo da presenga do grupo hidroxila (OH"), que pode doar o cation
hidrogénio para os radicais livres.

Os estudos realizados por Silva et al. (2021), identificaram a presenca de saponinas sendo que esses metabdlitos
secundarios podem apresentar acdo detergente e emulsificante, expectorante e diurética anti-inflamatério antiflingico, o que
confirma sua acgdo anti-microbiana. Ainda segundo Ramadan et. al., (2020), no fito cosmético destacam-se suas propriedades
vaso protetoras e antioxidantes, no reino vegetal tem finalidade de atrair polinizadores por concederem cores as plantas, mas
aparentemente possuem também acéo protetora as radiagdesalém de propriedades antioxidantes de prote¢do ao metabolismo

vegetal.
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De acordo com Luan et al., (2021) convém destacar que a cura de feridas é um processo bioldgico extremamente
complexo, dividido em fases, como a inflamacdo, formacdo de novo tecido e remodelagdo. Varias plantas de espécies e
familias diferentes, tal qual a A. carambola L, séo utilizadas no tratamento de reparo de feridas, pois contém propriedades anti-
inflamatorias, anestésica e cicatrizante.

N&o obstante, a verificacdo de metabodlitos secundarios apresenta resultados negativos para saponinas, alcaloides,
glicosideos antraquindnicos e 6leos essenciais. Desse modo, a presenca ou auséncia de alguns componentes quimicos na
caracterizacdo fito quimica pode ser explicada pela época da colheita (Moresco et al., 2012).

A carambola contém diferentes toxinas, incluindo uma poderosa neurotoxina (oxalato) que, quando acumulado no
sangue, pode atravessar a barreira hematoencefalica em pacientes com doencas renais graves, podendo causar danos
irreversiveis. Assim, individuos que possuem reducdo da funcéo renal e consomem carambola apresentam elevacdo dessa
toxina, o que pode causar solucos, confusdo, vomito, convulsdes e, em alguns casos, pode levar a ébito. Sendo possivel, por
fim, identificar a toxicidade do fruto da Averrhoa Carambola L. (Silva et al., 2021).

Misiara (2013) afirma que o oxalato pode induzir obstrugdo, dilatagdo e reagdes inflamatdrias nos tdbulos, além de
apoptose em células epiteliais, corroborando os estudos de Barbosa et al (2021) que também afirma que o oxalato é o responsavel
pelo efeito nefrotdxico e a carboxina favorece os efeitos neurotdxicos.

Segundo Yasawardene et al (2021), o efeito nefrotoxico é causado pela deposicdo de oxalato nos tabulos renais, que
causa necrose tubular aguda e nefrite intersticial. Embora an encefalopatia urémica secundaria a lesdo renal aguda possa ser um
fator, a caramboxina altera o estado excitatorio do sistema nervoso central (SNC) por meio da ativacdo de neurorreceptores
excitatorios e inibigdo dos receptores GABA, causando convulsdes, confusdo mental e estado de mal epiléptico. Na figura 1 é

possivel compreender a neurotoxicidade da carambola.

Figura 1 - Neurotoxicidade da carambola
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Fonte: Yasawardene et al (2014).

A neurotoxina da carambola pode atravessar a barreira hematoencefalica, favorecendo a inibi¢do sobre o sistema de
conducdo GABAEérgico, responsavel por inimeros funces fisioldgicas, neurais comportamentais. Em pacientes acometidos
por doengas renais crénicas a neurotoxina ndo é excretada corretamente elevando os niveis séricos e assim permitindo a
passagem pela barreira hematoencefalica até a chegada ao sistema nervoso central; por outro lado aqueles que ndo apresentam
doengas renais a neurotoxina é absorvida distribuida e excretada pela via renal, sem comprometimentos ao organismo (Ruiz &
Oliveira, 2018).Portanto, os pacientes com doencas renais devem evitar o consumo desta fruta, pois suas complicacbes séo

imprevisiveis, mas potencialmente fatais (Vanelli et al., 2014).
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Quando analisado o papel do profissional farmacéutico, a monitorizacdo do acompanhamento das terapéuticas é
imprescindivel. Além disso, a avaliacdo e analiseclinica farmacoldgica dos procedimentos e processos que incluem manuseio do
produto medicamentoso e alimentar incluem, também, riscos ergonémico e quimico a estes profissionais (CFF, 2016).

Diversas plantas medicinais e frutas sdo utilizadas popularmente no tratamento de patologia, a exemplo da carambola,
porém a mesma apresenta tantos riscos associados a toxicidade quanto beneficios devido a presenca de metabdlitos
secundarios, o que pode favorecer intoxicacdes em diversos graus (Lacerda et al, 2021). Dessa forma, destaca-se a importancia
do profissional farmacéutico visto que possui conhecimento sobre farmacos, as interacdes medicamentosas, interacao
medicamento e alimento, efeitos adversos, alimentos e plantas medicinais, logo a educagdo em sadde aliada a atencao
farmacéutica pode diminuir a falta de conhecimento sobre efeitos toxicos da carambola com base na falsa premissa de que tudo
que é natural ndo faz mal (Barbosa et al, 2021).

Cabe ressaltar a importancia da farmacovilancia tanto na fitoterapia como no d&mbito alimentar, uma vez que um dos
objetivos principais € identificar eventos adversos indesejaveis desconhecidos de plantas sdo usadas para fins terapéuticos e de

alimentos, pois a composi¢ao quimica pode provocar uma acéo tanto benéfica quanto maléfica (Silva et al, 2021).

4. Concluséo

A Averrhoa carambola L., apresenta metabolitos como: flavonoides, alcaloides, saponinas e taninos e que 0 Seu uso
popular pode realmente trazer beneficios & salde da populagéo, tais como o controleda atividade hipoglicémica, cicatrizante,
antimicrobiana, antioxidante dentre outras. Porém, o consumo de carambola pode ser maléfico para o organismo humano
devido a caramboxina presente na carambola, sobretudo em individuos que possuem doenca renal crbnica, ou seja, possuem
algum problema no funcionamentodos rins.

Devido a sua habilidade técnica tanto no &mbito fitoterdpico como alimentos, o profissional farmacéutico pode atuar
na farmacovigilancia, analise dos constituintes quimicos, tanto toxicos como metabolitos secundarios, e a educagdo em salde
sobre os riscos e beneficios da carambola.

Por isso, sdo necessarios mais estudos relacionados a identificagdo, a quantificacdo e o isolamento dos constituintes
quimicos da Averrhoa carambola L. , para que possam ser testados em modelos experimentais e esclarecer melhor a toxicidade

dessa fruta.
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