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Resumo

A monitoria remonta & Antiguidade Classica, estando ligada a funcdo de auxilio ao mestre, simplificacdo das aulas e
controle disciplinar dos alunos. Somente na Idade Moderna é que a monitoria se associa ao ensino mutuo por meio do
Método Lancaster — que privilegia o aluno mais adiantado para auxiliar outros, sob a orientacdo de um professor.
Nesse sentido, o objetivo deste trabalho é demonstrar a importancia do processo de monitoria no curso de medicina
por meio do relato de experiéncia. Esse trabalho trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, realizado
na Faculdade Pitdgoras Medicina de Codd, no periodo de outubro a novembro de 2022. Quatro académicos do
segundo periodo de medicina tornaram-se monitores do modulo “Circulagdo e Respiragdo” por meio de um processo
seletivo e, ap6s aprovagdo no processo, foram selecionados para monitorar os alunos do primeiro periodo da terceira
turma de medicina da faculdade em questdo. Durante o periodo de monitoria foi possivel observar os beneficios da
participagdo discente nas aulas da forma que o contetido foi melhor assimilado. Nessa atividade, observou-se que a
monitoria facilitou o processo de ensino-aprendizagem dos académicos de medicina no moédulo apresentado,
proporcionou ao monitor uma experiéncia de docéncia e ofertou aos académicos uma formacéo de melhor qualidade
no médulo descrito. Dessa forma, conclui-se que a aprendizagem ativa do programa de monitoria é propicia a
ambientes de aprendizagem colaborativa, moldando o conhecimento do aluno, potencializando o processo de
aprendizagem nas faculdades, desenvolvendo as habilidades pedagogicas e aprofundando os conhecimentos dos

monitores.
Palavras-chave: Método ativo; Memoria; Monitoria.

Abstract

Monitoring dates back to Classical Antiquity, being linked to the function of helping the master, simplifying classes
and disciplinary control of students. Only in the Modern Age is tutoring associated with mutual teaching through the
Lancaster Method — which favors the most advanced student to help others, under the guidance of a teacher. In this
sense, the objective of this work is to demonstrate the importance of the monitoring process in the medical course
through the experience report. This work is a descriptive study, type of experience report, carried out at Faculdade
Pitdgoras Medicina de Codd, from October to November 2022. During the monitoring period, it was possible to
observe the benefits of student participation in classes in the way that the content was better assimilated. In this
activity, it was observed that the monitoring facilitated the teaching-learning process of the medical students in the
presented module, provided the monitor with a teaching experience and offered the students a better quality training in
the module described. Thus, it is concluded that the active learning of the monitoring program is conducive to
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collaborative learning environments, shaping the student's knowledge, enhancing the learning process in colleges,
developing pedagogical skills and deepening the knowledge of the monitors.
Keywords: Active method; Memory; Monitoring.

Resumen

El seguimiento se remonta a la Antigiiedad Clasica, vinculandose a la funcidn de ayudar al maestro, simplificar las
clases y el control disciplinario de los alumnos. Solo en la Edad Moderna la tutoria se asocia a la ensefianza mutua a
través del Método Lancaster — que favorece que el alumno mas avanzado ayude a los demas, bajo la guia de un
maestro. En ese sentido, el objetivo de este trabajo es demostrar la importancia del proceso de seguimiento en el curso
de medicina a través del relato de experiencia. Este trabajo es un estudio descriptivo, tipo relato de experiencia,
realizado en la Faculdade Pitdgoras Medicina de Codo, de octubre a noviembre de 2022. Durante el periodo de
seguimiento se pudo observar los beneficios de la participacion de los estudiantes en las clases en la forma en que
asimilaban mejor los contenidos. En esta actividad se observo que el acompafiamiento facilitd el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de medicina en el modulo presentado, brindé al monitor una experiencia
docente y ofrecio a los estudiantes una formacion de mejor calidad en el médulo descrito. Asi, se concluye que el
aprendizaje activo del programa de monitores propicia ambientes de aprendizaje colaborativo, moldeando el
conocimiento de los estudiantes, potenciando el proceso de aprendizaje en los colegios, desarrollando habilidades
pedagdgicas y profundizando el conocimiento de los monitores.

Palabras clave: Método activo; Memoria; Seguimiento.

1. Introducéo

Muito se tem falado sobre métodos inovadores e mais modernos dentro do ambiente universitario. Nessa nova viséo
académica, algumas propostas ganharam espaco, como 0s métodos ativos, que podem favorecer o desenvolvimento de um
conjunto mais diversificado de habilidades por parte dos alunos, estimulando a criatividade, a comunicagéo e a colaboracéo e
permitindo atualizagdes constantes de contetdo (Basnet & Bhandari, 2014).

As evidéncias também mostraram que a aprendizagem ativa é propicia a ambientes de aprendizagem colaborativa
(Osterholt & Barret, 2012). Em ambientes de aprendizagem colaborativa, o professor desempenha um papel facilitador
enquanto os alunos trabalham em grupos, buscando mutuamente entendimento, soluces e significados (Smith & Macgragor,
1992). A aprendizagem colaborativa apoia um processo ativo e construtivo que envolve cooperagdo, trabalho em equipe e
responsabilidade civica por meio do didlogo. (Smith & Macgragor, 1992).

Levando em consideracdo o exposto, € perceptivel que a metodologia ativa utiliza a fisiologia da memoria ao seu
favor para construir o conhecimento do aluno, uma vez que o individuo tem contato com o conteldo varias vezes, de diferentes
formas, estimulando a repeticio na andlise de informacBes, algo importante para a consolidagdo da memoria e,
consequentemente, para o processo de aprendizagem.

Nesse contexto, a repeticdo é eficaz na fixagdo mais consistente das associagdes mentais da memoria a partir de trés
principios: a contiguidade (associar as informagBGes que ocorrem juntas), a similaridade (associar assuntos com tratos
semelhantes) e o contraste (associar assuntos com polaridade). Nessa perspectiva, com o avancar dos estudos em neurociéncias
foi possivel descobrir que esses tipos especificos de capacidades (como os diferentes tipos de memoria e a aprendizagem),
também se manifestam em partes especificas do cérebro, o que caracteriza a habilidade de compreender sobre 0 mesmo objeto
de diferentes formas e adapta-las ao uso. Essa compreensdo € muito importante para as areas da educacdo. (Mapurunga &
Carvalho, 2018)

A monitoria remonta a Antiguidade Classica, estando ligada a funcéo de auxilio ao mestre, simplificacdo das aulas e
controle disciplinar dos alunos. Na Idade Média, tais funcdes recaem sobre os monges (nas escolas ligadas a Reforma e a
Contrarreforma, bem como na educagdo jesuitica) e somente na Idade Moderna é que a monitoria se associa ao ensino muatuo
por meio do Método Lancaster — que privilegia o aluno mais adiantado para auxiliar outros, sob a orientagcdo de um professor
(Dantas, 2014).
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A monitoria académica funciona como uma ferramenta de aprendizagem, a qual facilita a producéo e a compreenséao
de conhecimentos universitarios por meio de praticas e novas experiéncias que objetivam fortalecimento entre a teoria e a
pratica. (Neves et al, 2022). Esse programa busca contribuir para o processo de ensino-aprendizagem aos estudantes e permitir
o desenvolvimento de aptidfes e competéncias técnico-cientificas ao discente que atua como monitor. O discente monitor,
durante o programa de monitoria académica, tem a oportunidade de proporcionar apoio junto aos discentes durante as aulas
praticas e tedricas, além de permitir o maior aperfeicoamento do olhar clinico. (Junior & Barbosa, 2022)

Além disso, realizar monitoria é uma forma do estudante poder desenvolver suas habilidades e se aprofundar em
conhecimentos da area especifica da disciplina escolhida. A aprovagdo no programa de monitoria torna-se essencial para a
escolha de qual melhor caminho seguir, abrindo trajetos para a docéncia, no qual podem se tornar profissionais excelentes ao
ter se reconhecido desde o principio na carreira escolhida. (Trindade et al, 2022).

A luz do exposto, este é um trabalho que visa demonstrar a importancia do processo de monitoria no curso de
medicina por meio do relato de experiéncia dos monitores do modulo de Respiracéo e Circulacdo da terceira turma do curso de

medicina da Faculdade de Ciéncias da Salde Pitagoras de Codé.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, que é a expressdo escrita de vivéncias, cujo objetivo é
auxiliar na construcdo do conhecimento referente a diferentes temas (De Freitas Mussi et al., 2021). Foi realizado na
Instituicdo de Ensino Superior (IES) Faculdade de Ciéncias da Salde Pitadgoras de Codd, localizada no municipio de Codd-
MA, no periodo de outubro a novembro de 2022. Quatro académicos do segundo periodo de medicina tornaram-se monitores
do modulo “Circulagdo e Respiragdo” por meio de um processo seletivo constituido por dois critérios avaliativos, uma
avaliacdo tedrica e uma curricular, na qual o discente deveria atingir no minimo nota sete na prova teérica e em caso de empate
seria utilizada a nota do médulo pleiteado contida no histérico escolar. Ap6s conclusdo do processo seletivo, 0s quatro
discentes selecionados iniciaram o processo de monitoria seguindo as orientacdes e a supervisdo da docente responsavel.

As experiéncias académicas da monitoria do modulo “Circulagdo e Respiragdo” foram proporcionadas aos discentes
do primeiro periodo do curso de Medicina, com 20 estudantes, tendo como pré-requisito obrigatdrio para a participacéo estar
cursando o referido médulo. As monitorias realizaram-se nas dependéncias da Faculdade de Ciéncias da Saude Pitagoras de
Codd, no turno noturno, estabelecidas 12 horas semanais de carga hordria obrigatoria para sua realizagdo. Sendo seis horas de
planejamento das atividades a serem desenvolvidas na monitoria e seis horas de pratica integrada ao corpo discente e docente.

Os recursos metodolégicos utilizados foram: aulas presenciais e gravadas com o auxilio de recursos audiovisuais e
mapas mentais. As aulas presenciais foram ministradas em sala de aula da IES com o auxilio de slides confeccionados pelos
monitores e com a utilizagdo dos recursos estruturais da faculdade (quadro branco, pincéis, projetor e computador). Na aula
gravada utilizou-se a gravacdo de tela do iPad em consonancia com o gravador de voz de um celular e para unir o dudio ao
video foi utilizado o editor de video iMovie. Apds o video finalizado, foi disponibilizado no Youtube para os discentes
acessarem-no. Os mapas mentais foram confeccionados de acordo com os temas ministrados na semana pelos docentes e eram

disponibilizados todas as sextas-feiras, durante as cinco semanas do médulo.

3. Resultados e Discussao

Durante o periodo de monitoria foi possivel observar os beneficios da participagdo discente nas aulas da forma que o
contetido foi melhor assimilado. Dentre as contribuicfes dessa atividade na formacao académica de estudantes de medicina, foi

possivel observar que a monitoria facilitou o processo de ensino-aprendizagem dos académicos de medicina no moédulo
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morfofuncional de circulagdo e respiracdo; proporcionou ao académico-monitor uma experiéncia de docéncia e possibilitou aos
académicos uma formagdo de melhor qualidade em anatomia e fisiologia do sistema cardiovascular e respiratério. (Tavares, et
al, 2017).

Dessa forma, ofereceu a oportunidade de compartilhar conhecimentos adquiridos em semestres ou disciplinas
estudadas anteriormente. Por conseguinte, os monitores puderam acrescentar novos aprendizados aos conhecimentos ja
adquiridos, revisar os assuntos estudados, desenvolver a oratéria, realizar a integracdo entre académicos de diferentes periodos,
aperfeicoar a postura e a capacidade de lidar com diferentes situagcBes na vida académica e profissional e aprimorar a
resolutividade perante dificuldades que se apresentaram no processo ensino-aprendizagem. (De Sousa, et al, 2017).

Nesse contexto, o papel do discente-monitor era orientar e tirar as davidas dos académicos que ndo foram sanadas em
absoluto pelos professores-tutores ou que surgiram durante o estudo individual. Observa-se entdo que a faculdade ndo tem um
carater apenas de acionador de conhecimento cientifico, mas também é responsavel por proporcionar um processo ativo e
autorregulado de aprendizagem._Sendo que, a IES tem como metodologia 0 Ensino Baseado em Problemas, ou em inglés,
Problem-based-Learning (PBL), que se caracteriza como uma metodologia ativa de aprendizagem, na qual se d& uma maior
autonomia aos alunos. (Mattar & Aguiar, 2018) Dessa maneira, essa atividade mostra-se uma ferramenta relevante em
instituicdes com o método PBL, uma vez que suscita o estudo em grupo e busca facilitar o processo de ensino-aprendizagem
dos académicos de medicina no ambito da anatomia e fisiologia cardiorrespiratoria.

Os papéis dos discentes e docentes no método PBL s8o dindmicos e para funcionarem de forma produtiva, os
discentes devem ter um embasamento dos assuntos previamente, uma vez que o professor-tutor ndo ocupa, em comparacgéo ao
método tradicional, a funcdo de detentor e de transmissor exclusivo de conhecimento. Os docentes tornam-se maestros que
coordenam, tiram davidas e suscitam as discussfes entre os alunos. Em um ambiente que o desenvolvimento académico e
intelectual individuais esta atrelado aos conhecimentos compartilhados em grupo. (Ribeiro, 2005)

Ao iniciar o semestre, para obter-se uma vaga no cargo de monitor fez-se necessario cumprir alguns requisitos
estabelecidos pela IES. A professora responsavel pela disciplina divulgou edital para os discentes matriculados no segundo
periodo do curso de medicina. Nesse documento constavam os critérios de avaliacdo para a selecdo dos discentes inscritos.
Dentre os pré-requisitos, 0s alunos inscritos no processo seletivo deveriam realizar uma prova teérica, elaborada pela comisséo
examinadora, sobre o tema da disciplina de morfofisiologia — mddulo de circulacéo e respiragdo. Para o cargo de monitor no
modulo pleiteado foram ofertadas apenas 4 (quatro) vagas. Além disso, para ocupar o cargo os alunos precisavam ter o
historico escolar atualizado, com um rendimento escolar total acima de 7 (sete) e média acima de 8 (oito), ndo apresentando
reprovacdo no maédulo pleiteado e o curriculo lattes atualizado, com pena de ndo ocuparem 0 cargo caso 0S pré-requisitos ndo
fossem alcancados.

Em primeira instancia, a prova foi realizada em 26 de setembro de 2022, as 18h, em formato presencial, sendo
divulgados os resultados posteriormente. Apds aprovagdo, a docente responsavel convocou os monitores para uma reuniao, na
qual foram explicitados os objetivos a serem alcangados durante a monitoria. Em seguida, em data marcada pela docente, 0s
monitores apresentaram-se para a turma trés (T3) de medicina com o objetivo de criar um vinculo discente-monitor facilitando
a iniciativa dos alunos no contato para retirar as ddvidas. Em seguida, foram criados dois grupos no aplicativo whatsapp, um
destinado a comunicagdo entre 0s monitores para organizagdo das monitorias € outro para a comunicagdo entre monitores e
discentes para entrega de materiais semanais.

As aulas da monitoria foram realizadas nas dependéncias da IES, com uso dos recursos académicos disponiveis
(projetor, computador, quadro branco, pinceis e apagador). Nas aulas expositivas dialogadas foram utilizados slides para

auxiliar a explicacdo dos monitores e a compreensdo dos discentes do modulo de Circulagdo e Respiragdo. Esse modelo de
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aula leva em consideracdo que os discentes possuem um conhecimento prévio, na qual a participacdo ativa dos alunos é
indispensavel e o ponto de partida para o andamento produtivo do assunto ministrado. Sendo conhecida como dialogada, por
que o discente-monitor ndo apenas transfere o seu conhecimento, mas tenta suscitar a participacdo dos demais discentes.
(LOPES, 2012) Os temas desenvolvidos nas aulas de monitoria se basearam no componente curricular desenvolvido em sala
pelos professores/tutores.

Nesse sentido, em relacdo ao sistema cardiovascular foram ministradas aulas sobre anatomia e fisiologia cardiaca
(com enfoque em circulacdo pulmonar e sistémica, eletrofisiologia do coracdo, potencial de acdo), mecanismos de controle
rapido da pressdo arterial (sistema de barorreceptores, quimiorreceptores e reflexo renal, no caso do sistema renina
angiotensina aldosterona), mecanismo de sede (atuacdo dos osmorreceptores) e acdo do sistema nervoso autbnomo (SNA) no
sistema cardiovascular. Em contrapartida, sobre o sistema respiratorio foram abordadas a anatomia, histologia e fisiologia
respiratéria, com enfoque no processo de mecéanica ventilatoria, hematose e transporte dos gases respiratorios, efeito Bohr e
Haldane.

A aula ministrada sobre sistema respiratorio foi gravada utilizando a gravagdo de tela do iPad em sincronismo com a
gravacdo de &udio de um celular, editada pelo editor de video iMovie e disponibilizada na plataforma audiovisual Youtube
pelos monitores e compartilhada por meio de link do video no grupo de WhatsApp dos monitores com as lideres de turma da
T3 para o livre acesso dos discentes. A combinagdo da modalidade presencial e virtual mostra-se uma alternativa eficaz de
lidar com o aumento da dinamicidade do ambiente académico devido & maior utilizacdo dos recursos digitais na rotina da
sociedade (Bonini-Rocha, et al, 2014),_visto que a utilizacdo das tecnologias cresce atualmente em diversos contextos
educativos possibilitando a ampliacdo dos espacos pedagogicos facilitando a comunicacdo entre 0os monitores e 0s alunos de
forma sincrona e assincrona para que Haja a transmissdo de conhecimento sem a necessidade da presenca mutua no mesmo
espaco geografico.(Riedner & Pischetola, 2016). De forma analoga, a tecnologia aliada ao ensino mostrou-se uma solucéo
valida perante as dificuldades de agendamento das aulas presenciais, uma vez que no calendario académico as aulas e
atividades académicas dos monitores e da T3 eram coincidentes na maioria dos dias.

Ademais, um dos objetivos a ser alcancado pelos monitores da disciplina de morfofisiologia no médulo de circulagdo
e respiragdo foi a criagdo e entrega de mapas mentais a respeito dos assuntos abordados semanalmente nas aulas de
Aprendizagem Baseada em Equipes (ABE), do inglés Team-Based Learning (TBL), como forma de resumir, organizar e
armazenar informacdes com a utilizacdo de palavras-chave que estimulem lembrancas sobre os assuntos previamente
estudados. Nas aulas de TBL os alunos desenvolvem a habilidade de trabalho colaborativo por meio de aplicagdo de conceitos
e gerenciamento de tarefas em grupo e se preparam antecipadamente para a aula por meio da leitura de artigos disponibilizados
pelos docentes com antecedéncia preconizando o preparo individual. (Oliveira, 2018). Desse modo, a fim de complementar na
obtencdo de conhecimento semanal destacam-se 0s mapas mentais como um mecanismo que auxilia no aumento da capacidade
de aprendizagem tendo em suas principais vantagens o nitido reconhecimento das ideias mais importantes no centro do mapa e
uma rapida e eficiente revisdo de conhecimento. (Kraisig & Braibante, 2017).

O processo de aprendizagem é uma funcdo cognitiva que se relaciona diretamente com a expressdo da memoria.
Nesse sentido, a nivel psicoldgico na retengdo de novos conhecimentos, o aprendizado se caracteriza pelo estabelecimento de
novas associacdes neurais e a memoria representa uma alteracdo no comportamento. Dessa forma, entende-se que ha distin¢6es
entre aprendizado e memdria, uma vez que aprender se relaciona com experiéncias novas e a capacidade de filtrar informacoes
Uteis. Por outro lado, a memdria € um mecanismo de consolidacdo que se encontra armazenado na regido hipocampal e pode

ser acessada por estimulos em situac@es diversas. (Gallistel & Matzel, 2013).
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Em especial na faculdade de medicina o volume de assuntos complexos e que precisam se correlacionar para se
formular um raciocinio clinico sdo dificultadores do processo de aprendizagem. No entanto, para a obter e consolidar
conhecimento algumas estratégias se mostram viaveis. Um desses métodos muito utilizado é a repeticdo espagada dos
assuntos. Nessa medida estratégica a monitoria mostra-se uma forma de revisdo tanto para 0s monitores quanto para 0s
discentes do modulo, uma vez que repetir uma informacdo em diferentes momentos e formas melhora a retencdo de
informacdes na meméaria de longo prazo. (Augustin, 2014).

Na viséo dos monitores do méddulo “Circulagdo e Respiragdo” a experiéncia proporcionada pela monitoria tem como
principio base a introducdo a docéncia. Nesse sentido, foi enriquecedor para o conhecimento profissional o ato de ministrar
uma pequena aula a respeito da tematica das monitorias.

De acordo com os monitores do médulo “Circulagdo e Respira¢do”, tem-se:

“A monitoria, como processo de aprendizagem e de inicio a docéncia, mostrou-se eficaz para o monitor em dois
pontos: consolidagdo do conhecimento ja adquirido em mddulo anterior e impulso para apresentar aos alunos da T3 de
medicina da FMPC os contetdos referentes ao modulo Circulacéo e Respiracdo de uma maneira de facil compreensdo. Com
iss0, ao ter contato com os trabalhos que um professor enfrenta para dar aulas, 0 monitor compreendeu a importancia do ensino
e desse processo como essencial a quem deseja a vida docente”.

“A monitoria ¢ uma modalidade eficaz de ensino e aprendizagem que contribui para a formacgéo integrada, tanto do
monitor como dos demais alunos, englobando as atividades de extensdo, pesquisa e ensino dos cursos de graduacdo. A
modalidade aplicada pelos monitores do médulo de Circulagdo e Respiracdo nos alunos da turma 3 da FPMC, proporcionou
um fortalecimento da articulagdo entre teoria e pratica e a integracdo curricular em seus diferentes aspectos, por meio da
prética e experiéncia pedagogica. Dessa forma, os monitores vivenciaram uma cooperagdo mutua entre discentes e docentes,

enriquecedora para o ingresso nas atividades técnico-didaticas.”

4. Concluséao

De acordo com Lins (2009), o aluno-monitor é o estudante que se aproxima de uma disciplina ou area de
conhecimento da grade curricular académica e junto a ela realiza pequenas tarefas ou trabalhos de forma a contribuir para o
ensino dos demais alunos, mediante ferramentas de pesquisa ou 0 servigo de extensdo a comunidade dessa disciplina, buscando
desenvolver-se e envolvendo o graduando nas atividades de organizacéo, planejamento e execucdo do trabalho docente.

Dessa forma, conclui-se que a aprendizagem ativa do programa de monitoria é propicia a ambientes de aprendizagem
colaborativa utilizando-se da fisiologia da meméria ao seu favor para construir o conhecimento do aluno, potencializando o
processo de aprendizagem nas faculdades com o objetivo de desenvolver as habilidades pedagdgicas e aprofundar os
conhecimentos dos monitores.

Outrossim, verifica-se que as atividades de monitoria realizadas pelos monitores do médulo de Circulagdo e
Respiracéo (2022.1) dizem respeito a uma agdo extraclasse que buscou resgatar e sanar as dificuldades ocorridas em sala de
aula pelos alunos da turma 3 da FPMC, propondo medidas capazes de ameniza-las, mediante a disponibilizacdo de aulas,
plantdes tira-ddvidas e mapas mentais. O trabalho de monitoria realizado pode, portanto, ser compreendido como uma
atividade de apoio discente ao processo de ensino-aprendizagem da faculdade, um servico de apoio pedagdgico que visa
oportunizar o desenvolvimento de habilidades técnicas e aprofundamento tedrico, proporcionando o aperfeicoamento
académico (Gongalves et al, 2014)

Nessa perspectiva, a Monitoria Académica da FPMC pode ser considerada como um programa consolidado de maior

importéncia para o ensino. Dessa maneira, segundo Assis et al (2006), conclui-se que, diante dos resultados do presente relato
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de experiéncia, a monitoria se constitui em uma iniciativa intrinseca ao seio do ensino universitario, tendo em vista
oportunidade de ampliacdo de experiéncias que contribuem para a formagéo de estudantes, bem como o desenvolvimento da
docéncia, pelas possibilidades e diversidades de atividades a serem exercitadas cotidianamente em diversas disciplinas.

A luz do exposto, portanto, é necessario que mais trabalhos referentes ao processo de monitoria em metodologia ativa
sejam produzidos, a fim de compor um maior arsenal de dados que indiquem as benécias da monitoria, tanto para os monitores

guanto para os alunos monitorados, na metodologia ativa de ensino.
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