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Resumo

A educacgdo em salde se apresenta como direito social que deve ser compreendido pelos adolescentes, tendo a escola
como um agente facilitador. Objetivou-se analisar o direito & salde entre adolescentes de escola publica por meio de
uma revisao narrativa. Para tanto, foi utilizada a revisdo narrativa, quanto as intervenc¢es promovidas em salde no
ambiente escolar e reflexo na vida desses estudantes, no periodo de junho e julho de 2023. Como fonte de coleta de
dados foi utilizado como bancos de dados o Google Académico e as Politicas publicas nacionais, com 0s termos
“Direito a saude na adolescéncia”, “Satde fisica e psicoldgica do adolescente” e “Saude entre os adolescentes de
escola publica™, artigos de livre acesso e publicados no periodo de 2005 e 2023. Nesse sentido, os resultados obtidos
se relacionam com a promocéo de salde dentre esta faixa etaria, a exemplo da salde fisica, com a necessidade de
adotar medidas para boa qualidade de vida e posteriormente a abordagem psicolégica desses estudantes como fator
fundamental no desenvolvimento, sendo ainda possivel construir um perfil social caracteristico nessa fase. Assim,
conclui-se que o direito a satde dos adolescentes de escola publica se mostra como questdo importante que requer
atencdo por parte de todos os envolvidos. Por intermédio de uma andlise abrangente, foi possivel constatar que o
acesso aos servicos de salde se apresenta como necessidade fundamental para esse grupo, dada a sua importancia para
0 seu desenvolvimento fisico, mental e social.

Palavras-chave: Direito a salde; Escola publica; Adolescentes.

Abstract

Health education is presented as a social right that must be understood by adolescents, with the school as a facilitating
agent. The objective was to analyze the right to health among adolescents from public schools through a narrative
review. To this end, a narrative review was used, regarding the interventions implemented in health in the school
environment and reflected in the lives of these students, in the period of June and July 2023. , the results obtained are
related to the promotion of health within this age group, such as physical health, with the need to adopt measures for a
good quality of life and subsequently the psychological approach of these students as a fundamental factor in the
development, and it is still possible to build a characteristic social profile in this phase. Thus, it is concluded that the
right to health of public school adolescents is an important issue that requires attention from all those involved.
Through a comprehensive analysis, it was possible to verify that access to health services is a fundamental need for
this group, given its importance for their physical, mental and social development.

Keywords: Right to health; Public school; Teenagers.

Resumen

La educacion en salud se presenta como un derecho social que debe ser comprendido por los adolescentes, con la
escuela como agente facilitador. El objetivo fue analizar el derecho a la salud entre adolescentes de escuelas publicas
a través de una revision narrativa. Para ello, se utilizd una revision narrativa, respecto a las intervenciones
implementadas en salud en el ambito escolar y reflejadas en la vida de estos estudiantes, en el periodo de junio y julio
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de 2023. , los resultados obtenidos se relacionan con la promocién de la salud en este grupo etario, como la salud
fisica, con la necesidad de adoptar medidas para una buena calidad de vida y posteriormente el abordaje psicologico
de estos estudiantes como factor fundamental en el desarrollo, siendo ain posible construir un perfil social
caracteristico en esta fase. Por lo tanto, se concluye que el derecho a la salud de los adolescentes de la escuela publica
es un tema importante que requiere la atencién de todos los involucrados. A través de un andlisis integral, se pudo
constatar que el acceso a los servicios de salud es una necesidad fundamental para este grupo, dada su importancia
para su desarrollo fisico, mental y social.

Palabras clave: Derecho a la salud; Escuela publica; Adolescentes.

1. Introducéo

De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente-ECA, adolescente representa aquele que esta entre 12 e 18
anos de idade. Podendo, em casos expressos em lei, aplicar-se, excepcionalmente, as pessoas entre 18 e 21 anos de idade.
Nesta fase da vida ha a transi¢do da infancia para formagdo de um adulto, caracterizado pelas transformagdes nos mais
diversos &mbitos da vida de uma pessoa. Nela se iniciam os desafios, as descobertas, a formacdo de uma personalidade e do
carater para que se desenvolva como ser humano. Entretanto, também se mostra como fase de muita vulnerabilidade e que
necessita de instrucéo.

A adolescéncia se inicia com as mudangas corporais na puberdade e termina quando o adolescente tem sua
personalidade e crescimento solidificados (Eisenstein, 2005). No campo psicossocial sdo comuns algumas mudangas nas
relagdes escolares, a experimentacdo intensa de sentimentos, a busca pela autonomia e independéncia. J& no campo bioldgico,
ocorrem indmeras alteragdes fisicas e hormonais. Dessa forma, a salde do adolescente pode ser diretamente afetada,
interferindo em seu desenvolvimento na fase adulta (Costa et al., 2018).

De outro modo, os adolescentes desempenham um papel fundamental na sociedade e representam 30% da populacéo
da América Latina. Eles sdo vistos, por muitos, como um subconjunto saudavel da populacéo e, justamente devido a este
estigma, suas necessidades de salde sdo muitas vezes negligenciadas. Grande parte do publico juvenil é saudavel, mas a
morbimortalidade prematura, e a incidéncia de lesGes, por exemplo, continuam altas entre os adolescentes (OPAS, 2022).

A ndo priorizacdo da integridade fisica dos adolescentes faz com que o atendimento em salde geralmente se limite
aos hospitais e Unidades Bésicas de Salde dificultando. Assim, inexiste uma assisténcia efetiva dessa parcela da populagéo. A
escola, porém, se torna um lugar essencial para possibilitar essa promogdo de direito a salde, ja que os adolescentes que estdo
neste local se tornam uma demanda, muitas vezes reprimida, dos servicos de saude (Santiago et al., 2012).

E devido a esta limita¢do no atendimento a sadide do adolescente que foram desenvolvidas diretrizes nacionais para a
atencdo integral a satide de adolescentes e jovens na promocao, protecdo e recuperacao da salde com a finalidade de preencher
as demandas do publico juvenil. Desde o ano de 1995, o Ministério da Saude e o Ministério da Educacéo tem trabalhado junto
para que os temas em salde sexual e satde reprodutiva, por exemplo, sejam trabalhados nas escolas.

A unido do trabalho desses dois ministérios deu inicio ao “Projeto Escolas”. Em agosto de 2003, em um municipio de
Curitiba, ocorreu o langamento do projeto “Satde e Preveng@o nas Escolas”, que teve como objetivo inicial a disponibiliza¢ao
de preservativos nas escolas, a integracdo entre as escolas e as unidades bésicas de saude, respeitando, acima de tudo, a
autonomia do sistema educacional, bem como a participacdo da sociedade no processo. No ano de 2005, o projeto “Saude e
Prevencéo nas Escolas” foi reformulado.

Com a necessidade de reafirmar o papel das escolas na formacdo em salde e na elevagdo da qualidade de vida dos
estudantes, nasce o Programa Satde nas Escolas (PSE) que coordena o projeto salde e prevengdo nas escolas e visa promover
a integracdo e articulacdo permanente da educacdo e da sadde, proporcionando uma melhor qualidade de vida para a populacéo
em geral.

Seu objetivo principal é contribuir para a integridade fisica e mental dos estudantes por meio da prevencéo e atencao
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a salde, com vista ao enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o desenvolvimento de criancas e jovens da rede
publica de ensino. Para o alcance desses objetivos, faz-se necessario compreender a importancia da Educacdo Integral como
um conceito que compreende a protecéo, a atencdo e o pleno desenvolvimento da comunidade escolar.

Para alcancar esse propoésito, o PSE foi constituido por cinco componentes: Avaliacdo das condi¢cdes de salde das
criancas e dos adolescentes que estdo na escola publica, promogao da salde e de atividade de prevencéo, educacdo permanente
e capacitacdo dos profissionais da educacéo e da salde, monitoramento e avaliagdo da salide dos estudantes e monitoramento e
avaliacao do programa (Ministério da Educacédo, 2018).

O Programa Saude na Escola busca abranger a realidade do territério onde se inserem as escolas, consideradas
ambiente propicio para desenvolvimento de a¢des voltadas ao publico infantil e jovem. Por ser um local que congrega criancas
e adolescentes em suas diferencas e singularidades, considerando seus contextos de vida, demandas, interesses e realidades
vividas.

Este programa se mostra uma das principais politicas publicas que abarca o trabalho com adolescentes, cujo norte
apresenta fortalecimento do vinculo das escolas com a Estratégia da Salde da Familia (Mazetto DF, 2019). Nesse sentido, a
escola tem o dever de oferecer suporte educacional aos seus estudantes, mas educar vai além de conhecimentos gerais, envolve
o0 conhecimento e o desenvolvimento social.

Uma Pesquisa apontou que, quanto mais elevada a situagdo socioecondmica dos individuos ou das regides, melhor o
estado de salde e maior o acesso aos servigos de satde (Polit, 2014). Assim, faz-se necessario analisar a maior vulnerabilidade
dos jovens em institui¢des publicas, quando comparados com os de instituicGes privadas, que geralmente estdo expostos a
riscos estruturais e socioecondmicos maiores.

Nesse sentido, afetando diretamente as condigdes de salde e bem-estar e impactando na epidemiologia dos jovens,
que atualmente apresentam a prevaléncia de condic8es cronicas, comportamentos de risco, como o consumo de tabaco, alcool
e drogas ilicitas, afetando a salde fisica e mental dos jovens.

Sendo assim, o presente estudo analisa a veracidade do papel da escola na formacdo em salde, buscando formas de
intervir com uma equipe multidisciplinar dentro desse ambiente. Esperando-se que por meio desta revisdo narrativa seja
possivel dar notoriedade a tematica, de forma que os proprios jovens se sintam instigados a uma evoluc&o no Sistema Unico de
Saude.

2. Metodologia

Foi utilizada a revisdo narrativa, quanto as intervengdes promovidas em salide no ambiente escolar e reflexo na vida
desses estudantes, no periodo de junho e julho de 2023. Como fonte de coleta de dados foi utilizado os bancos de dados o
Google Académico com os termos “Educacdo em saude na escola publica”, “Adolescéncia nas escolas publicas” e
“Necessidade da educacdao em saude na adolescéncia”, artigos de livre acesso e publicados no periodo de 2005 e 2023. A
elaboracéo deste texto foi embasada por Rother, (2007) e Mendes, (2022).

O presente estudo aborda a necessidade da educacdo quanto ao direito a satide por parte dos adolescentes nas escolas
publicas, destacando a necessidade dos profissionais de salide em intervir como agentes que promovem e instruem esses jovens
a reivindicarem seus direitos, dando visibilidade para as causas em sua realidade. A revisdo narrativa se apresenta como um
processo fundamental na pesquisa, no qual a analise e a sintese de estudos prévios permitem aos pesquisadores identificar
tendéncias, lacunas e convergéncias no conhecimento existente, fornecendo uma base sélida para futuras investigacGes
(Jonhson & Smith, 2018).

A pesquisa teve como estratégia a busca cientifica em bancos de dados para acessar informagdes acerca dos principais
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desafios e dificuldades do acesso a salde e a educacdo em saude por parte de estudantes de escola publica e quais intervencdes
tém sido utilizadas para amenizar seus riscos e efeitos.

Para embasamento cientifico, foram utilizadas ferramentas como o Google Académico e as Politicas Publicas que
dispdem de material para entendimento qualificado do tema. A pesquisa ainda recorreu aos seguintes termos descritores:
“educagdo em saude na escola publica”, “adolescéncia nas escolas publicas” e “necessidade da educagdo em saude na
adolescéncia”.

Portanto, os critérios de inclusdo na escolha dos artigos foram aqueles que abordassem questdes de salde na escola e
na adolescéncia e que fossem textos completos e em livre acesso na base de dados. Ja os critérios exclusivos, foram aqueles
que fugissem da temaética principal, que ndo estivessem completos e que 0 acesso fosse restrito. Avaliando criteriosamente a
qualidade dos estudos selecionados, desde a fonte até a metodologia, para que fosse possivel extrair dados relevantes usados no

presente estudo.

3. Resultados e Discussao

Ap6s analise dos dados da presente revisdo narrativa foi possivel desenvolver trés aspectos acerca da tematica em
foco: A salde fisica do estudante secundarista; A abordagem psicoldgica entre os escolares; O perfil social dos estudantes na

adolescéncia.

A saude fisica do estudante secundarista

Ha evidéncias que, durante a adolescéncia, a atividade fisica traz beneficios associados a saude esquelética
(contetdo mineral e densidade 6ssea), ao controle da pressdo sanguinea, da dislipidemia e da obesidade (Janssen & Leblanc,
2010). A principio, a adolescéncia representa a fase da vida inicial das mudancas corporais, a necessidade de atengdo com as
condigdes de satde também aumenta e para isso, 0 ambiente escolar desempenha o papel de incentivar esse cuidado com o
COrpo e com a mente.

Nesse sentido, as aulas de educacéo fisica e a devida nutricdo se mostram como uma forma de minimizar os fatores
de risco para o desenvolvimento desses jovens. Assim, os adolescentes poderiam adquirir conhecimentos acerca da
importéncia e 0s beneficios da atividade fisica regular por meio das aulas de educacéao fisica e também de mecanismos de
interdisciplinaridade.

Conforme dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2023, cerca de 47% dos brasileiros
sdo sedentarios. J4, entre 0s jovens, 0 nimero se apresenta mais alarmante: 84%. Sendo assim, a populacéo juvenil do Brasil
estd cada vez mais exposta a riscos, como o crescimento dos niveis de morbidade e mortalidade, visto que em 2022, o
Sistema Unico de Saude (SUS) acompanhou mais de 4,4 milhdes de adolescentes, segundo o Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional do Ministério da Sadde. Desses, quase 1,4 milhdo foram diagnosticados com sobrepeso, obesidade
ou obesidade grave.

Dessa forma, faz-se necessario entender o quanto a salde fisica se torna importante no desenvolvimento do
individuo. Por isso deve ser sempre prezada, estando diretamente relacionada com a melhoria da qualidade de vida, a aptidao
fisica e até mesmo a aprendizagem, visto que alguns individuos chegam a apresentar sintomas como menor perspicécia na
memorizagdo e discernimento. Além de alteragdes psicoldgicas e educacionais ocasionadas pelo mau desenvolvimento fisico

ao longo da vida.
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Vale ressaltar que, ndo é s6 a longo prazo o prejuizo de seguir um estilo de vida inativo. Adolescentes que ndo tem
alto indice de praticas de atividade fisica, representam os que mais sofrem com transtornos de humor, problemas do sono,
perda de autoestima, ansiedade e déficits cognitivos (Biazussi, 2008).

Com isso, a salde fisica do estudante secundarista se encontra abalada e enfrentando indmeras adversidades na
sociedade moderna. Portanto, remete-se como importante que essa classe entenda suas necessidades e que passe a agir de

forma em que seja beneficiada, em comum acordo com o ambiente escolar e familiar, devendo oferecer o devido suporte.

Abordagem psicoldgica entre os escolares

As relacGes entre a psicologia e a educacdo, apesar de parecerem 6bvias, sdo complexas e envolvem varios aspectos,
tanto concordantes como discordantes. Apesar de elas terem como alvo comum a crianga e ao adolescente, estas duas
ciéncias tém debatido ha muito tempo sobre os processos de desenvolvimento fisico e mental e também de aprendizagem. No
entanto, apesar dos impasses, a influéncia da psicologia da educagdo ainda se mostra reconhecida, por ser uma ciéncia
fundamental para inimeros fatores biol6gicos.

Sua contribui¢do com a aprendizagem, por exemplo, é fundamental para o desenvolvimento intelectual do estudante
ja que ela estuda alguns processos mentais e comportamentais que ocorrem durante o aprendizado, permitindo compreender
como as pessoas adquirem conhecimento e habilidades e como esses fatores influenciam durante toda a trajetoria escolar das
criangas e dos adolescentes (Pedroza, 2006).

No que diz respeito ao desenvolvimento mental, a psicologia contribui efetivamente para a identificacdo de
estratégias de aprendizado e intervencgdes. As pessoas que tém uma certa dificuldade para aprender, por exemplo, necessitam
de um apoio efetivo de uma rede de psicélogos que desenvolvam estratégias de aprendizagem individuais e também de
motivacdo, ja que a rotina escolar se mostra, muitas vezes, mais cansativa do que prazerosa para grande maioria dos
estudantes que possui uma certa dificuldade no processo de aprendizagem.

No que tange especificamente a abordagem psicoldgica entre os estudantes de escola publica, revelam vérios os
impactos positivos que a presenca desses profissionais traz para o ambiente escolar. Um dos principais impactos seria
incentivar programas de prevencéo por intermédio do aconselhamento e do apoio. E uma das responsabilidades do psicélogo
escolar a promogéo de programas de combate ao uso de drogas, campanhas de conscientizagcdo sobre o bullying e demais
acOes que visam o convivio saudavel entre a escola, o estudante e a familia. (Escola da inteligéncia, 2020).

De acordo com Conselho Federal de Psicologia (2012), mais do que impedir e prevenir problemas mentais, o
psicélogo deve fornecer a criacdo de espacos saudaveis para que haja a promocdo do bem-estar de todos que frequentam a
instituicdo escolar. A partir de suas estratégias de intervencdo, o psicélogo proporciona a diminui¢do das dificuldades no
processo de aprendizagem, muito frequente nas escolas publicas devido ao déficit de politicas publicas para esses espacos e
também as inimeras negligéncias presentes na promogao da satide mental.

Nesse sentido, o psicélogo no ambiente escolar precisa favorecer formas de intervengdes de maneira que envolva
todos aqueles sujeitos envolvidos no contexto de aprendizado do aluno: familia e escola, para facilitar o processo de
aprendizagem. (Tada et.al, 2010). Assim, fica claro que a abordagem psicoldgica entre os escolares tem como o objetivo
principal, desenvolver, apoiar e promover a utilizacdo de instrumentos psicossociais para 0 melhor aproveitamento

académico do aluno e minimizagdo da vulnerabilidade psicossocial. (Santos & Gongalves, 2016).
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Perfil social dos estudantes na adolescéncia

A familia tem principal influéncia no comportamento e personalidade da crianga. O relacionamento entre os
familiares atinge diretamente uns aos outros e toda mudanca influencia em cada integrante individualmente, possibilitando a
crianca criar sua maturidade (Zappe et al., 2016).

A adolescéncia representa uma fase de transicdo em que se passa da influéncia quase exclusiva da familia na
infancia para o contato com o mundo mais amplo de professores, amigos e outras fontes (Thomas & Napolitano, 2017;
Walchelke, 2018). Dessa forma, ha a formacédo de suas proprias perspectivas a respeito do mundo que cerca esses jovens,
entretanto, construir um perfil social na adolescéncia torna-se dificil pelas diversas interpretagdes, o que pode ser feito seria
analisar os padrdes presentes na sociedade.

Diante dessas transformacdes, estudos desenvolvidos nas Gltimas décadas revelam que o uso de alcool, cigarro e
outras drogas; a adogdo de comportamento sexual de risco, antissocial e suicida; habitos alimentares ndo saudéaveis e; pratica
inadequada de atividades fisicas; representam importantes fatores de risco para a saude dos adolescentes, bem como para o
crescimento e desenvolvimento biopsicossocial destes (Zappe & Dell’ Aglio, 2016; Malta, et al., 2014; Malta, et al., 2010).

O perfil social dos estudantes na adolescéncia no Brasil abrange diversas dimensdes, como a composi¢do familiar, o
acesso a servicos basicos, a participacdo em atividades extracurriculares, as relagfes sociais e 0 engajamento civico. Esses
aspectos sociais podem afetar o bem-estar, o desenvolvimento pessoal e 0 desempenho académico dos adolescentes. Com
isso, 0 ambiente escolar se apresenta como porta de acesso para 0 contato com muitas dessas realidades, a realidade dos
jovens vai diferir, sendo também fundamental para desenvolver o perfil social e a consciéncia que ira os reger durante a fase
adulta.

Um estudo publicado em 2016 intitulado "Perfil dos estudantes brasileiros: resultados do PISA 2015" pelo Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP) e pela Organizacdo para a Cooperagdo e
Desenvolvimento Econdmico (OCDE) oferece informag@es relevantes acerca do perfil social dos estudantes brasileiros,
explorando aspectos como a composicao familiar, 0 acesso aos servigos basicos, as relagdes sociais e 0 engajamento civico.

Entretanto, sdo constatadas algumas acGes comportamentais entre esses adolescentes que influenciam de forma
negativa o desenvolvimento dos mesmos. Teixeira CC et al. (2017) observaram que 0s motivos e contextos principais que
levam os adolescentes as praticas tabagistas sdo as condi¢fes socioecondmicas, bem como a influéncia parenteral, a
instabilidade familiar e as doengas psiquidtricas. Estudos comprovam também que, entre os jovens fumantes e que ja
experimentaram o tabaco em algum momento, existe uma proporcao direta da prevaléncia de tabagismo em relagéo ao nivel
de escolaridade e & qualidade de ensino (Figueiredo VC, et al., 2019).

Além disso, segundo a quarta edigdo da Pesquisa Nacional de Saide do Escolar (PeNSE), em 2019, 63,3% dos
escolares j& haviam ingerido uma dose de bebida alcodlica e 34,6% deles haviam tomado a primeira dose com menos de 14
anos. Cerca de 47% dos escolares declararam ter passado por algum episédio de embriaguez. 13% dos estudantes declararam
ter feito uso de droga ao menos uma vez; 4,3% com menos de 14 anos. 5,3% relataram consumo recente de maconha e 0,6%,
de crack. Quanto ao cigarro, 22,6% dos estudantes responderam ter fumado alguma vez na vida.

Dessa forma, observa-se que o perfil de um escolar na adolescéncia no Brasil tem amplas variagdes de acordo com
sua realidade, mas esta diretamente ligado com as condigdes socioecondmicas, a estrutura parental e social a qual esta

inserido e a0 meio em que vive.

4. Consideracdes Finais

Ao fim da pesquisa foi possivel concluir que o entendimento do acesso a salide como um direito entre os adolescentes
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se mostra essencial para desfrutar de uma boa qualidade de vida e do bem estar fisico, mental e social. Verificou-se a
importancia da realizacdo de intervencdes pela escola para que o autocuidado se torne uma realidade nessa faixa etéria, de
forma que a realizacdo de atividade fisica, a boa alimentacdo e a procura dos servicos de salde aconteca no ambiente escolar e
fora dele.

Além disso, foi verificado que a escola publica apresenta um perfil social diferenciado entre seus estudantes, visto que
a maioria pertence a um padrdo socioecondmico mais baixo. Nesse sentido, tem menos acessos aos servigos de salde e aos
meios que oferecem uma boa qualidade de vida, como a alimentacéo ideal, 0 acesso a exames e procedimentos de forma que
haja a prevengdo e o cuidado com a salide.

Por isso, 0 papel da escola publica, associado a outras instituicbes publicas, devem oferecer uma seguranca maior
como agentes facilitadores e que promovem a educacdo em salde, por meio da atuacdo multiprofissional na educacdo desses
jovens. Dessa forma, a escola ndo serd um ambiente limitado a conhecimentos educacionais, estara permitindo também que
sejam compreendidos os direitos basicos, a exemplo salde, como algo acessivel a todos.

Contudo, destaca-se que existem iniciativas governamentais e politicas sociais sendo implementadas nas escolas com
0 objetivo de melhorar a salude dos adolescentes nessas instituicdes publicas. A exemplo, o Programa Salde nas Escolas, que
visa a integracdo da educacdo e da salde, proporcionando melhor qualidade de vida para os escolares. Houve dificuldade de
encontrar materiais cientificos a respeito dessa tematica, fato esse que culmina na quase invisibilidade do assunto perante a
sociedade.

Por fim, reafirma-se que a promogdo da salide como um direito entre esses adolescentes da rede publica de ensino,
afetara de forma positiva durante a vida escolar. Por isso, incentiva-se o desenvolvimento de novas pesquisas e a inser¢do dos
profissionais de salde no ambiente escolar para que esta seja uma realidade vivenciada periodicamente. Assim, garantindo a
compreensdo da saude como um direito assegurado e 0 acesso aos servicos basicos de salde, elevando sempre a qualidade de
vida dessas pessoas.

A partir do levantamento realizado infere-se que outros trabalhos possam vir a serem realizados no mesmo viés,
possibilitando uma maior discussdo a respeito do direito a salde entre os jovens de escola publica, dando enfoque a sua
acessibilidade e seus impactos dentro da sociedade, de forma que os resultados sejam utilizados para contribuir com o

desenvolvimento social e da satide no Brasil.
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