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Resumo

Por conta da alta transmissibilidade do coronavirus, na¢des inteiras adotaram medidas de confinamento social com
profundos impactos socioecondmicos mundiais e enormes prejuizos a educagcdo médica, que por muitos anos se
mostrava unidirecional. Com isso surgiram varias limitagdes quanto ao ensino, especialmente o0 ensino médico, pois
a frequéncia de estudantes de medicina em hospitais e departamentos relacionados a satde faz com que estes tenham
maior risco em adquirir a doenga e possam se tornar potenciais vetores sintomaticos ou assintomaticos. O uso das
tecnologias digitais de informacao e comunicacdo, oferece muitas vantagens neste momento, pois além de apresentar
um bom custo-beneficio possibilitam o isolamento social minimizando as perdas educacionais. Desenvolver um
aplicativo que visa facilitar o processo de ensino aprendizagem de clinica cirdrgica basica para académicos de
medicina. O estudo foi desenvolvido no periodo de abril a novembro de 2021, onde seguiram as etapas de analise,
desenho, desenvolvimento e avaliacdo, obedecendo cronologicamente essas fases com base no referencial de Galvis-
Panqueva. O Instrumental Med foi desenvolvido para facilitar o processo de ensino-aprendizagem em clinica
cirdrgica, utilizamos os contelidos ministrados da disciplina para o desenvolvimento de um software capaz de
contribuir e agregar para o estudo individual de alunos do ciclo clinico do curso de medicina, por meio de atividades
ativas que estimulem o aprendizado. Acreditamos que o uso de tecnologia possa contribuir positivamente no
processo de ensino e aprendizagem desses alunos, desta forma reinventando as formas de estudo ja existentes e
consequentemente contribuindo na sua motivagéo.

Palavras-chave: Tecnologia educacional; Ensino; Educagdo médica; Instrumentos cirtirgicos.

Abstract

Due to the high transmissibility of the coronavirus, entire nations have adopted social confinement measures with
profound global socioeconomic impacts and enormous damage to medical education, which for many years was
unidirectional. With this, several limitations have arisen regarding teaching, especially medical teaching since the
frequency of medical students in hospitals and health-related departments makes them at greater risk of acquiring the
disease and may become potential symptomatic or asymptomatic vectors. The use of digital information and
communication technologies offers many advantages currently, as in addition to being cost-effective, they allow
social isolation, minimizing educational losses. To develop an application that aims to facilitate the teaching-learning
process of basic surgical practice for medical students. Methodology: The study was developed from April to
November 2021, where the stages of analysis, design, development, and evaluation followed, chronologically
obeying these stages based on the Galvis-Panqueva framework. Instrumental Med was developed to facilitate the
teaching-learning process in clinical surgery, we used the contents taught in the discipline to develop software
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capable of contributing and adding to the individual study of students in the clinical cycle of the medical course,
through active activities that stimulate learning. We believe that the use of technology can positively contribute to
the teaching and learning process of these students, thus reinventing existing forms of study and consequently
contributing to their motivation.

Keywords: Educational technology; Teaching; Medical education; Surgical instruments.

Resumen

Debido a la alta transmisibilidad del coronavirus, naciones enteras han adoptado medidas de confinamiento social con
profundos impactos socioeconémicos globales y enormes dafios a la educacién médica, que durante muchos afios fue
unidireccional. Con esto, han surgido varias limitaciones en cuanto a la docencia, especialmente a la docencia médica,
ya que la frecuencia de los estudiantes de medicina en los hospitales y departamentos relacionados con la salud los
hace con mayor riesgo de adquirir la enfermedad y pueden convertirse en potenciales vectores sintomaticos o
asintomaticos. El uso de las tecnologias digitales de la informacion y la comunicacion ofrece muchas ventajas en este
momento, ya que ademas de ser rentables, permiten el aislamiento social, minimizando las pérdidas educativas.
Desarrollar una aplicacion que tiene como objetivo facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje de la practica
quirdrgica basica para estudiantes de medicina. Metodologia: El estudio se desarrolld de abril a noviembre de 2021,
donde siguieron las etapas de andlisis, disefio, desarrollo y evaluacion, obedeciendo cronolégicamente estas etapas en
base al marco Galvis-Panqueva. Instrumental Med fue desarrollado para facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje
en cirugia clinica, utilizamos los contenidos impartidos en la disciplina para desarrollar un software capaz de
contribuir y sumar al estudio individual de los estudiantes del ciclo clinico de la carrera de medicina, a través de
Actividades que estimulan el aprendizaje. Creemos que el uso de la tecnologia puede contribuir positivamente en el
proceso de ensefianza y aprendizaje de estos estudiantes, reinventando asi las formas de estudio existentes y
consecuentemente contribuyendo a su motivacion.

Palabras clave: Tecnologia educacional; Ensefianza; Educacion médica; Instrumentos quirdrgicos.

1. Introdugéo
Em marco de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou o novo coronavirus (SARS-COV-2) como

pandemia, ou seja, um virus com transmissdo sustentada por diversos paises € em mais de um continente. Sabe-se que o
isolamento de pacientes como forma de diminuicdo da transmissibilidade tem sido o recurso utilizado mundialmente para
diminuicdo de casos e contencdo de agravos (Ahmed et al., 2020; Sohrabi et al., 2020). Por conta da alta transmissibilidade da
sindrome respiratdria aguda grave do coronavirus, nagdes inteiras adotaram medidas de confinamento social com profundos
impactos socioecondmicos mundiais, e com enormes prejuizos a educacdo médica que por muitos anos se mostrava
unidirecional (Machado Junior & Pauna, 2020).

No contexto do Brasil, as operagdes e agdes vitais relacionadas ao fornecimento de recursos e produtos indispensaveis
para a subsisténcia, bem-estar, abastecimento e seguranca da populagdo foram prontamente preservadas (Sampaio, 2020).
Tudo isso ocasionou também um dos maiores e mais complexo problema no cenario educacional, trazendo uma
problematizacdo na educacdo mundialmente, onde se houve a necessidade de uma mudanca nos padrdes de ensino tracionais e
desenvolvimento de novas habilidades que pudessem tornar viavel o ensino remoto (Hall & Weaver, 2001).

Sabe-se que a pratica médica requer conhecimentos de diferentes areas, desde as biociéncias e ciéncias clinicas até as
humanas e sociais, conferindo a medicina conhecimentos de natureza interdisciplinar (Bulcdo, 2020). Desse modo, 0 ensino
médico vem sendo desafiado a dar conta ndo apenas de uma sélida formacdo técnico-cientifica, mas de incorporar, nessa
caminhada meios de aprendizado e reformulacdes teérico pratica com criacdo de aplicativos e ou plataformas on-line 8 que
pudessem aproximar os alunos da aplicagdo do contetido (Machado Janior & Pauna, 2020).

O Ensino a Distancia (EaD) constitui uma modalidade educativa de notavel flexibilidade em varios aspetos, incluindo
o dominio do tempo e do espaco. Isso resulta na otimizacdo do tempo, evitando desperdicios, e na transformacao desse tempo
em produtividade, além de reduzir a demanda por espagos fisicos volumosos e dispendiosos. O EaD requer a aplicagdo de uma
abordagem metodoldgica especifica que configura o processo de ensino-aprendizagem. Adicionalmente, ele incorpora
caracteristicas singulares relacionadas a tecnologia, conferindo-lhe uma dindmica substancialmente distinta das instituicdes que

oferecem aulas presenciais convencionais.
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O uso das tecnologias digitais de informagdo e comunicacdo (TDICs) oferece muitas vantagens neste momento, pois
além de apresentar um bom custo-beneficio possibilitam o isolamento social minimizando as perdas educacionais (Ismail et al.,
2020). Essas tecnologias podem oferecer espacos para a disponibilizacdo de contetdos e informagdes; interacdes dos alunos
entre si e destes com seus professores proporcionando ambientes que facilitam o processo de ensino-aprendizagem, podendo
acomodar diferentes estilos e objetivos de aprendizagem, estimulando a busca ativa e o compartilhamento de conhecimento
(Struchiner et al., 2005).

O emprego das TDICs na educacdo médica ndo é uma novidade trazida pela Covid-19, pois elas ja sdo utilizadas
desde o final do século XX, sendo uma questdo importantissima levantada tratar sobre possibilidades e impossibilidades de
migracdo para o virtual, a0 menos de maneira mais imediata, com uma importante divisdo destacada entre as disciplinas pré-
clinicas, as disciplinas clinico-teoricas e o internato (Hall & Weaver, 2001).

A necessidade de migracdo para o ensino remoto tem gerado grande pressdo tanto nos estudantes, preocupados com o
desenvolvimento de habilidades, como nos educadores, que passam a forcosamente se aventurar em territério desconhecido,
como é o caso da digitalizagdo das salas de aulas, a despeito do uso cada vez mais presente de recursos eletrénicos tanto na
clinica médica geral como na clinica cirdrgica (Gomez et al., 2020).

Apesar do aumento na producdo de pesquisas académicas durante a pandemia, a educacdo médica ainda carece de
embasamento cientifico para orientar praticas pedagdgicas eficazes e adaptadas ao cenario atual5. Isso ressalta a complexidade
dos desafios e a necessidade de desenvolver recursos que sustentem a formagdo médica, reduzindo os impactos negativos
causados pela pandemia. A realizacdo de andlises criticas nesse contexto pode contribuir para a exploragdo de novas
abordagens educacionais, uma vez que as estratégias tradicionalmente utilizadas pelas escolas de medicina foram limitadas
pela situagdo pandémica (Santos et al., 2020).

A escolha da tematica justifica-se devido as dificuldades frente a0 momento educacional vivido mundialmente. A
principal contribuicdo deste estudo é proporcionar a construcdo de uma solugdo computacional educativa do tipo software
movel, como recurso adicional para o ensino na graduacdo médica, bem como pela necessidade de conhecimento sobre o tema,
uma vez que os académicos de medicina referem lacunas nesse aspecto, pois ndo estdo familiarizados com a rotina do centro
cirrgico sem aplicabilidade totalmente prética. O objetivo é desenvolver aplicativo sobre ensino de clinica cirirgica béasica

para académicos de medicina aperfeicoando o processo de aprendizado dos discentes.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo baseado nos principios de um relato de experiéncia sobre a criacdo de um software para o
ensino da disciplina clinica cirGrgica basica para académicos do curso de medicina. O Relato de experiéncia representa uma
modalidade de construcdo de conhecimento, em que o texto aborda uma experiéncia vivida no &mbito académico ou
profissional, dentro de um dos pilares fundamentais da educagdo universitaria (ensino, pesquisa ou extensdo). Sua
caracteristica distintiva reside na minuciosa descri¢do da intervencgdo realizada. No processo de elaboracdo desse relato, é de
suma importancia incorporar um embasamento cientifico sélido e uma analise reflexiva de natureza critica.

Ao reconhecer a importancia de criar e disseminar conhecimento cientifico, surge a necessidade crucial de
compreender as diferentes abordagens metodoldgicas e também as véarias formas de estruturar trabalhos académicos, incluindo
o relato de experiéncia. E fundamental ressaltar que o relato de experiéncia ndo se limita a ser um relato de pesquisa
académica; em vez disso, ele engloba o registro de vivéncias e vivéncias pessoais (Ludke & Cruz, 2010)

E de natureza qualitativa, so quais seus métodos envolvem uma abordagem na qual a interpretacio do pesquisador
desempenha um papel crucial, sendo enriquecida por suas perspectivas em relacdo ao fendmeno investigado. Nesse contexto, a

coleta de dados frequentemente se da por meio de entrevistas que incorporam questdes abertas (Pereira et al., 2018).
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O estudo foi desenvolvido entre abril e novembro de 2021 seguindo as seguintes etapas, obedecendo
cronologicamente essas fases com base no referencial de Galvis-Panqueva (2019): analise, desenho e desenvolvimento. Na
etapa de analise definiram-se tema, objetivos, publico-alvo, desenho do contetdo a ser criado e tecnologia de infraestrutura e o
desenvolvimento do designer do software foi desenvolvido através da tecnologia Java Script onde o aluno terd acesso a
plataforma através de um aplicativo disponiveis nas lojas ANDROID.

As etapas anteriores ao desenvolvimento do software sdo necessarias e imprescindiveis para todo o processo de
construcdo. Primeiro foi necessario compreender as necessidades da grade curricular de clinica cirdrgica 1 e reconhecer as
possiveis dificuldades do processo aprendizagem de uma disciplina predominantemente pratica frente a um modelo atual
pandémico em modalidade via remota de ensino. A disciplina de Clinica CirGrgica | tem em sua base curricular o
reconhecimento dos instrumentais cirdrgicos e sua indicagdo cirlrgica bem como os tempos utilizados e seu pronto
reconhecimento frente as necessidades em ambiente cirargico.

Visando isso a etapa de reconhecimento e desenho do tema para a construcdo do Software Instrumental Med, foi
elaborada para reconhecimento dos instrumentais e sua aplicabilidade frente as necessidades de metodologia via remota. Na
sequéncia, fez-se a padronizacdo dos conteidos a serem categorizados no aplicativo, sendo eles: instrumentais cirdrgicos de
diérese, hemostasia, especiais e sintese suas descri¢fes e indicagdes quanto ao tempo cirdrgico que pertencem, ao final foi
anexado um QUIZ com perguntas e repostas objetivas para fixacdo da aprendizagem. Logo ap6s a andlise dos requisitos
apresentado pela equipe, feito assim a escolha de qual modelo de interface melhor atenderia as demandas apresentadas que
exigiam compatibilidade de inicio com sistema ANDROID, Quiz sobre os instrumentais, ABAS com detalhamento do uso de
cada instrumental e tempo cirlrgico.

Com base nestas informagdes foi escolhido o React Native para o desenvolvimento mobile front-end, além de pensar
em uma tecnologia compativel futuramente com 10S e Android de forma simultanea, também devido ao alto nimero de
recursos. Os aplicativos React Native sdo escritos usando diferentes estruturas como JSX, HTML / XML, e garantem a
flexibilidade de desenvolvimento do aplicativo. A relacdo custo-beneficio é o fator mais vendido do React Native, pois permite
que vocé desenvolva aplicativos de plataforma cruzada que sdo executados perfeitamente em vérios sistemas. Ele garante uma
experiéncia de desenvolvimento de aplicativo suave, pois os componentes sdo reutilizaveis.

A sincronizagdo facil do status do aplicativo e da interface, permite sistemas faceis de roteamento e modelos de
aplicativos. Além disso é possivel encontrar varios componentes prontos de fécil utilizacdo, no nosso caso optamos pelo
NATIVE BASE https://nativebase.io/, que ¢ uma Biblioteca de componentes acessivel e robusta que ajuda a construir uma
interface do usuério consistente em Android, 10S e WEB. Este trabalho foi realizado em conformidade com a resolucéo n°
466/12 do Conselho Nacional de Salde. Para preservar a confidencialidade nenhum dado aqui apresentado permite a
identificacdo do paciente. Todos os procedimentos foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do
Centro Universitario Tocantinense Presidente Anténio Carlos — UNITPAC CAAE: 50074421.9.0000.0014.

3. Resultados e Discussao

O Instrumental Med foi desenvolvido para facilitar o processo de ensino aprendizagem em clinica cirdrgica. No
Instrumental med utilizamos os conteldos ministrados da disciplina para o desenvolvimento de um software capaz de
contribuir e agregar para o estudo individual de alunos do ciclo clinico do curso de medicina, por meio de atividades ativas
que estimulem o aprendizado, acreditamos que o uso de tecnologia possa contribuir positivamente no processo de ensino e
aprendizagem desses alunos, desta forma reinventando as formas de estudo ja existentes e consequentemente contribuindo na
sua motivacéo.

A ferramenta (Figura 1) é dividida em seis itens (1): Instrumentais, tempos cir(rgicos, posicionamento da equipe
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cirdrgica e quiz. Onde na parte de instrumentais possui um conhecimento teérico dos materiais utilizados em procedimentos
clinicos-cirdrgicos (2 e 3). Ja na parte de tempos cirdrgicos possui 0 conceito e a divisdo em: diérese, exérese, hemostasia e
sintese (4). No posicionamento da equipe cirdrgica € ilustrado os posicionamentos do cirurgido principal e cirurgido auxiliar,
instrumentador, anestesista, entre outros, dos procedimentos cirdrgicos conforme a area a ser operada (5). Na parte do quiz,
foi desenvolvido perguntas simples com base nos conhecimentos tedricos abordados nos outros trés itens com a intengéo de

reforcar o estudo e testar o aprendizado do aluno (6).

Figura 1 - Demonstracéo do aplicativo.

e

DIERESE

HEMOSTASIA

Fonte: Arquivo dos autores (2023).

No contexto do brasileiro durante a pandemia, diversas instituicbes de ensino publicas e privadas, em conformidade
com a Portaria n® 343, datada de 17 de marco de 2020 (Brasil, 2020a), bem como a Medida Proviséria N° 934, de 1° de abril
de 2020 (Brasil, 2020b), efetuaram a substituicdo das atividades educacionais presenciais por modalidades digitais de
ensino. Diante desse contexto, ensino médico pode ser considerado como um dos mais impactados, pois a frequéncia de
estudantes de medicina em hospitais e departamentos relacionados a salde faz com que estes tenham maior risco em
adquirir a doenga e possam se tornar potenciais vetores sintomaticos ou assintomaticos (Ahmed, Allaf, & Elghazaly, 2020).

O desenvolvimento do software foi considerado concluido e eficaz para os objetivos dos autores. A partir deste, é
possivel acessar o conhecimento sobre a teméatica de uma maneira muito mais rapida e pratica. Tais caracteristicas foram
5
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imprescindiveis no panorama ocasionado pela pandemia do COVID-19, cujas atividades presenciais foram restritas em
grande parte desse periodo. A partir de entdo, os académicos desenvolveram a pratica de ferramentas de uso remoto em uma
escala de crescimento muito maior a qual estava ocorrendo no periodo pré pandémico, o que pode facilitar a utilizacdo do
software.

O uso das tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo (TDICs) se mostrou bastante eficaz no cenéario
pandémico, podemos perceber que diversos estudos discutem sobre a aplicacdo de novas metodologias de aprendizado em
ensino remoto durante a pandemia e como se mostrou uma boa opcdo para os estudantes, a fim de evitar que aconteca um
interrompimento dos contetdos ministrados em sala de aula, além disso, outro objetivo do uso dessas tecnologias seriam a
motivacdo nos estudos a partir das metodologias ativas, na qual consequentemente podemos perceber que muitos estudantes
ficaram desmotivados com o cenario da COVID-19 (Ellaway & Masters, 2008).

Também pode ser analisado que essas tecnologias tém como principal objetivo tornar o ambiente da aprendizagem
em sala de aula, mais facil e pratico. Além de ser também uma ferramenta de acréscimo na formacédo do aluno, servindo como
apoio na parte pedagogica e social, fazendo com que o aluno tenha a habilidade de resolver qualquer problema, ou seja, ser
lider da sua prépria vida, se tornando cidaddos ativos em sociedade. Com todo o cenario da COVID-19, elaboramos esse
projeto com o objetivo de ajudar esses alunos que estdo sendo prejudicado e que estdo desmotivados com o atual cenario que
estamos vivendo, por isso, foi desenvolvido um software movel, de facil acesso que servird como um adicional para seus
estudos (Rose, 2020).

A introducdo de ferramentas tecnoldgicas no cenario educacional e profissional durante este periodo de
transformac&o tem gerado diversas reflexdes sobre o impacto dessa tecnologia na sociedade em diversos &mbitos. No entanto,
ndo é suficiente para o educador simplesmente modificar sua abordagem pedagdgica ou incorporar recursos digitais, como
aplicativos em smartphones, para despertar o interesse do aluno em um determinado contetdo. O estudante também deve se
envolver ativamente com o conteudo, interagindo com as ferramentas disponiveis e utilizando-as como apoio para formar
suas proprias conclusdes sobre o tema em questdo (Soares Neto, 2021).

Com isso, o software pode beneficiar esses alunos, reinventando as formas de aprender em um mundo que se
transforma todos os dias e ajudando os alunos a aprenderem de forma didatica, lidica e desafiador. Mais especificamente
falando, é didatico pois o aplicativo possui assuntos que podem ser considerados “dificil” de uma forma mais facil de ser
compreendida, ludica por ser divertido de usar e desafiador, pois possui quiz com perguntas com base na teoria, para 0s
estudantes responderem, no qual demanda um pouco mais da sua atencéo e tempo, fazendo com que os estudantes pensem, se
questionem e pesquisem sobre o0 assunto. Dessa forma, o uso dessas tecnologias digitais, como ferramenta elevam o que se
pode conhecer como o “futuro da educagdo”, na qual é esse novo jeito de ensinar e transmitir conhecimento para 0s

estudantes, tendo assim uma formacéo mais completa e inovadora (Giannella & Struchiner, 2010).

4. Concluséo

Conclui-se, portanto, que a criacdo do software “instrumental Med” foi realizada com eficécia e tornou-se uma opgao
para ajudar alunos que estéo cursando a disciplina de Clinica Cirdrgica, possuindo a parte tedrica com a presenga de contetidos
de acordo com a sua grade curricular e a parte pratica com a presenca de quiz que o ajudaram a raciocinar e motiva-los a
pesquisar mais sobre o assunto, dessa forma, para que assim ndo se sintam prejudicados com o atual cenario que estamos
vivenciando com a pandemia da COVID-19.

Espera-se que a partir deste estudo seja aberto precedentes para novas pesquisas relacionados a utilizacdo das
Tecnologias de informacdo e software de aprendizado na area médica. Para isso, também é imprescindivel a realizagdo de

estudos sobre o impacto, a validagdo e andlise do aplicativo sobre o aprendizado dos usuarios. Ademais, espera-se que a
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tematica contribua para o desenvolvimento do cuidado sob a sade humana, impactando diretamente sobre o conhecimento de

Seus usuarios.
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