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Resumo

Obijetivo: Identificar a prevaléncia e mortalidade das internacfes por leses osteomusculares por acidente de transito
no Brasil. Métodos: Consiste em uma investigacdo clinica retrospectiva, através de estudo epidemioldgico
quantitativo descritivo, cujos dados foram obtidos por meio de consultas nas bases de dados Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saide (DATASUS). A amostra do estudo foram pacientes internados vitimas de
acidentes de transito envolvendo lesGes osteomusculares no Brasil durante os anos de 2018 a 2022. Resultados: Foram
registrados 1.118.984 casos de lesdes osteomusculares por acidentes de transito durante o periodo de 2018-2022 no
Brasil. A faixa etaria mais envolvida foi a dos 20 - 40 anos (48,7%), criangas e adolescentes compreenderam grande
parte desta populacgdo (14,8%). Foram registrados 142.130 6bitos. Conclusdo: As lesGes osteomusculares por acidente
de tréansito repercutem em impactos socioeconémicos significativos, sendo essencial a insercdo de politicas sociais
direcionadas a fiscalizagdo e reducéo de riscos.

Palavras-chave: Fraturas; Acidente de transito; Fraturas mdltiplas.

Abstract

Obijective: To identify the prevalence and mortality of hospitalizations for musculoskeletal injuries due to traffic
accidents in Brazil. Methods: This is a retrospective clinical investigation, through a quantitative epidemiological
study, whose data were obtained by consulting the databases Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Salude (DATASUS). The study sample were patients hospitalized victims of traffic accidents involving
musculoskeletal injuries in Brazil during the years 2018 to 2022. Results: 1,118,984 cases of musculoskeletal injuries
due to traffic accidents were recorded during the period 2018-2022 in Brazil. The most involved age group was 20 -
40 years (48.7%), children and adolescents comprised a large part of this population (14.8%). 142,130 deaths were
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recorded. Conclusion: Musculoskeletal injuries due to traffic accidents result in significant socioeconomic impacts,
and the insertion of social policies aimed at monitoring and risk reduction is essential.
Keywords: Fractures; Traffic accidents; Multiple fractures.

Resumen

Obijetivo: Identificar la prevalencia y la mortalidad de las hospitalizaciones por lesiones osteomusculares debidas a
accidentes de trénsito en Brasil. Métodos: Consiste en una investigacion clinica retrospectiva, a través de un estudio
epidemioldgico cuantitativo descriptivo, cuyos datos fueron obtenidos a través de consultas en las bases de datos del
Departamento de Informatica del Sistema Unico de Salud (DATASUS). La muestra del estudio fueron pacientes
hospitalizados victimas de accidentes de transito con lesiones musculoesqueléticas en Brasil durante los afios 2018 a
2022. Resultados: Se registraron 1.118.984 casos de lesiones musculoesqueléticas por accidentes de transito durante el
periodo 2018-2022 en Brasil. El grupo de edad més involucrado fue de 20 a 40 afios (48,7%), los nifios y adolescentes
comprendieron una gran parte de esta poblacion (14,8%). Se registraron 142 130 muertes. Conclusién: Las lesiones
musculoesqueléticas por accidentes de transito tienen impactos socioeconémicos significativos, siendo fundamental la
insercién de politicas sociales dirigidas a la monitorizacién y reduccion de riesgos.

Palabras clave: Fracturas; Accidente de trafico; Fracturas maltiples.

1. Introducéo

As lesBes osteomusculares consistem em traumas no aparelho locomotor que causam algum tipo de complicagéo ou
desordem, seja ela funcional ou mecéanica. Os mecanismos de trauma mais comuns sdo: acidentes de transito e acidentes de
trabalho. Leva-se em consideracdo o impacto da alta taxa de mortalidade e dos anos potenciais de vida perdido por acidentes
de transporte, em adultos com idade ativa no mercado de trabalho, configurando uma grande relevancia socioecondémica
(OMS, 2018; Damacena et al.,2016; Goniewicz et al., 2016).

Os fatores de riscos associados aos eventos de incidentes de transporte incluem desde a qualidade da via locomotiva a
qualidade de direcdo do cidaddo. Podendo destacar o consumo de alcool como um fator chave na literatura. Dirigir alcoolizado
traduz uma ameaga a seguranga publica e mesmo com inimeras campanhas destinadas a reduzir a embriaguez ao volante,
continua com valores alarmantes (Andrade et al., 2016; James et al., 2017).

Os acidentes de transito incluem os motociclistas, automobilisticos, ciclisticos e de pedestres. E apesar da taxa de
mortalidade ter reduzida globalmente, o nimero de mortos anualmente ainda é um valor exacerbado, aproximadamente 1,3
milhdes de acidentados. A alta prevaléncia relaciona-se diretamente com faixa etéria, visto que a populagdo economicamente
ativa € a mais atingida, podendo ser lesdo repardvel ou ndo, ocasionando incapacidades temporarias ou permanentes,
independente da casuistica (Vargas et al, 2009; DETRAN, 2018; SENATRAN, 2021).

O presente estudo é inovador por abranger uma andlise temporal a nivel nacional ao identificar a prevaléncia,
epidemiologia, fatores associados e mortalidade das internacfes por lesdes osteomusculares por acidente de transito no Brasil,
e por investigar o efeito de um marcador de curso de vida, por meio de elucidacdo de préaticas de prevencao.

Na praética clinica, a interpretacdo dos resultados é fundamental por explicar os impactos socioecondémicos gerados e
suas complicac@es funcionais. Na satde publica, contribui para o subsidio de agdes e politicas publicas que atuem ao longo da
vida em busca da promogao do envelhecimento saudavel, atuacdo no mercado de trabalho e prevencéao de acidente de transito e
trabalho.

Assim, objetivo deste trabalho é analisar e elucidar o perfil epidemioldgico das lesdes osteomusculares por acidentes
de transito no Brasil, de modo a apontar possiveis causas e estratégias para criagdo de politicas publicas, a fim de reduzir a

incidéncia de novos casos.

2. Metodologia

O presente trabalho cientifico trata-se de uma investigacdo clinica retrospectiva, através de um estudo epidemioldgico
descritivo de natureza quantitativa, cujos dados foram obtidos por meio de consultas nas bases de dados Departamento de
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Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS), acessado durante todo o periodo da pesquisa. Por se tratar de um banco
de dados de dominio ptblico, ndo foi necessario submeter o projeto ao Comité de Etica em Pesquisa (Pereira et al., 2018).

A pesquisa retine dados em salde e envolve a categoria das lesdes osteomusculares provocadas por acidentes de
transito. A plataforma da administradora de seguros DPVAT, disponibilizada no endereco eletrénico

(https://www.seguradoralider.com.br/Sala-de-Imprensa/Boletim-Estatistico), foi utilizada para levantamento dos dados de

seguros por invalidez fornecidos durante o periodo de estudo.

A amostra do estudo foram pacientes internados vitimas de acidentes de transito envolvendo lesGes osteomusculares
no Brasil durante os anos de 2018 a 2022. Sendo avaliado a prevaléncia entre os sexos, faixa etaria, meio de transporte
envolvido, casos de invalidez e 6bitos. Foram analisados também os anos e regides de maiores nimeros de internagdes por
lesbes osteomusculares por acidentes de transito, cujos dados foram coletados a partir da analise da categoria intitulada lista de

morbidade CID — 10. O Microsoft Excel 2019 foi utilizado para andlise e confeccao dos dados e graficos.

3. Resultados e Discussao

Foram registrados 1.118.984 casos de lesdes osteomusculares por acidentes de transito durante o periodo de 2018-
2022 no Brasil. Destes, 53% compreenderam traumas envolvendo motociclistas, seguidos de pedestres traumatizados (14,3%)
(Gréfico 1). As regides Sudeste e Nordeste registraram 0s maiores nimeros de casos 423.112 (37,7%) e 322.256 (28,7%),
respectivamente (DATASUS, 2023).

Gréfico 1 - Perfil dos acidentes de transito no Brasil durante o periodo de 2018 — 2022.

Acidentes de transito no Brasil

®m Motociclistas ® Pedestres m Ciclistas Automoveis
Fonte: Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS).

A faixa etaria mais envolvida foi a dos 20 - 40 anos (48,7%), criangas e adolescentes compreenderam grande parte
desta populacdo (14,8%) destes, 44% foram acidentes de motocicletas (Grafico 2). O sexo masculino foi 0 mais acometido

com 77,9% dos casos. Em relagdo ao nimero de 6bitos, foram apontados 142.130 casos.
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Gréfico 2 - Acidentes de transito por faixa etaria no Brasil durante o periodo de 2018 — 2022.
Acidentes de transito por faixa etaria
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Fonte: Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS).

Os anos de 2021 e 2022 registraram maiores intercorréncias quando comparados aos anos subsequentes com 235.327
e 241.539 casos, respectivamente (Grafico 3). No ano de 2019 foram tabeladas 235.456 indenizagdes pagas por invalidez
permanente, enquanto no ano de 2020 contou com 210.042 registros. Ainda que a maior parte dos casos tenham ocorrido na
regido Sudeste, o Nordeste pagou 25,3% a mais de indenizagbes que a regido.

Gréfico 3 - Tendéncia temporal das lesdes osteomusculares por acidentes de transito no Brasil durante o periodo de 2018 —
2022.
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Fonte: Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS).
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Em 2020 e 2021 foram impostas restricfes pela pandemia Covid 19 e ocorreram subnotificacBes dos acidentes
transito, contudo foi o periodo de maior registro de lesfes osteomusculares. As motocicletas sdo responsaveis por grande parte
desta estatistica, 0 menor custo para obtencdo e manutencdo do meio de transporte atrelado a uma maior facilidade de
locomocdo, justificam os dados. Geograficamente, os levantamentos apontam que em paises de baixa e média renda, os 6bitos
vinculados a lesdes nas estradas, correspondem a 93%, um alta prevaléncia, mesmo levando em consideracdo a um menor
ntmero de veiculos em circulagdo, quando comparados com paises de 1° mundo (IPEA, 2006; CTB, 2021).

Os dados apontam que homens adultos jovens sdo as principais vitimas e geram grandes impactos na salde e no
quesito socioecondmico, visto que se relacionam com a classe economicamente ativa. O nimero de indenizagdes pagas por
invalidez anualmente é diretamente proporcional aos registros de lesdes osteomusculares por acidentes de transito daquele
determinado ano, sendo fornecido um montante de aproximadamente 300 milhdes anuais (Batista et al., 2006; IPEA, 2006).

As criancas fazem parte de uma parcela significativa das vitimas, sendo muitas vezes fatais. Ainda que o Cddigo de
Trénsito Brasileiro determine a proibicéo do transporte de menores de 10 anos em motocicletas, a literatura aponta que 44%
dos acidentes envolvendo criangas foram com este meio de transporte (WHO, 2020).

De acordo com o Departamento Estadual de Transito (DETRAN) o excesso de velocidade é a infragdo mais registrada
no ranking em todos os periodos levantados. Desta forma, a partir do principio de conservacao de energia, para que um objeto
em movimento perca velocidade, é necessario que sua energia de movimento seja transmitida a outro objeto. No trauma, a
transferéncia de energia ocorre quando os tecidos do corpo sdo violentamente deslocados para longe do local do impacto,
através da transmissdo de energia, o que configura trauma de grande complexidade com envolvimento de multiplos 6rgaos
(DATASUS, 2023; IPEA, 2006).

Os acidentes automobilisticos, na sua maioria, sdo resultantes de trauma contuso, no qual, h4 o impacto do corpo com
a superficie ou de um processo de desaceleracdo subita. E possivel classificar os impactos de acordo com o mecanismo
traumaético e a disposi¢do energética do incidente em questdo. No impacto frontal a roda dianteira entra em contato com o
obstaculo e para rapidamente o veiculo. Assim, o motociclista continua 0 movimento para frente e durante sua projecéo, a
cabeca, térax e abdome podem se chocar ao guidom (IPEA, 2006; Bitencourt, 2007).

Em casos de ejecdo, os membros inferiores colidem com o guidom e podem gerar fraturas de bacia ou do fémur,
unilaterais, bilaterais ou madltiplas. Posteriormente, ao chocar no solo, mdltiplas lesdes osteomusculares podem estar
envolvidas. Ao levar em consideracdo o advento da queda, o risco iminente de fraturas, luxagbes ou esmagamento,
principalmente de ossos longos, é alto, assim como, o de traumatismo cranioencefélico. E, no impacto lateral ou angular séo
mais frequentes lesGes em extremidades dos membros superiores e inferiores, ja nos casos de deslizamento lateral destacam -
se abrasoes e avulsdes teciduais (Cavalcante et al., 2009).

Os traumas ocasionados por acidente de trénsito fomentam perdas econbmicas, sociais, fisiolégicas, mecéanicas
(fisicas) e/ou psicoldgicas aos individuos, suas familias e a nagdo como um todo. Além dos custos do tratamento, existe a perda
da produtividade relacionado aos dbitos como desfecho, incapacidade permanentes e/ou temporarias aos com sequelas e
afastamento precoce para previdéncia social (Forneris et al., 2013; Mascarenhas et al., 2016).

Os fatores de risco para acidente de transito sdo diversos. Desde conducdo distraida como uso do aparelho celular, que
expde a uma chance de até 04 vezes maior de fatalidade, a infraestrutura da rodovia/aviagdo, a seguranca do meio de
locomocgdo, ao uso ou ndo de equipamento de protecdo individual (EPI) — cinto de seguranca, capacete, a até mesmo
aplicabilidade das leis de seguranca de transito, tal como a do trabalho (Cavalcante et al., 2009; Forneris et al., 2013).

O aumento da velocidade média se relaciona a ocorréncia e a gravidade, e o risco de 6bito aumenta 4,5 vezes de 50 a
65 km/h. A direcdo sob efeito de alcool ou qualquer substancia psicoativa aumenta o risco de exposicdo ao incidente e

acometimento de ferimentos graves, de tal modo que com baixos niveis de concentracdo de alcool no sangue (CBA) ja sdo
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suficientes para expor ao risco, contudo, aumenta-se gradativamente conforme alcoolemia (maior ou igual a 0,04 g/dl). O uso
correto do capacete, por exemplo, pode levar a uma reducéo de até 42% dos 6bitos e 69% em traumatismos cranianos, durante
acidente motociclistico. Em automobilisticos, 0 uso do cinto de seguranca em motoristas e ocupantes do banco carona, reduz
em até 50% o risco de mortalidade (Mascarenhas et al., 2016; Kent et al., 2022).

Os acidentes de trajeto associam-se diretamente a ergonomia, visto que é uma ciéncia que estuda e aplica normas para
o melhor desempenho do trabalho com maquinas, equipamentos e as condi¢Ges de trabalho. A fim de gerar um ambiente
compativel com as necessidades exigidas, reduzindo riscos, sejam fisicos, emaocionais, mentais e/ou estruturais, sendo um
importante fator em redugdo de lesGes durante o trabalho. Contextualizando com a contemporaneidade e a situagdo econdmica
durante e ap6s o periodo de estado emergéncia da pandemia Covid 19, aumentou o nimero de trabalhos com servigos de
entregas domiciliares, muitos deles informais, a fim de atender a necessidade de confinamento (lockdown) (Chang et al, 2020;
Mascarenhas et al., 2016).

Reflete, portanto, a necessidade de aplicacdo da educacdo e seguranca de transito, estimulando o uso de equipamentos
de protecdo (capacetes e cinto de segurancga), conscientizacdo sobre o consumo de é&lcool e outras drogas associados a direcao.
Pautado na Portaria n® 1.820, de 13 de agosto de 2009, que dispde sobre os direitos e deveres dos usuarios da salde nos termos
da legislacdo vigente. E todos detém direito do acesso a bens e servigos ordenados e organizados para garantia da promocao,
prevencao, protecdo, tratamento e recuperacao da satde (MS, 2009).

Ressalta-se 0 impacto socioeconémico dos acidentes de transito com consequéncias ortopédicas, alertando-se dos
gastos com servigos de prevencéo, tratamento, diagndstico, sequelas e reabilitacdo. E imprescindivel a aplicacdo de politicas
publicas direcionadas & fiscalizacdo e redugdo de riscos, através da regulamentacdo adequada dos condutores de veiculos
privados e empresariais (Kent et al., 2022; Chang et al, 2020).

A verificacdo de risco reduz a exposicao de desenvolver uma série de agravos a saude, tal como, diminuigdo da perda
da capacidade funcional temporéria ou definitiva, invalidez, inseguran¢a no trabalho, ansiedade, Transtorno de Estresse Pds-
Traumatico, suicidio e/ou morte. Corroborando, portanto, com a participacdo ativa no mercado de trabalho e no seu convivio

social (Forneris et al., 2013; Mascarenhas et al., 2016).

4. Concluséo

A procura por atendimento médico ap6s os acidentes é importante e deve ser feita 0 mais breve possivel, a fim de
instituir o tratamento de forma adequada e em tempo habil. Avaliando o comprometimento do aparelho locomotor por
acidentes de transito, destaca-se a perda funcional e/ou mecanica, que paralelamente aumenta a dependéncia do individuo
devido a auséncia ou limitagdo da deambulagdo, redugdo ou bloqueio da amplitude de movimento, dor crénica ou aguda e/ou
perda de algum membro (MS, 2009; Andrade et al., 2016).

Faz-se necessario o entendimento da seguinte premissa: frente a um incidente de trafego, o cidaddo acometido deve
receber um atendimento médico de carater emergencial para triagem clinica e avaliacdo diagnéstica, de modo a instituir uma
terapéutica precoce e eficaz, e estabelecer um seguimento necessario para reducdo de sequelas e comprometimentos

funcionais.
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