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A importéancia do aleitamento materno no desenvolvimento da face

The importance of breastfeeding in face development

La importancia de la lactancia materna en el desarrollo facial
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Resumo

Objetivo: Awvaliar, a partir da literatura cientifica, a influéncia do aleitamento materno no crescimento e
desenvolvimento da face. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa, onde foi realizada uma busca nas seguintes
bases de dados: BVS (Biblioteca Virtual de Salde), Pubmed e SCIELO (Scientific Electronic Library Online).
Resultados: A pesquisa revelou que a amamentacao contribui para o desenvolvimento da dentig8o, da estrutura facial,
dos movimentos de succdo, mastigacdo, degluticdo e respiracdo, proporcionando vantagens para alcangar uma
mordida adequada e uma qualidade de vida no futuro, resultando em um equilibrio dindmico entre a face e a cavidade
bucal. Consideracdes Finais: Diante da analise dos estudos, fica evidente o papel fundamental que os cirurgides-
dentistas desempenhem na promogdo do aleitamento materno, pois podem orientar as maes sobre a importancia do
aleitamento e o seu impacto no desenvolvimento adequado da criangca, tanto em termos nutricionais quanto
esqueléticos, o que contribui para o crescimento orofacial harmonioso da crianca.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Desenvolvimento maxilofacial; Sistema estomatognatico.

Abstract

Objective: To evaluate, through scientific literature, the influence of breastfeeding on facial growth and development.
Methods: This is an integrative review, where a search was conducted on the following databases: BVS (Virtual
Health Library), Pubmed, and SCIELO (Scientific Electronic Library Online). Results: The research revealed that
breastfeeding contributes to the development of dentition, facial structure, and the movements of suction, chewing,
swallowing, and breathing, providing advantages to achieve proper bite and quality of life in the future, resulting in a
dynamic balance between the face and the oral cavity. Final Considerations: Based on the analysis of the studies, it is
evident that dentists play a fundamental role in promoting breastfeeding, as they can guide mothers on the importance
of breastfeeding and its impact on the proper development of the child, both nutritionally and skeletally, which
contributes to the harmonious orofacial growth of the child.

Keywords: Breastfeeding; Maxillofacial development; Stomatognathic system.

Resumen

Objetivo: Evaluar, a través de la literatura cientifica, la influencia de la lactancia materna en el crecimiento y
desarrollo facial. Métodos: Esta es una revision integradora, en la que se realizd una bdsqueda en las siguientes bases
de datos: BVS (Biblioteca Virtual de Salud), Pubmed y SCIELO (Scientific Electronic Library Online). Resultados:
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La investigacion reveld que la lactancia materna contribuye al desarrollo de la denticion, la estructura facial y los
movimientos de succion, masticacion, deglucién y respiracién, proporcionando ventajas para alcanzar una mordida
adecuada y una calidad de vida en el futuro, lo que resulta en un equilibrio dindmico entre la cara y la cavidad bucal.
Consideraciones finales: Basandonos en el analisis de los estudios, es evidente que los dentistas desempefian un papel
fundamental en la promocion de la lactancia materna, ya que pueden guiar a las madres sobre la importancia de la
lactancia materna y su impacto en el adecuado desarrollo del nifio, tanto nutricional como esqueléticamente, lo que
contribuye al crecimiento orofacial armonioso del nifio.

Palabras clave: Lactancia materna; Desarrollo maxilofacial; Sistema estomatognatico.

1. Introducéo

O leite materno deveria ser a primeira fonte de alimento de toda crianga, pois é equilibrado nutricionalmente, contém
anticorpos importantes para o sistema imunologico do bebé, contribui com as relagdes psicologicas, favorecendo o vinculo
mée-filho (Tomori, 2022). Além disso, quando o bebé é amamentado no peito, além de estar sendo suprida a necessidade
nutricional, as forgas intensas realizadas durante a amamentacdo, para obtencéo do leite, suprem a necessidades fisioldgica de
succdo, exercitando a musculatura bucal e perioral, importante para o crescimento e desenvolvimento da face (Walters, et al.,
2019)

A intensa forca de sucgdo exercida durante a amamentacdo natural € o primeiro e principal estimulo dado para o
desenvolvimento oral do bebé. Essa forca realizada durante os movimentos de ordenha s8o capazes de estimular o crescimento,
reposicionamento da mandibula, o crescimento dos arcos dentarios e da face da crianca. Além disso, cria-se circuitos neurais
que favorecem a respiracdo nasal, degluticdo fisiolégica prevenindo assim o desenvolvimento de oclusopatias na denticdo
decidua (Peres, et al., 2015; Paglia, 2023).

Através da acdo conjunta de alguns musculos mastigatdrios, o ativo e intenso exercicio realizado durante os
movimentos de ordenha, torna-se essencial para o desenvolvimento do sistema estomatognatico (Carvalho, et al.,2016). Ao
nascimento, a mandibula apresenta-se fisiologicamente em posicdo retrognata. Com a amamentagdo natural, movimentos
intensos de ordenha, de protrusdo e retrusdo, geram estimulos de avango mandibular promovendo melhora ou corre¢do do
posicionamento mandibular e consequentemente uma melhora na relacdo das arcadas maxila e mandibula (Sanchez-Molins,
2010; Truong, et al., 2022).

O desenvolvimento craniofacial do individuo, apesar de ser influenciado pelo carater genético, pode sofrer influéncias
do meio. Nesse sentido, considerando a atividade dos musculos mastigatdrios e periorais durante os movimentos de ordenha

“qual a importancia do aleitamento materno no desenvolvimento da face”?

2. Metodologia

Este trabalho consiste em uma revisdo integrativa da literatura cientifica sobre a importancia da amamentacdo no
desenvolvimento da face. Para coleta de dados foi realizado um levantamento bibliografico envolvendo artigos cientificos
encontrados nos bancos de dados da BVS (Biblioteca Virtual de Salde), Pubmed e SCIELO (Scientific Electronic Library
Online).Foram utilizadas palavras-chaves como método de busca combinadas ou separadamente, conforme o Decs (Descritores
em Ciéncias da Salde), tal como: “Aleitamento Materno” (Breast Feeding) (Lactancia Materna), “Sistema Estomatognatico”
(Stomatognathic System) (Sistema Estomatognatico), “Desenvolvimento” (Development) (Desarrollo) “Maxilofacial”
(Maxilofacial) (Maxilofacial).

Os critérios de inclusdo dos artigos definidos, inicialmente, para a presente pesquisa foram: artigos publicados em
portugués, espanhol e inglés, com os resumos disponiveis nas bases de dados selecionadas, no periodo compreendido entre
2017-2022. Foram excluidos estudos com foco diferente, metodologia inadequada, que ndo abordaram diretamente a tematica,

artigos repetidos ou duplicados em bases de dados diferentes, artigos incompletos, resumos publicados em anais de eventos
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cientificos, resenhas, notas prévias, artigos de pré-print ou semelhantes. Apds busca e analise e exclusdo dos artigos, foram
selecionados 6 (seis) artigos para a elaboracgéo desta reviséo (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma de selec&o e filtragem de artigos cientificos.
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Fonte: Autores (2023).
3. Resultados e Discussao

Na presente revisao integrativa, analisou-se artigos que atenderam aos critérios de incluséo previamente estabelecidos.
A seqguir, apresenta-se a sintese dos artigos incluidos (Quadro 1).

Quadro 1 - Caracterizacdo dos estudos selecionados para esta revisdo narrativa, de acordo com o (s) objetivo (s) e principais
achados da pesquisa:

AUTORES TIPO DE TITULO METODOLOGIA CONCLUSOES
ESTUDO
Molins et al, 2010. Estudo de Comparative study of the Foram comparados o estudo de | Além das multiplas vantagens que
Caso craniofacial growth depending casos e controle e radiografias o leite materno oferece ao recém-
controle. on the type of lactation received. laterais dos cranios de 197 nascido, a amamentagdo também
pacientes (106 amamentados com auxilia na corregédo do
leite e 91 alimentados com desenvolvimento orofacial (ndo s6
mamadeira. para a posicao dos incisivos, mas
também para as relagoes verticais
e sagitais da mandibula com a
base superior da maxila e do
cranio).
Agarwal et al. (2014). Estudo de Association between Avaliaram a associagao entre a

Observaram que criangas

Caso controle breastfeeding duration, non-

nutritive sucking habits and
dental arch dimensions in
deciduous dentition: a cross-
sectional study

duragdo do aleitamento materno,
habitos de succdo ndo nutritiva e
dimensdes da arcada dentaria na
denticao decidua em 415 criancas.

amamentadas por menos de 6
meses apresentaram maior
prevaléncia de habitos de sucgdo
ndo nutritiva, podendo esta,
alterar ainda mais as dimensdes
transversais intra-arco, levando a
mordidas cruzadas posteriores e
mordidas abertas anteriores.
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Silveira et al. (2014).

Estudo de

Caso controle

children’s oral skills.

Influence of breastfeeding on

do aleitamento materno e su

Avaliaram 125 criancas a respeito

influéncia nas habilidades orais.

O maior percentual observado em
habilidades orais como a
degluticéo, succdo, mastigacdo e
respiragdo adequadas, foi em
criancas que estavam em
aleitamento exclusivo. Além da
influéncia da mama, foi visto que
a chupeta interfere no sistema
estomatognatico, aumenta o risco
de comprometer o
desenvolvimento das habilidades
orais alterando seu funcionamento
dentro dos padrdes de
normalidade.

a

Agarwal et al. (2016).

Caso
controle.

Estudo de

Validation of association

facial profile, occlusion, and

between breastfeeding duration,

spacing: A cross-sectional study.

Analisaram a associagéo entre
duragdo da amamentacdo, perfi
facial, ocluséo e espagamento
dentario em 415 criancas.

Foi observado que a ocorréncia de
| distoclusdo e perfil convexo esta
relacionada a habitos de sucgdo
ndo nutritiva apesar de ndo
associar a duragdo da
amamentacéo. Contudo, a
presenca de espacos interdentarios
foi relacionada a redugdo da
duracdo da amamentacdo sem
envolver habitos de suc¢do ndo
nutritivas.

Concluiram que criangas
amamentadas por menos de 6
meses, tiveram probabilidade
maior de desenvolver habitos de
succao ndo nutritiva do que as que
foram amamentadas por mais de 6
meses

Faria et al. (2018)

Gonzéles & Brito,

Estudo de
Caso controle

Estudo

Association of breastfeeding and
malocclusion in 5-year-old
children: Multilevel approach.

Analisaram a respeito da
associacdo do aleitamento materno
e mé ocluséo em criangas,
obtiveram como resultado uma
menor prevaléncia de mas oclusdes
nas criangas, quando chegaram aos
5 anos de idade e que foram
amamentadas por 9 e 12 meses

Concluiram a importancia da
atuacdo da amamentagéo

exclusiva nos primeiros anos de
vida na protegédo do
desenvolvimento de problemas na
ocluséo na denticédo decidua.

2019.

transversal

Influencia de la lactancia

materna en el micrognatismo
transversal y los habitos bucales
deformantes

Analisaram 165 criancas de 2 a 5
anos de idade a influéncia da
amamentacdo materna no
micrognatismo transversal e na
deformacéo dos habitos orais. Ao
avaliarem a relagdo do periodo de
amamentagao e o micrognatismo
transversal.

Concluiram que das 88 criangas
que receberam a nutricéo natural
por menos de 6 meses, 77,33%
possuiram um desenvolvimento
transverso da maxila insuficiente.
Este achado foi possivel através
das regras de Bogué que indica se
o0 desenvolvimento transverso da
maxila é normal ou no,
baseandose na primeira regra a
qual aponta que a distancia
minima dos maxilares deve ser de
30 mm para ser considerada
normal. Quando a nutri¢do durou
mais de 6 meses, 0 micrognatismo
transversal apresentou valor
inferior. Ao analisar a relagéo da
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amamentacéo e deformacéo dos
hébitos orais, constataram que
criangas amamentadas por mais
de 6 meses, apresentavam menos
habitos deletérios, exceto pelo uso
da chupeta.

Fonte: Autores (2023).

Para Faria et al. (2018) a amamentacdo mamaria requer do recém-nascido, mecanismos neuroldgicos complexos para
coordenar as funcbes de succdo, respiracdo e degluticdo, mantendo sempre uma alta oxigenagdo sanguinea. Os autores
acrescentam que o recém-nascido tem que se adaptar continuamente as sucessivas mudangas, e por isso consideraram o
aleitamento materno um processo dinamico e extremamente complexo que, requer tempo e pratica.

Molins et al. (2010) realizaram estudo com objetivo de comparar o crescimento craniofacial de acordo com o tipo de
lactacdo recebida. Os autores avaliaram 197 pacientes e observaram que individuos que foram amamentados exclusivamente
no peito apresentaram uma menor tendéncia a desenvolver mas oclusdes quando comparado aos que ndo foram amamentados
exclusivamente no peito até os 6 meses. Também foi avaliado, no trabalho, a relagdo da amamentagdo natural exclusiva com o
posicionamento dos incisivos. O grupo de lactacdo ndo exclusiva apresentava o incisivo superior mais saliente e o grupo de
lactacdo exclusiva, apresentaram 0s incisivos na posicdo correta com relagdo ao plano anteroposterior. Na avaliacdo
esquelética os autores relataram que os lactantes ndo exclusivos apresentavam uma tendéncia a retrusdo mandibular com
rotacdo horaria da mandibula, enquanto o grupo de lactacdo exclusiva apresentou crescimento mandibular no sentido anti-
horério.

Gonzélez e Brito (2019), em um estudo descritivo transversal analisaram a influéncia da amamentagdo natural no
desenvolvimento de mordida cruzada posterior e na instalacdo de dos habitos orais. Foram avaliadas 165 criancas de 2 a 5 anos
de idade. Ao avaliarem a relacdo do periodo de amamentagdo e a presenca de mordida cruzada posterior, concluiram que das
88 criancas que receberam amamentacdo natural por menos de 6 meses, 77,33% desenvolveram alteracdo de crescimento
transversal da maxila. Quando a amamentagao natural foi exclusiva, durante os 6 meses, a incidéncia da mordida cruzada caiu
drasticamente. Ao analisar a relacdo da amamentacdo e a instalacdo de hébitos orais deletérios, os autores relatam que criangas
amamentadas exclusivamente no peito por mais de 6 meses, apresentavam menores chances de desenvolverem hébitos
deletérios, exceto pelo uso da chupeta.

Faria et al. (2018), em um estudo associando o aleitamento materno e a instalagdo de ma oclusdo em criancas, 0s
autores que ha menor prevaléncia de méas oclusfes nas criangas quando amamentadas por 9 a 12 meses. Relatam ainda que as
fungdes de sucgdo, degluticdo e respiracdo sdao aprimoradas durante o exercicio da amamentacdo natural e que essas funcdes
bem executadas proporcionam um bom crescimento e desenvolvimento da face. Afirmam que a amamentacdo artificial,
dependendo da duragdo, tem influéncia no desenvolvimento de habitos de succdo ndo nutritivos e desenvolvimento de méas
oclusGes como, mordida cruzada anterior e posterior, apinhamento, retrognatismo mandibular, mordida aberta, rotacGes
dentérias, assim como alteragbes nas dimensdes transversais intra-arco. Nesse trabalho ressaltam a importancia da atuacdo da
amamentacdo natural exclusiva nos primeiros anos de vida na prevencdo de desenvolvimento de problemas de oclusdo na
denticdo decidua.

Em um estudo transversal realizados por Agarwal et al. (2014), no qual avaliaram a associacdo entre a duracdo do
aleitamento materno, habitos de suc¢do ndo nutritiva e dimensdes da arcada dentaria na denti¢do decidua em 415 criancas. Os

autores observaram que criangas amamentadas por menos de 6 meses apresentaram maior prevaléncia no desenvolvimento de
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habitos de sucgdo ndo nutritiva, podendo esta, alterar ainda mais as dimensdes transversais intra-arco, resultando em mordidas
cruzadas posteriores e mordidas abertas anteriores.

Outro trabalho realizado por Agarwal et al. (2016) em que associaram a duracdo da amamentacdo e o perfil facial e
oclusdo, espagamentos dentarios na arcada e a instalagdo de habitos de succdo nao nutritivos em 415 criangas. Foi observado
que a distoclusdo e perfil convexo podem estar relacionadas a habitos de succdo ndo nutritiva. Contudo, a presenca de espacos
interdentarios foi relacionada a reducéo da duracdo da amamentagdo sem envolver habitos de suc¢do ndo nutritivas. Os autores
ainda concluem que criangas amamentadas por menos de 6 meses, apresentaram maior probabilidade de desenvolver habitos
de succdo ndo nutritivo quando comparada as que foram amamentadas por mais de 6 meses.

Silveira et al. (2014), avaliaram influéncia do aleitamento materno nas habilidades orais de 125 criangas. Para 0s
autores habilidades orais como degluticdo, sucgdo, mastigacdo e respiracdo foram desenvolvidas de forma adequadas em
criangas que estavam em aleitamento materno exclusivo. Além da influéncia do tipo de aleitamento, foi observado que a
chupeta interfere no desenvolvimento do sistema estomatognatico, aumenta as chances de comprometer as habilidades orais e

funcionamento do sistema dentro dos padrdes de normalidade.

4. Concluséo

Diante da analise dos estudos fica evidente que forgas intensas exercidas durante o aleitamento materno sdo capazes
de fortalecer, tonificar e equilibrar a musculatura da face, além de favorecer a maturacdo das estruturas orofaciais, trazendo
beneficios a longo prazo para a crianga. Sugerimos que trabalhos futuros incluam a exploracéo de protocolos de fortalecimento
da musculatura facial no aleitamento, intervencdes precoces para beneficios funcionais e estéticos, conscientizacdo entre

profissionais de salde e pais, e pesquisa continua para o aprofundamento do tema.
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