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Resumo

Introducgdo: O Suporte Bésico de Vida (SBV) é um conjunto de procedimentos de emergéncia que tem como objetivo
manter as funcdes respiratorias e cardiacas de uma pessoa que sofreu uma parada cardiorrespiratoria (PCR) até que a
ajuda médica especializada chegue. Essas técnicas incluem a realizacdo de manobras de reanimacao cardiopulmonar
(RCP), que envolvem a aplicacdo de compressdes torécicas, ventilacBes, desobstrucao das vias aéreas, administracdo de
oxigénio e desfibrilacdo. Objetivo: Este estudo tem como objetivo principal realizar uma revisao integrativa do nivel de
conhecimento do leigo ao profissional de sa(ide acerca do suporte basico de vida. Metodologia: Revisdo bibliogréafica
descritiva em carater exploratorio de abordagem qualitativa, a partir de publicagdes cientificas encontradas nas bases de
dados da PUBMED, SCIELO e Google Académico. Resultados: O estudo contou com a amostra de 9 artigos, dos quais
o nivel de conhecimento do suporte basico de vida foi citado em todos os artigos. Discussdo: Revelou uma situagéo
preocupante, com grande parte das pessoas se sentindo incapazes de agir em emergéncias. Concluséo: E imprescindivel
que haja capacitacdo da populacéo em geral sobre o suporte basico de vida, assegurando desta forma uma menor taxa de
morbimortalidade.

Palavras-chave: Conhecimento; Profissional de salide; Suporte basico de vida.

Abstract

Introduction: Basic Life Support (BLS) is a set of emergency procedures that aim to maintain the respiratory and cardiac
functions of a person who has suffered a cardiorespiratory arrest (CRA) until specialized medical help arrives. These
techniques include performing cardiopulmonary resuscitation (CPR) maneuvers, which involve chest compressions,
ventilations, airway clearance, oxygen administration, and defibrillation. Objective: The main objective of this study is
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to carry out an integrative review of the level of knowledge of the layman to the health professional about basic life
support. Methodology: Descriptive bibliographic review in an exploratory character with a qualitative approach, based
on scientific publications found in PUBMED, SCIELO and Google Scholar databases. Results: The study had a sample
of 9 articles, of which the level of knowledge of basic life support was cited in all articles. Discussion: It revealed a
worrying situation, with most people feeling incapable of acting in emergencies. Conclusion: It is essential that there is
training of the general population on basic life support, thus ensuring a lower morbidity and mortality rate.

Keywords: Knowledge; Healthcare professional; Basic life support.

Resumen

Introduccidn: El Soporte Vital Basico (SVB) es un conjunto de procedimientos de emergencia que tienen como objetivo
mantener las funciones respiratorias y cardiacas de una persona que ha sufrido un paro cardiorrespiratorio (PCR) hasta
que llegue la ayuda médica especializada. Estas técnicas incluyen la realizacion de maniobras de reanimacion
cardiopulmonar (RCP), que implican compresiones toracicas, ventilaciones, limpieza de las vias respiratorias,
administracion de oxigeno y desfibrilacion. Objetivo: El objetivo principal de este estudio es realizar una revision
integradora del nivel de conocimiento del lego al profesional de la salud sobre soporte vital basico. Metodologia: Revisién
bibliogréafica descriptiva de caracter exploratorio con enfoque cualitativo, a partir de publicaciones cientificas encontradas
en las bases de datos PUBMED, SCIELO y Google Scholar. Resultados: El estudio cont6é con una muestra de 9 articulos,
de los cuales se cit6 en todos los articulos el nivel de conocimiento del soporte vital basico. Discusion: Revelé una
situacién preocupante, con la mayoria de las personas sintiéndose incapaz de actuar en emergencias. Conclusion: Es
fundamental que exista capacitacion de la poblacidn en general en soporte vital basico, asegurando asi una menor
morbimortalidad.

Palabras clave: Conocimiento; Profesional sanitario; Soporte basico de la vida.

1. Introducéo

O suporte basico de vida (SBV) é um conjunto de procedimentos de emergéncia que visam manter as funcdes respiratdrias
e cardiacas de uma pessoa que sofreu uma parada cardiorrespiratéria (PCR) até a chegada de ajuda médica especializada. Essas
técnicas incluem manobras de reanimacdo cardiopulmonar (RCP), que envolvem a aplicacdo de compressfes torécicas e
ventilacBes, além de outras medidas de suporte & vida, como a desobstrucdo das vias aéreas, administracdo de oxigénio e
desfibrilacdo. (Alves et al., 2013).

A parada cardiorrespiratoria (PCR) é a interrupg¢do intermitente das func¢des de respiracéo e circulagdo em um individuo,
levando a perda de consciéncia devido a interrupgao abrupta da oxigenacdo sistémica, falta de respiragao espontanea ou respiracao
agonica, e auséncia de pulso em grandes artérias, como a carétida. (Filho et al., 2015; Pereira et al., 2015; Silva et al., 2016).

Nessa situagdo, o fator mais crucial que influencia a sobrevivéncia de um paciente em Parada Cardiorrespiratoria (PCR)
é a existéncia de alguém capaz de realizar as manobras de RCP (Ressuscitacdo Cardiopulmonar). Esse individuo pode ser um
profissional da &rea de salde ou uma pessoa leiga que foi devidamente treinada e capacitada para realizar a sequéncia basica do
Suporte Bésico de Vida (SBV). (Da Silva et al., 2017).

Na maioria das ocorréncias extra-hospitalares de PCR, prevalecem dois ritmos cardiacos: taquicardia ventricular (TV) e
fibrilagdo ventricular (FV). Essa predominancia é atribuida principalmente a quadros isquémicos agudos, como o infarto agudo
do miocardio (IAM). Por outro lado, no ambiente intra-hospitalar, a PCR geralmente ocorre devido a queda do estado clinico do
paciente, com prevaléncia de ritmos de assisténcia e atividade elétrica sem pulso (AESP). (Filho et al., 2015).

O SBV ¢ essencial para salvar vidas em casos de emergéncia, pois ajuda a manter a circulagéo sanguinea e a oxigenagao
do cérebro e outros drgéos, prevenindo danos irreversiveis ou morte. Além disso, 0 SBV pode ser aplicado em diversas situacdes
de emergéncia, como afogamentos, acidentes de transito, quedas, entre outros. (Cardoso et al., 2017).

O SBV ¢ um procedimento que deve ser realizado por pessoas treinadas, como profissionais de salde ou socorristas
qualificados, mas também, leigos que tenham sido capacitados em primeiros socorros uma vez que a realizagdo da técnica pode
causar danos ao paciente. E importante lembrar que o SBV é apenas uma medida de suporte temporario e que o paciente deve

receber tratamento médico especializado o mais rapido possivel. (Oliveira, 2017).
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De acordo com dados da literatura dos Estados Unidos, quatro em cada cinco PCR séo realizadas em domicilio e, em
mais de 80% dos casos, 0s acometidos nao resistem antes de chegar ao ambiente hospitalar. Apesar de ndo existir estatisticas
concretas a este assunto no Brasil, estima-se que acontega, por ano, no pais, em torno de 100 mil casos de PCR no meio extra-
hospitalar. (Neto et al., 2016).

As escolas sdo locais adequados para a iniciacdo de técnicas basicas que constituem o SBV. Esta concep¢do pontua que
0s jovens tendem a serem mais capacitados de realizar a manobra de RCP com eficacia, por estarem presentes nos ambientes de
emergéncias médicas com mais frequéncia. (Fernandes et al., 2014).

A justificativa desse estudo, se da devido a falta de conhecimento em relacéo ao suporte basico de vida sendo importante
que a populagdo em geral seja educada sobre o suporte basico de vida e tenha a oportunidade de praticar essas técnicas. Cursos de
primeiros socorros, oficinas e treinamentos sdo disponibilizados em muitas comunidades para ajudar a fornecer esse conhecimento.
Esses cursos geralmente sdo acessiveis e podem ser facilmente encontrados online e ou presencialmente.

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo realizar uma revisao do nivel de conhecimento do leigo ao profissional
da satde acerca do suporte basico de vida, buscando melhorias na capacitacdo dos mesmos a fim de uma melhor expectativa de
vida populacional.

Logo, com a intengdo de contemplar os objetivos propostos, foram realizadas pesquisas a procura de conhecimento sobre
a tematica, possibilitando a criagdo da seguinte pergunta norteadora do estudo pelos autores: “Qual o nivel de conhecimento desde

0 leigo ao profissional de saude em relacdo ao suporte basico de vida?”.

2. Metodologia

Este estudo é uma revisdo integrativa da literatura. A revisdo da literatura é estruturada a partir de resumos de artigos e
teses sobre o tema de interesse para contextualizar o problema de pesquisa; limita-se a estudos relevantes que apontem novos
dados relacionados aos objetivos da pesquisa. Esta revisdo integrativa sintetiza os resultados de pesquisas anteriores, ou seja, ja
realizadas, e mostra principalmente a discussao do corpus literario sobre um fendmeno especifico, portanto, inclui todos os estudos
relacionados a questdo principal que norteia a busca dessa literatura.

Seguindo o problema desenvolvido no projeto de pesquisa, foi formulada uma questdo norteadora que incluiu a anlise
correta de palavras-chave para pesquisa e localizacdo de estudos primarios encontrados em bancos de dados, esta pergunta é:
“Qual o nivel de conhecimento desde o leigo ao profissional de satde em relagdo ao suporte basico de vida”?

A busca dos dados ocorreu nas seguintes bases de dados: Science Direct, National Library of Medicine - National
Institutes of Health (PubMed), Google Académico e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Para tal, utilizamos os
seguintes descritores: “Suporte basico de vida; Leigo; Profissional de salde; Nivel de conhecimento”.

Com a utilizacdo desse descritor foram encontrados: 15.153 estudos, sendo 15.100 producdes na base de dados do Google
Académico; 48 na Scielo e 5 na PUBMED. Entretanto, a partir dos critérios de inclusdo e exclusdo, apenas 9 artigos foram
selecionados.

Quando colocamos os descritores na busca nos sitios citados acima, reunimos ao todo 15.153 artigos. Ap6s aplicacdo de
filtros de inclusdo e exclusdo tais como: idioma (Portugués; Inglés; Espanhol), temporal (2013-2023), tipo de estudo e texto
completo gratuito foram selecionados 135 artigos, apds andlise de titulos e resumos foram selecionados 32 artigos e 16 foram
excluidos. Posteriormente a avaliacdo de elegibilidade 16 artigos foram selecionados e 7 foram excluidos, por fim mediante foco
nos nossos objetivos restaram para apresentagao no quadro 9 artigos que abordam a tematica de maneira satisfatoria.

Para a analise dos dados, construimos um roteiro de coleta de dados onde agrupamos algumas as seguintes informagdes:

titulo, autor, ano da publicagdo, tipo de estudo, e concluséo, representados na Figura 1.
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Figura 1 - Modelo PRISMA de fluxograma para sele¢éo dos artigos para revisao.

Numero de artigos identificados:
Google académico (n=15.100)
SCIELO (n=48)

PUBMED (n=5)

Total=15.153
Aplicacdo dos filtros: Idioma, temporal, tipo Artigos removidos por ndo abordarem a
de estudo e texto completo gratuito | temética e por apresentarem duplicidade
(n=103)

(n=135)

l

Titulos e resumos analisados

Artigos excluidos ap6s avaliagdo do titulo e
resumo

(n=32)
(n=16)

!

Artigos avaliados para elegibilidade

Artigos excluidos ap6s leitura na integra:

\ 4

(n=16) Né&o responderam a questdo norteadora

i

Estudos incluidos na revisdo

(n=7)

(n=9)

Fonte: Autores.

3. Resultados e Discussao

Foram identificados no total 15.153 publicagdes, apds aplicagdo dos filtros idioma sendo artigos em portugués, inglés
e espanhol, tempo de publicagdo sendo dos Ultimos 10 anos (2013-2023), tipo de estudo e texto completo gratuito, foram
excluidos 103 estudos por ndo abordarem a tematica e apresentarem duplicidade, permanecendo 135 artigos. Dentre esses foram
analisados os titulos e resumos na qual foram excluidos 16 artigos por nao estarem de acordo e por fim ap06s a leitura na integra

dos artigos, foram excluidos mais 7 por ndo responderem a questao norteadora. Restando ao final 9 artigos utilizados distribuidos
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nas seguintes plataformas de pesquisa: PubMed, SciELO, Google Académico (G.A). Os resultados apresentados acima foram

expostos no Quadro 1.

Quadro 1 — Artigos selecionados para elaboracdo da pesquisa.

TITULO

AUTOR/ANO

TIPO DE ESTUDO

CONCLUSAO

Parada
cardiorrespiratéria e
enfermagem: o
conhecimento acerca
do suporte basico de
vida.

Alves, C. A, etal.,
2013.

Estudo descritivo e
transversal.

Estudo com o objetivo de avaliar o conhecimento teérico dos enfermeiros
de um hospital do interior de Minas Gerais, Brasil, sobre o suporte basico
de vida durante atendimentos de parada cardiorrespiratdria.

Os resultados revelaram lacunas no conhecimento dos enfermeiros em
relacéo aos ritmos identificados na parada cardiorrespiratoria, & sequéncia
de atendimento, ao nimero de ciclos de internagdo versus ventilagédo, a
abertura das vias aéreas, a posicdo correta das do desfibrilador, ao
procedimento imediatamente apds o choque e as cargas em joules
recomendados para a desfibrilacéo.

Recomenda-se, portanto, a reavaliagdo e capacitagdo continua dos
enfermeiros para aprimorar o desempenho no atendimento de paradas
cardiorrespiratdrias, com certeza para a melhoria da sobrevida da
populagdo atendida.

O conhecimento
acerca do suporte
basico de vida: uma
revisdo integrativa.

Da Silva, B. K. M.,
et al., 2020.

Revisdo integrativa.

A Parada Cardiorrespiratoria (PCR) representa uma das emergéncias
cardiovasculares mais comuns, caracterizando-se pela interrupcéo das
funcdes respiratdrias e circulatorias. A sobrevivéncia do paciente em PCR
depende crucialmente da presenca de alguém capaz de realizar as manobras
de Ressuscitagdo Cardiopulmonar (RCP).

Essas medidas podem contribuir para reduzir a morbimortalidade e as
consequéncias adversas decorrentes de atendimento tardio ou ineficiente,
beneficiando toda a sociedade.

Suporte basico de
vida para leigos: uma
revisao integrativa.

Cardoso, R. R, et
al., 2017.

Revisdo integrativa.

A Parada Cardiaca Subita representa a principal causa de 6bito em todo o
mundo. No Brasil, esses indices séo ainda mais alarmantes, principalmente
devido a falta de conhecimento da populacdo em geral sobre Suporte
Bésico de Vida (BLS). Em situagdes de emergéncia, como a parada
cardiorrespiratdria, na qual o paciente sofre uma interrupgao subita e
inesperada da circulagéo, é essencial que a avaliagdo e o atendimento a
vitima sejam realizados de forma rapida e eficiente para aumentar as
chances de sobrevivéncia e reduzir as sequelas.

Fatores associados ao
conhecimento de
pessoas leigas sobre
suporte bésico de
vida.

Carvalho, L. R. D.,
etal., 2020.

Estudo
epidemioldgico,
descritivo, de corte
transversal.

Foi realizado um estudo epidemioldgico, descritivo, de corte transversal,
com 65 funcionarios de um Campus da Universidade do Estado da Bahia, a
fim de analisar os fatores relacionados ao conhecimento de pessoas leigas
sobre suporte bésico de vida.

Os resultados indicaram que a maioria dos participantes nao possuia
conhecimento adequado sobre suporte basico de vida. Por exemplo, 67,7%
desconheciam o conceito de suporte basico de vida, 61,5% néo se sentiam
preparados para agir em situagdes de emergéncia, 58,5% nao sabiam como
facilitar a ingestdo de uma vitima, 64,7% ndo sabia a quantidade adequada
de compressdes por minuto e 86,2% n&o conheciam a funcéo do
desfibrilador externo automatico.

Ensino de
emergéncias na
graduagdo com

participacdo ativa do
estudante.

Fernandes, C. R, et
al., 2014.

Relato de
experiéncia.

Neste estudo, foi relatado o desenvolvimento do planejamento, organizagéo
e implementagdo do ensino de emergéncias médicas adaptado a situagéo
atual do Estado do Ceara. O método empregou abordagens ativas, enfocou
a pratica em cenarios simulados e experimentou experiéncia por meio de
ganhos supervisionados no Samu e no Pronto Atendimento Hospitalar.

Ensino de suporte

Fernandes, J. M.

Estudo longitudinal.

Antes de passarem pelo treinamento, a maioria dos estudantes apresentava

bésico de vida para G., etal., 2014. um conhecimento inadequado sobre RCP (Ressuscitacéo Cardiopulmonar)
alunos de escolas e 0 uso do DEA (Desfibrilador Externo Automatico). Ap6s a conclusao do
publica e privada do curso de Suporte Béasico de Vida (SBV), notou-se uma notavel melhoria
ensino médio. tanto imediata quanto a longo prazo no aprendizado dos alunos,
especialmente entre aqueles que frequentavam escolas privadas.
Conhecimento e Neto, J. A. C., et Estudo transversal, Os leigos reconhecem a importéancia de sua atuag&o inicial no socorro de
Interesse sobre al., 2016. exploratério e vitimas em situagdes de emergéncia e demonstragdes interesse em aprender

Suporte Bésico de
Vida entre Leigos.

descritivo, com
caracteristicas
quantitativas.

0 Suporte Basico de Vida. No entanto, enfrenta a falta de recursos e
oportunidades para receber a capacitagdo necessaria.
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Conhecimentos da

Oliveira, Karla

Revisdo integrativa.

De acordo com os resultados obtidos, a equipe de enfermagem apresentou

equipe de Cristina de Jesus, lacunas em seu conhecimento sobre parada cardiorrespiratdria. Portanto, é
enfermagem diante 2017. essencial promover capacitagdes em Suporte Basico de Vida (SBV) e
da parada Suporte Avancado de Vida (SAV), além de oferecer educagdo continuada
cardiorrespiratoria: abordando temas de extrema protecéo para aprimorar o desempenho dos
revisdo integrativa. profissionais em relacéo as necessidades dos pacientes.
Conhecimentos e Santos, A. P. M. Pesquisa de natureza | Através da capacitagdo, foi possivel observar uma melhora significativa no
habilidades dos D., etal., 2019. quantitativa, quase conhecimento e nas habilidades da equipe da atengdo primaria a satide em

profissionais da

experimental.

relacdo ao atendimento de pacientes em parada cardiorrespiratoria. Essa

atencdo primaria a
salde sobre suporte
bésico de vida.

estratégia se mostrou eficaz na qualificagdo do grupo para lidar com essas
situacdes.

Fonte: Autores.

Os achados da pesquisa de (Carvalho, 2020) indicam que o nivel de conhecimento do publico leigo em relacdo ao
Suporte Basico de Vida (SBV) é inadequado. Isso ficou evidenciado pelo fato de que 67,7% dos individuos ndo tinham
conhecimento sobre o que é 0 SBV e 61,5% ndo se sentiram capazes de tomar acdes apropriadas em caso de emergéncia.

A American Heart Association aconselha que individuos leigos realizem pelo menos compressdes toracicas até que o0s
servicos de salde especializados cheguem ao local de uma parada cardiorrespiratoria (PCR). Embora uma RCP (ressuscitacdo
cardiopulmonar) realizada por leigos que testemunham uma PCR desempenhe um papel crucial na cadeia de sobrevivéncia em
ambientes extra hospitalares, é raro que as vitimas recebam assisténcia adequada por parte do publico leigo nessas situacoes.
(Kitamura, 2015).

Um estudo cuidado por (Da Costa et al., 2020) com estudantes entre 13 e 20 anos revelou que o nivel de conhecimento
prévio sobre Suporte Basico de Vida (SBV) é consideravelmente baixo. No entanto, apds receberem o treinamento, houve uma
melhoria notavel no entendimento do assunto, o que conclui a necessidade da inclusdo de temas relacionados a salide nos curriculos
educacionais.

No contexto hospitalar, ¢ comum que os enfermeiros sejam os primeiros profissionais a responderem ao atendimento
de uma parada cardiorrespiratéria (PCR), iniciando as manobras de suporte basico de vida (SBV) enquanto aguardam o suporte
avangado de vida (SAV). A velocidade, habilidade e coordenagéo da equipe de enfermagem sdo elementos que influenciam
positivamente o sucesso da ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) e a sobrevida do paciente. Vale citar que a cada minuto sem
atendimento, as chances de sobrevivéncia da vitima em PCR reduzem de 7% a 10% e, com a realizacdo do SBV, o risco de morte
diminui de 3% a 4% por minuto. (Silva et al., 2016; American Heart Association., 2015).

Os resultados deste estudo evidenciaram que os profissionais integrantes da equipe apresentam falhas no entendimento
e nas habilidades relacionadas ao Suporte Basico de Vida (SBV). A maioria dos participantes nunca passou por qualquer
treinamento sobre o assunto e avaliou seu préprio conhecimento como insuficiente. Em contraste com os Estados Unidos, onde
a capacitacgdo para lidar com situacBes de emergéncia faz parte da rotina de ensino, o Brasil ndo oferece tal formacdo de maneira
sistematica. (Santos et al., 2019).

Uma pesquisa recente demonstrou que em paises prescritos ha leis que tornam obrigatoria a formacdo em Suporte
Bésico de Vida (SBV) antes da conclusdo do ensino médio, o que facilita a disseminagdo do conhecimento. No entanto, essa
pratica ndo € aplicada em paises como o Brasil, resultou em lacunas no conhecimento sobre 0 assunto. (Alexander et al.,2019)

Dessa forma, investir em capacitacdo, especialmente para os enfermeiros que prestam assisténcia direta as pessoas em
PCR, e desenvolver diretrizes de atendimento podem resultar em menor risco e, consequentemente, maior seguranga para 0s
pacientes atendidos. Ao monitorar as complicac8es iatrogénicas, constatou-se que a falta de conhecimento e habilidades para o
atendimento é o problema mais comum, seguido por questfes relacionadas aos equipamentos. Esses achados corroboram as
dificuldades mencionadas pelos enfermeiros experientes, evidenciando a falta de preparagdo da equipe e a utilizacdo do
desfibrilador. (Alves et al., 2013).
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A maioria das instituicoes de formagao aborda superficialmente temas relacionados ao assunto, o que pode afetar a pratica
profissional. Isso ocorre porque a experiéncia nem sempre garante o conhecimento tedrico e as habilidades préticas necessarias
para um atendimento de qualidade. (Caveido et al., 2017).

Portanto uma maneira de aumentar o conhecimento sobre Suporte Basico de Vida (SBV) é através da participacdo em
cursos e treinamentos especificos na area. Segundo a pesquisa (Baldi et al., 2019), a falta de oferta de atividades préticas e tedricas
é uma das razdes para o conhecimento insuficiente da populagio sobre o assunto. E importante, portanto, incentivar a oferta de
mais contelidos sobre SBV para a populacdo em geral, ja que a maioria ndo tem acesso a nenhum tipo de atividade voltada para
esse proposito.

Por fim os resultados indicam que é necessario aumentar a énfase nas aulas praticas e no treinamento, a fim de garantir
que as pessoas se sintam mais confiantes em realizar o Suporte Bésico de Vida. Vérios estudos mostram que as pessoas que foram
capacitadas para lidar com situacfes de PCR, mas ndo tém experiéncia préatica, ttm mais dificuldade em lembrar o que foi
aprendido. E essencial que o ensino priorize a aplicagio pratica dos conhecimentos tedricos, levando em considerago a realidade
das pessoas. (Fenandes et al., 2014). Essa iniciativa contribui diretamente para a reducéo da taxa de morbimortalidade, trazendo
beneficios para a sociedade. A promocdo da capacitacdo dos cidaddos representa uma intervencdo eficaz para aumentar o
conhecimento e as habilidades da populagédo no atendimento precoce em situagdes de emergéncia. (Monteiro et al., 2018; Da Silva
et al., 2020)

4. Concluséao

Uma pesquisa realizada sobre o nivel de conhecimento do publico leigo ao profissional de saide em relacdo ao Suporte
Basico de Vida (SBV) evidenciou uma situa¢do preocupante, com grande parte das pessoas desconhecendo o assunto e se sentindo
incapazes de tomar a¢des de protecdo em emergéncias. Essa falta de conhecimento pode ter consequéncias graves, especialmente
quando se trata de situagdes de parada cardiorrespiratéria (PCR), onde a intervengdo precoce é crucial para a sobrevivéncia do
paciente.

O estudo também mostrou que a falta de treinamento e capacitagdo especifica sobre SBV € um problema comum tanto
entre o publico leigo quanto entre os profissionais de saude, incluindo enfermeiros. Isso revela uma lacuna significativa na
formac&o desses profissionais, o que pode impactar a qualidade do atendimento prestado em situagdes de PCR.

Uma das principais énfases é a importancia de investir em capacitacéo e treinamento adequado para o publico em geral,
especialmente para profissionais da &rea de salde. A inclusdo de temas relacionados a salide e ao SBV nos curriculos educacionais
é uma medida essencial para melhorar o conhecimento e a confianca das pessoas em lidar com emergéncias médicas.

Além disso, a adocdo de leis que tornem obrigatoria a formacdo em SBV antes da conclusdo do ensino médio, como
ocorre em outros paises, pode ser uma estratégia eficaz para disseminar o conhecimento e aumentar a prontidao da populagdo em
situacOes de emergéncia.

Outro ponto importante é a necessidade de promover cursos e treinamentos praticos especificos na area da SBV. A
abordagem préatica é fundamental para que as pessoas se sintam mais confiantes em aplicar o conhecimento tedrico em situagdes
reais.

Por fim, sugerimos a implementac&o dessas medidas as quais podem contribuir significativamente para a redu¢do da taxa
de morbimortalidade em casos de PCR e outras emergéncias médicas, trazendo beneficios diretos para a sociedade como um todo.
O aumento do conhecimento e das habilidades da populagdo em relagdo ao SBV é uma intervencgdo crucial para garantir um

atendimento precoce eficiente e salvar vidas em momentos criticos.
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