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Resumo

O objetivo do estudo foi analisar o cenario panoramico de transplantes de 6rgaos no Brasil entre os anos de 2018 e 2022.
Estudo descritivo de abordagem quantitativa, com dados do Departamento de Informética e Registro Brasileiro de
Transplantes, disponibilizado pelo Sistema Nacional de Transplante, com andlise gréfica de varidveis numéricas de
notificagdes de potenciais doadores, efetivacdo das doagdes, quantidade transplantes e recusa familiar, no periodo entre
2018 e 2022. No periodo de estudo, registraram-se 58.222 potenciais doadores e 17.367 doagdes efetivas, o Brasil ocupa
a quarta posicao em transplante renais e hepéaticos. Quanto aos potenciais doadores a regido Sul se destaca com maiores
notificacdes e as regides Norte e Nordeste com notificagdes inferiores. J4 em relacdo as notificacdes de doadores efetivos
a regido Sul assumiu a lideranca em termos de notificagGes, enquanto a regido Norte possui as menores taxas, porém
em 2022 destaca-se com aumento notavel. Em relagdo ao ndmero de transplantes, o rim se sobressai como maior 6rgdo
transplantado, por outro lado os 6rgédos intestino e multivisceral apresentam nimeros limitados no periodo analisado.
Por fim, as recusas familiares apresentaram varia¢Ges entre o periodo de estudo e nota-se um aumento significativo no
ano de 2022. O cenario de transplantes no Brasil mostra avangos, mas também desafios. Apesar de progressos nas taxas
de doadores em certas regies, a disparidade entre demanda e disponibilidade, junto a questfes culturais e de
informacdo, impactam o sistema. Conscientizacao, educacdo e politicas de salde sdo vitais para garantir a acessibilidade
e viabilidade da doagédo de érgdos.

Palavras-chave: Transplante de 6rgdos; Obtencéo de tecidos e 6rgdos; Brasil; Enfermagem; Epidemiologia.

Abstract

The objective of the study was to analyze the panoramic scenario of organ transplants in Brazil between the years 2018
and 2022. Descriptive study of quantitative approach, with data from the Department of Informatics and Brazilian
Registry of Transplants, made available by the National Transplant System, with graphical analysis of numerical
variables of notifications of potential donors, amount transplants and family refusal, in the period between 2018 and
2022. In the study period, 58,222 potential donors and 17,367 effective donations were registered, Brazil occupies the
fourth position in kidney and liver transplantation. As for potential donors, the South region stands out with higher
notifications and the North and Northeast regions with lower notifications. Regarding the notifications of effective
donors, the South region took the lead in terms of notifications, while the North region has the lowest rates, but in 2022
it stands out with a notable increase. Regarding the number of transplants, the kidney stands out as the largest
transplanted organ, on the other hand the intestine and multivisceral organs have limited numbers in the period analyzed.
Finally, family refusals showed variations between the study period and there was a significant increase in 2022. The
transplantation scenario in Brazil shows advances, but also challenges. Despite progress in donor rates in certain regions,
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the disparity between demand and availability, along with cultural and information issues, impacts the system.
Awareness, education and health policies are vital to ensure the accessibility and viability of organ donation.
Keywords: Organ transplantation; Obtaining tissues and organs; Brazil; Nursing; Epidemiology.

Resumen

El objetivo del estudio fue analizar el escenario panoramico de trasplantes de 6rganos en Brasil entre los afios 2018 y
2022. Estudio descriptivo de abordaje cuantitativo, con datos del Departamento de Informatica y Registro Brasilefio de
Trasplantes, disponible por el Sistema Nacional de Trasplante, con andlisis grafico de variables numéricas de
notificaciones de potenciales donantes, efectivizacion de las donaciones, cantidad de trasplantes y rechazo familiar,
entre 2018 y 2022. En el periodo de estudio, se registraron 58.222 potenciales donantes y 17.367 donaciones efectivas,
Brasil ocupa la cuarta posicién en trasplante renal y hepatico. En cuanto a los potenciales donantes la region Sur se
destaca con mayores notificaciones y las regiones Norte y Nordeste con notificaciones inferiores. Ya en relacién con
las notificaciones de donantes efectivos la regién Sur asumio6 el liderazgo en términos de notificaciones, mientras que
la region Norte posee las menores tasas, pero en 2022 se destaca con aumento notable. En cuanto al nimero de
trasplantes, el rifién sobresale como mayor 6rgano trasplantado, por otro lado los 6rganos intestino y multivisceral
presentan numeros limitados en el periodo analizado. Finalmente, las negativas familiares presentaron variaciones entre
el periodo de estudio y se nota un aumento significativo en el afio 2022. El escenario de trasplantes en Brasil muestra
avances, pero también desafios. A pesar de los progresos en las tasas de donantes en ciertas regiones, la disparidad entre
demanda y disponibilidad, junto a cuestiones culturales y de informacion, impactan el sistema. La concienciacion, la
educacién y las politicas de salud son vitales para garantizar la accesibilidad y viabilidad de la donacién de érganos.
Palabras clave: Trasplante de 6rganos; Obtencion de tejidos y 6rganos; Brasil; Enfermeria; Epidemiologia.

1. Introducéo

O transplante de 6rgdos e tecidos desempenha um papel essencial na abordagem global para tratar doencas cronicas
incapacitantes, oportunizando reabilitacdo e aumento da expectativa de sobrevida dessa populacéo. Isso se da frente aos avangos
tecnoldgicos em assisténcia a salde e criacdo de politicas que orientam esse processo (ONT, 2021).

No panorama atual os Estados Unidos da América (EUA) lideram as doagbes de 6rgéos e tecidos em todo o mundo,
enquanto o Brasil ocupa a quarta posic¢ao no ranking global (ABTQO, 2022). O Brasil se destaca como o Unico pais a proporcionar
acesso universal, integral e gratuito em todo tratamento, por meio do Sistema Unico de Satde (SUS) (Waldman, 2011).

De acordo com dados do Sistema Nacional de Transplante publicados no Registro Brasileiro de Transplantes (RBT),
até dezembro de 2022, uma expressiva quantidade de individuos aguardava a realizagdo de transplantes de 6rgdos solidos e
tecidos no Brasil. Estatisticas sugerem que a fila de espera englobava cerca de 55.000 pacientes (ABTO, 2022).

Todavia, € crucial ressaltar que a efetivacdo do transplante de érgdos e tecidos estd diretamente relacionada com o
processo de doa¢do em nosso pais, que se da através de uma decisdo que compete exclusivamente aos membros da familia do
possivel doador (Barreto et al., 2017). Nesse sentido, a vivéncia de uma situacdo de desespero pela internacdo inesperada do
familiar e evolugéo do diagnostico de morte, podem interferir na tomada de decisdo contribuindo assim para elevados nimeros
de recusa familiar ainda registrados em nosso pais (Rossato et al., 2020).

Apesar dos esforgos e progressos alcancados, a demanda por transplantes de drgéos no Brasil ainda supera a oferta
disponivel (Alves, 2023). Atualmente, a fila de espera por 6rgaos solidos e tecidos ¢ um desafio enfrentado pelo sistema de
salide, pois 0 nimero de pacientes aguardando por um transplante de 6rgéos e tecidos cresce exponencialmente no pais (Soares
et al., 2020; Kanmani & Anooja, 2018).

Neste contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar o cenario panoramico de transplantes de 6rgéos no Brasil
entre os anos de 2018 a 2022, no intuito de incentivar o desenvolvimento de novas estratégias de politicas publicas educacionais,
a fim de assegurar que os bancos de drgaos possam atender a todas as pessoas que se encontram nas extensas filas de espera por

orgdos no pais (Moreira et al., 2020).
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2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa, que se prop0s analisar em valores numéricos, 0s
transplantes de 6rgéos realizadas no territorio brasileiro entre os anos de 2018 a 2022 (Pereira et al., 2018).

Para obtencéo dos dados para o desenvolvimento do estudo foram feitas pesquisas bibliograficas sobre esta populacdo
em suas politicas publicas brasileiras existentes e informagdes estatisticas provenientes do Departamento de Informatica e
Registro Brasileiro de Transplantes, veiculo Oficial da Associacio Brasileira de Transplante de Orgéos, disponibilizado pela
Ultima atualizagdo Sistema Nacional de Transplante (SNT, 2022). O estudo em questdo empregou dados previamente
compilados, incluindo férmulas calculadas pelo proprio sistema. Assim, ndo foram identificadas informagdes detalhadas para
segmentar esses dados visando analises préprias. Portanto, foram utilizadas as informacfes fornecidas diretamente pelo
departamento responsavel.

Os resultados foram coletados para anélise e apresentados com base na posicao do Brasil em relagdo ao mundo como
centro transplantador, notificacdo de potencial doador (PD), por milh&o de populacéo (pmp) em cada regido, efetivacéo de doacéo
por ano e regido por pmp, nimero absoluto de transplante por érgéos de acordo com ano e nimero de recusa familiar. Apds este
processo, os dados foram demonstrados por meio de gréaficos e analises cientificas.

O estudo dispensa analise do comité de ética por utilizar dados secundarios e de disponibilidade publica, por ndo

apresentarem informacdes de identificagdes.

3. Resultados

Com base nas informagdes disponiveis no Registro Brasileiro de Transplantes da Associacao Brasileira de Transplantes
de Orgéos (2022), no Brasil, entre os anos de 2018 e 2022, registraram-se 58.222 (cinquenta e oito mil, duzentos e vinte e dois)
potenciais doadores e 17.367 (dezessete mil, trezentas e sessenta e sete) doagdes efetivas, distribuidas em 304 na regido Norte,

3.089 na regido Nordeste, 8.161 na regido Sudeste, 4.943 na regido Sul e 870 na regido Centro-Oeste.
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Graéfico 1 - Numero absoluto de transplantes renais no mundo, 2021.
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Fonte: RBT - Registro Brasileiro de Transplantes (2022).

No Gréfico 1, é possivel analisar a classificacdo de 35 paises do mundo no contexto dos transplantes renais. Os Estados
Unidos se destacam ao liderar as doac¢des de 6rgdos, ocupando a primeira posicao (25.000), seguido pela China com um total de

12.039 transplantes, o Brasil se posiciona em quarto lugar com um total de 4.777 transplantes renais. A Irlanda, com a colocacéo

mais baixa, ocupa a 352 posi¢do nesse ranking (139).


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i9.43188

Research, Society and Development, v. 12, n. 9, €3112943188, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i9.43188

Graéfico 2 - Numero absoluto de transplantes hepaticos no mundo, 2021.
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Fonte: RBT - Registro Brasileiro de Transplantes (2022).

Em relacdo aos transplantes hepéticos, é possivel identificar algumas correspondéncias com os transplantes renais, uma
vez que os Estados Unidos e o Brasil mantém suas posi¢des de destaque, ocupando o primeiro e quarto lugar, respectivamente.

Ja em ultima colocagdo dos 35 paises analisados, a Dinamarca, ocupa o 35° lugar, tendo apenas 50 transplantes hepaticos

realizados no periodo de estudo (Gréfico 2).
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Graéfico 3 - Numero de notificacdes de potenciais doadores por ano e regido (pmp).
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Fonte: RBT - Registro Brasileiro de Transplantes (2022).

Quanto aos numeros de notificacdes de potenciais doadores, podemos observar a distribuicdo nas diferentes regides do
Brasil ao longo dos anos. Inicialmente, é evidente que todas as regifes apresentaram possiveis aumentos nas taxas de
notificacdes, embora também tenham sido observados possiveis declinios ao longo do periodo analisado. A regido Sul se destaca
com as maiores taxas de notificagdes de potenciais doadores ao longo dos anos, seguida pela regido Centro-Oeste. Por outro
lado, as regites Norte e Nordeste mostraram taxas de notificagdes inferiores em comparagdo com as demais regifes brasileiras
(Grafico 3).

Gréfico 4 - Numero de doadores efetivos por ano e regido (pmp).
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Fonte: RBT - Registro Brasileiro de Transplantes (2022).

Ao analisar as notificacBes efetivas de doacBes de Orgdos, torna-se visivel a presenga de flutuagdes nas taxas de
notificagdes ao longo dos anos em todas as regides. Enquanto algumas areas, como o Centro-Oeste e 0 Nordeste, exibiram
varia¢Ges minimas nas taxas de notificacBes anuais, outras, como o Norte e o Sul, revelaram oscilagfes mais acentuadas. No ano

de 2022, a regido Sul assumiu a lideranca em termaos de notificacfes, seguida de perto pela regido Sudeste. Além disso, destaca-
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se 0 notavel aumento nas taxas de notificacdes na regido Norte em 2022, apds um periodo de flutuacGes anteriores (Grafico 4).

Graéfico 5 - Numero absoluto de transplantes (anual).
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Fonte: RBT - Registro Brasileiro de Transplantes (2022).

Quando examinamos o nimero de transplantes efetuados no periodo de 2018 a 2022, uma clara tendéncia emerge o rim
é consistentemente o0 6rgdo mais frequentemente submetido a transplantes a cada ano, apresentando um volume consideravel de
procedimentos. Em seguida, o figado também se destaca, alcangando um total de 2.135 transplantes em 2022. Por outro lado, é
possivel observar que certos tipos de transplantes sdéo menos comuns, como é o caso do transplante de intestino e o transplante
multivisceral, os quais apresentaram um numero limitado de casos nos anos analisados. Além disso, é importante mencionar 0s

transplantes combinados de coracdo/pulméo, que também se mostraram raros (Gréfico 5).
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Graéfico 6 - Numero de recusa familiar no Brasil (anual).
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Fonte: RBT - Registro Brasileiro de Transplantes (2022).
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No que diz respeito as recusas familiares de transplantes de érgdos no Brasil, é possivel perceber variacGes ao longo
desses Gltimos cinco anos, incluindo quedas entre 2018 e 2020, seguidas de um aumento em 2021. Nota-se ainda um aumento

significativo no nimero de recusas em 2022, atingindo um total de 3.523 casos (Grafico 6).

4. Discussao

O ato de doar drgdos representa uma acdo de valor inestimavel para o receptor, trazendo melhorias significativas em
sua qualidade de vida e prolongando sua sobrevida. Em alguns casos, a doagdo pode até se revelar como a Unica solucdo para
determinadas enfermidades (Roza, 2020; Roza & Schirmer, 2021). Entretanto, mesmo que o Brasil tenha o maior programa
publico de referéncia em doagdo de 6rgdos (Victorino & Ventura, 2016) e ocupe uma vantajosa colocacdo no cenario global,
ainda sdo evidenciados inimeros obstaculos que devem ser superados. Um exemplo ¢ a discrepancia entre o nimero de pacientes
aguardando por um 6rgdo e a quantidade efetiva de doadores disponiveis (Santos et al., 2021).

Quando abordamos a tematica dos potenciais doadores e daqueles que efetivamente doaram érgaos, é perceptivel que a
regido Sul se destacar com indices notaveis de notificagbes em ambos os cendrios. Essa destacada performance da regido Sul
pode ser atribuida a sua elevada concentracdo de areas geoecondmicas, infraestrutura desenvolvida, sistemas de transporte
eficazes e abrangentes servicos de salde e educacdo. Tais recursos tecnoldgicos disponiveis, aliados ao preparo e capacitacdo
das equipes envolvidas nesse campo, contribuem para a facilitagdo, viabilizacdo e sucesso na capta¢do, distribuicdo e transplante
de 6rgdos (Santos et al., 2021; Neto, 2014).

Por outro lado, quando direcionamos nossa atencao para as regides que apresentam taxas de notificacdo mais baixas,
torna-se evidente que o Nordeste registra notificagdes inferiores no contexto dos potenciais doadores, enquanto a regido Norte
se destaca por suas taxas mais baixas tanto em notificagces de potenciais doadores quanto em doaces efetivas, em comparacao
com outras areas do Brasil. Essa situagdo pode estar relacionada a diversos fatores, como a recusa por parte dos familiares,
contradigdes médicas, preferéncia pessoal em ndo doar, demora no diagndstico de morte encefalica, crengas religiosas, falta de
informagdo e conhecimento sobre a doacdo de érgdos (Calixto, 2019; Marinho et al., 2018; Trigueiro et al., 2020).

Em relacdo aos nimeros de transplantes realizados no Brasil, foi possivel analisar reducfes importantes em todas as
modalidades de transplantes de 6rgéos entre os anos de 2020 e 2021, principalmente nos transplantes de rim, figado, coracdo e
pulmdo. Estudos mostram que pode estar relacionado a pandemia da Covid-19, pois houve diminui¢Bes dos acidentes neste
periodo, 0 que impacta nos casos de morte encefalica. Além disso, outro fator contribuinte para a redugdo das doagdes efetivas
foi a infecgdo pela SARS-CoV-2, potenciais doadores com Covid-19 ativa e com testes positivos receberam contraindicacéo a
doacdo (Aradjo, 2021; Brasil, 2020).

Apesar de a doagdo de 6rgdos ser um procedimento seguro capaz de proporcionar melhorias significativas na qualidade
de vida, muitas pessoas ndo manifestam a intencéo de se tornarem doadoras. Essa relutancia é claramente refletida nas taxas de
recusas familiares a doacdo de 6rgdos, sendo alarmante 0 aumento observado em 2022 quando comparado aos anos anteriores.
Investigagdes apontam que essa baixa adesdo esta associada a falta de conhecimento por parte da populacéo sobre a importancia
do processo consciente de doacgdo de érgaos (Soares et al., 2020; Calixto, 2019).

E comum, muitas pessoas associarem o diagnostico de morte encefélica e a suposicdo de que ele seja motivado pela
promocao da doacao de 6rgdos ou até mesmo pelo comércio ilegal. Isso evidencia um sentimento de desconfianca em relagdo ao
sistema de satde publico. Fator este que impede o aumento do indice de doagdo de drgdos pela populagdo e até mesmo pelos
profissionais da salde que carecem de treinamento e informacdes adequadas acerca dos procedimentos e do sistema (De Aradjo
et al., 2017; Calixto, 2019).

O estudo apresentou limitagBes, por se tratar do uso de dados secundarios que estdo sujeitos a subnotificacdo e a

incompletude das informagdes. No entanto, o Registro Brasileiro de Transplantes da Associacdo Brasileira de Transplantes de
8
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Orgaos constitui uma fonte de informacdo publica amplamente reconhecida e utilizada pela comunidade de estudiosos e

pesquisadores, sendo continuamente regulamentada e consolidada.

5. Conclusdo

Conclui-se que o cenario dos transplantes de 6rgéos no Brasil reflete avancgos significativos, mas também desafios
notaveis. Embora o pais tenha conquistado posicGes relevantes no ambito global e registrado realizacfes notaveis, como o
aumento das taxas de doadores efetivos em determinadas regides, ainda persistem obstaculos cruciais. A disparidade entre a
demanda por érgaos e a disponibilidade efetiva, bem como questdes culturais e a falta de informacéo, continuam a influenciar a
efetividade do sistema de doacédo e transplante. Diante disso, é imperativo que esforcos continuos sejam direcionados para
conscientizacdo publica, educacdo e aprimoramento das politicas de salde, a fim de garantir que a doagdo de 6rgdos seja uma
opcdo viavel e acessivel para todos os que dela necessitam.

Frente a isso, prop8e-se futuras e novas pesquisas com inovadoras propostas de salide voltadas para a investigacdo de
abordagens que possam impulsionar aprimoramentos no procedimento, visando a otimizagdo da aquisicdo de drgdos e a
diminuicdo de perdas associadas. Além disso, € de grande valia investir em estudos que avaliem a situagcdo das campanhas
educativas a nivel nacional, visando aumentar a conscientiza¢do da populagéo sobre a importancia da doacéo de 6rgdos. Esses
esforgos objetivam a reducéo da fila de espera e, por conseguinte, a aperfeigoar as perspectivas e a qualidade de vida dos pacientes
receptores e seus entes queridos, contribuindo para uma sociedade mais saudavel e compassiva, onde a doacdo de 6rgaos seja

uma pratica comum e rotineira, salvando vidas e oferecendo esperanca a todos que dela necessitam.
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