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Resumo

Visando promover melhoria na capacidade mental como atengdo, concentracdo e memdria, individuos saudaveis tém
recorrido ao uso de medicamentos que supostamente potencializam a performance cognitiva, gerando o
Aprimoramento Cognitivo Farmacoldgico. O presente estudo objetivou realizar uma reviséo da literatura investigando
0 que relatam os adeptos desse fendmeno sobre seus beneficios e eventos adversos, buscando promover reflexdes
sobre o tema. Trata-se de uma pesquisa de revisdo da literatura do tipo sistematica, bésica, transversal, exploratéria e
qualitativa, cuja questdo norteadora foi elaborada de acordo com a estratégia PICO, bem como as recomendacfes do
checklist PRISMA. Para obtencdo dos dados fez-se um levantamento de publica¢fes na BVS, usando os descritores
‘aprimoramento cognitivo farmacolodgico’, ‘psicofarmacos and estudantes’, ‘nootrdpicos and estudantes’, ‘drogas da
inteligéncia and estudantes’, ‘psicoestimulantes and estudantes’, ‘lisdexanfetamina and estudantes’, ‘metilfenidato and
estudantes’, ‘donepezil and estudantes’, ‘modafinil and estudantes’ e ‘piracetam and estudantes’. Os critérios de
inclusdo foram: publicados no periodo de 2017 a 2023; disponiveis em espanhol, inglés ou portugués e de cunho
quantitativo. Apds leitura dos titulos e resumos foram selecionados 9 artigos cientificos para leitura na integra,
seguida de anélise. Os achados foram agrupados em duas abordagens temaéticas, os beneficios e os eventos adversos.
Verificou-se que sdo inimeros os beneficios auto declarados: sensacdo de aprimoramento cognitivo (melhora no
desempenho académico como concentracdo, atencdo, raciocinio e memoria) e sensagdo de bem estar, bem como
reducdo da fadiga, do estresse e do sono. No tocante aos eventos adversos, 0s resultados apontam que a maioria dos
efeitos citados na literatura foram relatados pelos participantes das pesquisas que fazem ou fizeram uso do neuro
estimulante. Conclui-se que novos estudos precisam ser realizados para investigar o custo-beneficio dessa pratica,
esclarecendo sobre a real efetividade das vantagens em fungéo dos eventos adversos, principalmente a longo prazo.
Palavras-chave: Psicofarmacos; Funcédo cognitiva; Toxicidade de farmacos.

Abstract

Aiming to promote improvements in mental capacity such as attention, concentration and memory, healthy
individuals have resorted to the use of medications that supposedly enhance cognitive performance, generating
Pharmacological Cognitive Enhancement. The present study aimed to carry out a literature review investigating what
supporters of this phenomenon report about its benefits and adverse events, seeking to promote reflections on the
topic. This is a systematic, basic, transversal, exploratory and qualitative literature review research, whose guiding
question was prepared in accordance with the PICO strategy, as well as the recommendations of the PRISMA
checklist. To obtain the data, a survey of publications in the VHL was carried out, using the descriptors
‘pharmacological cognitive enhancement’, ‘psychopharmaceuticals and students’, 'nootropics and students’,
'intelligence drugs and students’, 'psychostimulants and students', * lisdexamfetamina and students’, ‘'methylphenidate
and students', 'donepezil and students', 'modafinil and students' and 'piracetam and students'. The inclusion criteria
were: published between 2017 and 2023; available in Spanish, English or Portuguese and of a quantitative nature.
After reading the titles and abstracts, 9 scientific articles were selected for full reading, followed by analysis. The
findings were grouped into two thematic approaches, benefits and adverse events. It was found that there are
numerous self-declared benefits: a feeling of cognitive enhancement (improvement in academic performance such as
concentration, attention, reasoning and memory) and a feeling of well-being, as well as a reduction in fatigue, stress
and sleep. Regarding adverse events, the results indicate that most of the effects cited in the literature were reported
by research participants who use or have used the neurostimulant. It is concluded that new studies need to be carried
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out to investigate the cost-benefit of this practice, clarifying the real effectiveness of the advantages in terms of
adverse events, especially in the long term.
Keywords: Psychotropic drugs; Cognitive function; Drug toxicity.

Resumen

Con el objetivo de promover mejoras en las capacidades mentales como la atencién, la concentracién y la memoria,
individuos sanos han recurrido al uso de medicamentos que supuestamente mejoran el rendimiento cognitivo,
generando una Mejora Cognitiva Farmacoldgica. El presente estudio tuvo como objetivo realizar una revision de la
literatura investigando lo que los partidarios de este fendmeno informan sobre sus beneficios y eventos adversos,
buscando promover reflexiones sobre el tema. Se trata de una investigacion de revisidon sistematica, basica,
transversal, exploratoria y cualitativa de la literatura, cuya pregunta orientadora fue elaborada de acuerdo con la
estrategia PICO, asi como las recomendaciones de la lista de verificacion PRISMA. Para obtener los datos se realizd
un levantamiento de publicaciones en la BVS, utilizando los descriptores 'mejora cognitiva farmacologica’,
'psicofarmacos y estudiantes', 'nootrépicos y estudiantes', 'drogas de inteligencia y estudiantes', ‘psicoestimulantes y
estudiantes', 'lisdexanfetamina y estudiantes’, 'metilfenidato y estudiantes', 'donepezilo y estudiantes’, 'modafinilo y
estudiantes' y 'piracetam y estudiantes'. Los criterios de inclusion fueron: publicados entre 2017 y 2023; disponible en
espafiol, inglés o portugués y de caracter cuantitativo. Después de la lectura de los titulos y resimenes, se
seleccionaron 9 articulos cientificos para su lectura completa, seguida de su analisis. Los hallazgos se agruparon en
dos enfoques tematicos, beneficios y eventos adversos. Se ha descubierto que existen numerosos beneficios
autodeclarados: una sensacion de mejora cognitiva (mejora del rendimiento académico como la concentracion, la
atencién, el razonamiento y la memoria) y una sensacién de bienestar, asi como una reduccion de la fatiga, el estrés y
dormir. En cuanto a los eventos adversos, los resultados indican que la mayoria de los efectos citados en la literatura
fueron informados por participantes de la investigacion que usan o han usado el neuroestimulante. Se concluye que es
necesario realizar nuevos estudios que investiguen el costo-beneficio de esta practica, esclareciendo la efectividad real
de las ventajas en términos de eventos adversos, especialmente a largo plazo.

Palabras clave: Drogas psicotropicas; Funcion cognitiva; Toxicidad de las drogas.

1. Introducéo

Em meados do século XIX - inicio da segunda revolucéo industrial, criou-se a ideia da produtividade em larga escala,
cuja ldgica era fabricar em pouco tempo o maior nimero de produtos possivel. Nasceu assim, a cultura baseada no
consumismo, onde as pessoas se tornaram fascinadas com as possibilidades que a sociedade do consumo disponibiliza e com
ela surgiu a crise de valores e suas implicacBes para o ser humano. “A fébrica deu lugar & empresa, uma instituicdo mais
dindmica, horizontal e flexivel, mas com um ambiente de trabalho pautado na rivalidade e na desconfianga reciprocas.”
(YYaegashi et al., 2020, p. 7). Soma-se a consolidacdo dessa cultura, a midia que enfatiza: “juventude, beleza, sucesso,
proatividade, resiliéncia, competitividade, for¢a e flexibilidade” (p. 8). Em uma sociedade que vende a ideia de que tudo é
possivel, o esgotamento fisico e mental torna-se inevitavel. Por isso, algumas pessoas tém recorrido ao uso de medicamentos
que supostamente ampliam a capacidade de funcionamento do organismo, originando o Aprimoramento Cognitivo
Farmacolégico (ACF), conhecido por varios termos como doping cognitivo e neurologia cosmética.

O ACF se refere ao uso de estimulantes visando potencializar a performance cognitiva, ou seja, promover melhoria na
capacidade mental como atencdo, concentragdo e memdria de pessoas consideradas saudaveis, que ndo possuem distlrbio
neuropsiquiatrico ou cognitivo, como estudantes, profissionais e concurseiros. “Esse fen6meno ganhou contornos
farmacoldgicos mais intensos na passagem do século XX para o XXI. Sujeitos 'normais', na esperanca de potencializar suas
fungdes cognitivas, passaram a consumir substancias psicotropicas de venda controlada que, em sua maioria, podem causar
dependéncias fisicas e psiquicas.” (Yaegashi et al., 2020, p. 3).

Os medicamentos usados para esse fim sdo legalmente comercializados por meio da apresentacéo de receita médica, o
que gera uma reflexdo sobre o papel da medicina quando esta extrapola a cura e a prevenc¢do de doengas e se dedica a melhorar
a capacidade cognitiva dos individuos.

Esse grupo de medicamentos naturais ou sintéticos é conhecido por vérias nomenclaturas como psicofarmacos,

psicotropicos, psicoestimulantes, nootropicos, drogas da inteligéncia e neuro estimulantes (NEs). Possuem diferentes

2


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i9.43316

Research, Society and Development, v. 12, n. 9, 12912943316, 2023

(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i9.43316

mecanismos de acdo no organismo e por isso se diferenciam devido ao tempo de acéo (Yaegashi et al., 2020). No Quadro 1

encontram-se dados referentes a nomenclatura, a aplicacdo convencional do medicamento, a agdo terapéutica e ao tempo de

acdo de alguns psicofarmacos.

Quadro 1 — Descricdo de alguns psicofarmacos disponiveis no mercado.

Nome cientifico
Nome comercial

Tratamento de

Acdo terapéutica

Tempo de agédo farmacolégica

Lisdexanfetamina

Venvanse®

quadros de
hiperatividade,
desatencéo,
compulsividade e
TDAH

Age blogqueando a recaptacdo do
neurotransmissor dopamina e estimulando
sua producdo e de noradrenalina. A
dextroanfetamina, resultante da degradacéo
enzimatica da lisdexanfetamina, é a
substancia ativa que exerce as funcOes
terapéuticas; ela possui meia vida maior
que metilfenidato, logo possui maior efeito
de duragdo.

Seu efeito comeca geralmente 2 horas ap6s
a ingestdo e dura em média 12 a 14 horas.

Metilfenidato

distdrbios do sono
e TDAH

Age bloqueando a receptacdo da dopamina
e da noradrenalina, aumentando o estado de
vigilia pois seu mecanismo de acdo

O inicio do seu efeito varia de 20 a 60
minutos, com pico de acdo por volta de 2
horas. A duracdo da acdo é de 3 a 5 horas,
mas nos comprimidos de liberacdo

plasticidade sinaptica, proliferacdo e
migracdo celular, além de proteger o cortex
cerebral contra a hipdxia.

Ritalina® estimula o sistema nervoso central. prolongada o tempo de acdo pode durar até
12 horas.
Cloridrato de Age como |n|b|QOr da collnes~terase, o o
donepezil doenca de proporu_onando maiores cpn_tfengragoes de | O inicio dg seu efgzlt_o é Eie cerca de 2
Alzheimer acetilcolina, cuja  deficiéncia  pode | semanas ap6s a administracdo oral, quando
. contribuir para alguns sintomas da | suaconcentra¢do plasmatica equilibra.
Donepezila® deméncia de Alzheimer.
o Composto racémico que age no cérebro e
Modeafinil aumentando  neurotransmissores  como | Seu efeito comeca entre 2 a 4 horas, pois é
narcolepsia dopamina, norepinefrina, acetilcolina e | rapidamente absorvido do trato
Stavigile®™ serotonina, e diminuindo a liberagdo de | gastrintestinal.
GABA.
Seu mecanismo de acdo ndo esta totalmente
compreendido.  Acredita-se  que ele o .
ML ~ o .~ | O alivio dos sintomas torna-se aparente em
Piracetam . influéncia nas fungdes cognitivas, neuronais - . x
acidente vascular - poucos dias com a administracdo de altas
e vasculares envolvidas nos processos de .
cerebral e - - X doses por via parenteral. No tratamento em
. - aprendizagem, memoria, transmissdo e P N )
Nootropil® alcoolismo fase cronica, o efeito 6timo é alcancado

apos 6 a 12 semanas.

* Concerta®. ™ Provigil® Modiodal® E Alertec®. Fonte: Adaptado de Cordioli, Gallois & Isolan, 2015; Yaegashi et al., 2020; Guia de
Remédios (Substancias Ativas), 2023.

As anfetaminas sdo substancias organicas do grupo quimico denominado aminas, que imitam a atividade da

adrenalina, agindo como estimulantes. Entre os psicofarmacos abordados nesse estudo, sdo anfetaminas o lisdexanfetamina, o

metilfenidato e o donepezil, conforme pode ser observado pelas diferengas nas estruturas quimicas apresentadas no Quadro 2.
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Quadro 2 — Apresentagdo das estruturas quimicas de psicofarmacos citados nesse estudo.

Nome cientifico Estrutura quimica
NH
H 2
Lisdexanfetamina
\[(k/\/\NHg
O
|
(@] 0
Metilfenidato H

0—CHs

Donepezil /CH3
O O
(o

o83
(R)
Modafinil f"")]\NHz

Piracetam

Fonte: National Library of Medicine, s. d.

O uso de NEs visando melhorar a performance cognitiva ndo é recente. “No Brasil, o fendmeno do ACF passou a ser
debatido com mais intensidade pela comunidade cientifica a partir de dezembro de 2008 (Yaegashi et al., 2020, p. 5). No
entanto, fatores como a pressdo por eficiéncia e produtividade e a facilidade de acesso a esses medicamentos tém feito
individuos saudaveis ignorarem os riscos associados e 0s eventos adversos e outras possibilidades como adequar o método de
estudo, desconsiderando que esses medicamentos tém eficdcia comprovada apenas em casos de transtornos neuropsiquiatricos.
“Constatou-se que, na atualidade, a busca pelo aprimoramento cognitivo farmacoldgico estd intimamente ligada ao estilo de
vida e ao de sociedade construidos nas Gltimas décadas. (...) esta cada vez mais dificil lidar com a realidade e, nesse contexto, o
aprimoramento cognitivo farmacoldgico revela-se como uma das facetas do fendmeno recente conhecido como psiquiatrizacao
da normalidade.” (Yaegashi et al., 2020, p. 1). Portanto, tendo como base as publicacdes recentes, busca-se conhecer o que
relatam os académicos, usuarios de NEs sem condigdes clinicas justificaveis, sobre os beneficios e os efeitos adversos relativos
ao uso.

Diante do exposto, acredita-se que pessoas saudaveis tém sido induzidas ao uso de NEs, buscando alta performance
académica ou profissional, com beneficios imediatos alcangados, o que dificulta o combate a essa pratica.

H& um aumento significativo do uso de NEs entre estudantes que vivem em ambientes onde prevalecem alta

competividade, rendimento acima da média e elevada carga horaria (Milhomem et al., 2022). Tal fato justifica a necessidade
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de pesquisas sobre esse tema visando alertar sobre o0s reais beneficios e os eventos adversos e favorecendo a tomada de decisao
tanto do médico que prescreve quanto do interessado que muitas vezes obtém o medicamento de modo ilegal (Yaegashi et al.,
2020). Em um estudo qualitativo, de cunho exploratério realizado junto a universitarios, Barros e Ortega (2011), concluiram
que o ACF ¢é um tema atual e relevante devido a sua relagdo com o aprimoramento cognitivo e pelo fato de interferir em
questdes de injustica e desigualdades sociais. Desse modo, a partir dos resultados do presente estudo, pretende-se proporcionar
maior visibilidade para esse assunto de alta relevancia social.

O objetivo geral deste estudo é realizar uma revisdo da literatura visando investigar o que relatam os adeptos do

fendmeno ACF sobre seus beneficios e efeitos adversos, buscando promover reflexdes sobre o tema.

2. Metodologia

Se caracteriza como uma pesquisa de revisdo da literatura do tipo sistematica, uma vez que reune significativas
informacdes sobre o tema, permitindo analisar e sintetizar resultados de pesquisas cientificas ja publicadas (Gil, 2008). Trata-
se de uma pesquisa basica, transversal, exploratéria e qualitativa por meio da qual se buscou responder a questdo norteadora:
O que relatam os adeptos do ACF sobre seus beneficios e efeitos adversos percebidos?

A questdo de pesquisa foi construida de acordo com a estratégia PICO, acrdnimo para Patient, Intervention,
Comparation e Outcome, componentes fundamentais para a elaboracdo de uma pergunta adequada, evitando buscas
desnecessérias (Santos et al., 2007). No caso: P = Pessoas consideradas saudaveis; | = Uso indiscriminado de NEs com o
intuito de melhorar sua performance cognitiva; C = Pessoas que ndo consomem indiscriminadamente NEs e O = Percebeu-se
melhora cognitiva como beneficio imediato. Considerou-se também, as recomendagdes do checklist PRISMA no que se refere
ao titulo, ao resumo, aos métodos, a discussdo dos resultados e a conclusdo (PRISMA, 2022).

Visando a obtencdo dos dados para posterior analise, fez-se um levantamento de publicacdes na Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), usando os descritores ‘aprimoramento cognitivo farmacolégico’, ‘psicofdrmacos and estudantes’, ‘nootropicos
and estudantes’, ‘drogas da inteligéncia and estudantes’, ‘psicoestimulantes and estudantes’, ‘lisdexanfetamina and estudantes’,
‘metilfenidato and estudantes’, ‘donepezil and estudantes’, ‘modafinil and estudantes’ e ‘piracetam and estudantes’. Para o
cruzamento das palavras-chave utilizou-se o operador booleano ‘and’.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: artigos publicados no periodo de 2017 a 2023; disponiveis em espanhol,
inglés ou portugués; de cunho quantitativo; do tipo pesquisa de campo; disponiveis eletronicamente e com texto completo.

Apos o levantamento das publicagdes, visando selecionar o material a ser analisado (processo de excluséo/inclusdo),

as autoras realizaram, de modo independente, a leitura do titulo e do resumo, o que resultou na Figura 1.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i9.43316

Research, Society and Development, v. 12, n. 9, 12912943316, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i9.43316

Figura 1 — Fluxo do processo de identificacao, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos na revisdo sistematica.
aprimoramento cognitivo
farmacoldgico: 11

psicofarmacos and
estudantes: 62

nootropicos and
estudantes: 26

O | drogas da inteligénciaand
28 estudantes: 16

psicoestimulantes and
estudantes: 16

duplicados: 81
leitura na integra: 09
: - incompativeis como
lisdexanfetamina and objetivo: 92
estudantes: 01

Identifica

metilfenidato and
estudantes: 31

triagem/excluidos
elegibilidade/incluidos

donepezil and
estudantes: 00

modafinil and
estudantes: 15

piracetam and
estudantes: 04

Fonte: Autoria propria (2023).

Foram identificados inicialmente 182 materiais, entre artigos cientificos, dissertacBes e trabalhos de concluséo de
curso. Apos leitura do titulo e do resumo foram excluidos 173 por estarem duplicados ou por ndo atenderem aos critérios de
inclusdo ou ainda por serem incompativeis com o objetivo do presente estudo. Portanto, foram selecionados 09 materiais que
discutem de forma pontual os aspectos relevantes sobre a problematica em anélise. Estes foram lidos na integra e encontram-se

no Quadro 3, com suas informagcdes bibliogréficas.

Quadro 3 — Dados bibliogréaficos dos estudos cientificos selecionados para anélise.

N | Dados bibliogréaficos

Nasario, B. R. & Matos, M. P. P. (2022). Uso ndo prescrito de metilfenidato e desempenho académico de estudantes de medicina, Psicologia:
Ciéncia e Profisséo, Brasilia, DF, 42, €235853, 1-13.

Barbosa, L. A. O., Castro, M. G. de, Franga, N. M. de A., Quintanilha, L. F. (2021). Prevaléncia e caracteristicas do uso de farmacos
2 | psicoestimulantes para fins de neuroaprimoramento cognitivo entre estudantes de medicina. Journal of Multiprofessional Health Research,
Salvador, 85-97.

Muniz, L. R. & Almeida, K. C. (2021). Avaliagdo do consumo de estimulantes cerebrais entre académicos do curso de medicina de um Centro
Universitario no interior de Minas Gerais. Brazilian Applied Science Review, Curitiba, 5(3), 1314-1326.

Candido, G. da S., Teixeira, J. P. da S., Principe, L. G. T., Terto, M. V. M., Roque, V. M. A, Lima, V. da S., Silva, G. C. da. (2021). Uso de
4 | estimulantes do sistema nervoso central por estudantes de satide do sertéo de Pernambuco. Rev Enferm Atual In Derme, 95(36), e-021141, 1-
12.

Santana, L. C., Ramos, A. N., Azevedo, B. L. de, Neves, I. L. M., Lima, M. M., Oliveira, M. V. M. de. (2020). Consumo de estimulantes

5 cerebrais por estudantes em institui¢des de ensino de Montes Claros/MG. Revista Brasileira de Educacdo Médica, 44(1), 1-8.

6 Aradjo, J. S. de. Consumo de estimulantes cerebrais por estudantes de farmécia da Universidade Federal da Paraiba: Prevaléncia, motivagdo
e efeitos percebidos. 2019. Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagdo de Farmécia) - Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, 2019.

7 Tolentino, J. E. de F. & Silva Netto, J. P. da. (2019). O uso off label de metilfenidato entre estudantes de medicina para aprimoramento do

desempenho académico. Comunicagao em Ciéncias Salde, Brasilia, DF, 30(1), 39-44.

Morgan, H. L., Petry, A. F., Licks, P. A. K., Ballester, A. O., Teixeira, K. N., Dumith, S. C. (2017). Consumo de estimulantes cerebrais por
8 | estudantes de medicina de uma universidade do extremo sul do Brasil: Prevaléncia, motivagao e efeitos percebidos. Revista Brasileira de
Educacgdo Médica, 41(1), 102-1009.

Menezes, A de S. S.; Nomerg, K. O.; Lenzi, R. V. O uso de psicoestimulantes por académicos de uma instituicio de ensino superior do estado
9 | de Rond6nia. 2017. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Farmécia) - Faculdade de Ciéncias Biomédicas de Cacoal, FACIMED,
Ronddnia, Cacoal, 2017.

Fonte: Dados da pesquisa (2023).
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3. Resultados e Discussao

Apos leitura e analise do material selecionado, elaborou-se o quadro 4 contendo os resultados obtidos, os beneficios e

os efeitos adversos relatados

pelos estudantes.

Quadro 4 — Apresentacdo geral dos estudos analisados.

Dados gerais

Resultados obtidos

Beneficios relatados

Eventos adversos relatados

Nasério, B. R.;
Matos, M. P. P.
2022

Pesquisa descritiva de carater
quantitativo, com 243

do sul de Santa Catarina.

académicos de uma universidade

Quanto ao uso de cloridrato de
metilfenidato 70,8% disseram
nunca usei; 17,3% ja usei no
passado; 9,1% nunca usei, mas
usaria se necessario e 2,9% faco
uso.

Sensacéo de aprimoramento
cognitivo (9,5%);
sensacdo de bem-estar (4,1%);
perda de peso (1,6%)

Taquicardia (7,8%), reducéo do
apetite (6,6%), aumento da
ansiedade (6,6%), hiperatividade
(6,2%), insdnia (4,1%), cefaleia
(3,3%), irritabilidade (2,9%) e
nausea (0,4%).

No entanto, 55,8% manifestaram
ndo ter apresentado efeitos
adversos, enquanto 16,3%
continuaram utilizando a droga

Barbosa, L. A. O.;
Castro, M. G. de;
Franga, N. M. de A.
2021

Estudo observacional analitico de
corte transversal, realizado com
301 académicos em Salvador —

A prevaléncia do uso de
psicoestimulantes (Ritalina
82,0%; Venvance 48,7%; outros
7,8%) foi de 13,0%.

94,9% relataram melhora no
desempenho académico, de modo
especial na concentracéo (94,6%)

na atencéo (82,1%) e na
velocidade dos estudos (43,6%).

com a presenca dos efeitos.

48,7% sentiram insonia; 33,3%
sentiram palpitacéo; 30,8%
sentiram cefaleia e 41,0%
perceberam aumento da
frequéncia de uso.

Pesquisa de campo, descritiva,

transversal, quali-quantitativa

realizada com 118 académicos
em Patos de Minas — MG.

BA.
Muniz, L. R.; A prevaléncia de 77,59% e a
Almeida, K. C. substancia mais usada foi o alcool
2021 (72,2%) seguida de cafeina

(70,0%), energético (37,78%),

ansiolitico ou calmante (29,3%),

anfetamina (13%), tabaco (7,6%)
cannabis/maconha (2,2%) e
antidepressivos (1,1%).

Aumentar poder de concentragdo
(73,33%) e melhora nos estudos
86,67%.

60% disseram ter sentido algum
tipo de efeito colateral.

Céandido, G.da S,;
Teixeira,J. P.daS.;
Principe, L. G. T;
Terto, M. V. M;
Roque, V. M. A;;
Lima, V.daS.;
Silva, G. C. da.
2021

Estudo transversal, quantitativa,
com 325 académicos em Serra
Talhada — PE

69,84% relataram que j4 fizeram

uso de algum psicoestimulante

como hipnotico, Ginkgo biloba,

ritalina, bebida energética e
cafeina.

Diminui¢do do sono.

dor de cabeca (23,08%), fadiga

(16,31%), indisposigdo (12%),

amnésia (2,15%), presséo alta
(3,38%), sudorese (6,46%)

taquicardia (10,46%).

4% tiveram dois sintomas citados

e 6,46% responderam que

tiveram trés ou mais sintomas.

Santana, L. C.;
Ramos, A. N.;
Azevedo, B. L. de;
Neves, I. L. M.;
Lima, M. M.;
Oliveira, M. V. M. de.
2020

Estudo quantitativo, transversal
com 348 académicos de Montes
Claros — MG

53,7% faziam uso de algum
psicoestimulante.
Maior uso no grupo de estudantes
do pré-vestibular (75%) em
relagéo ao ensino superior (50%).
Maior prevaléncia do uso atual:
pré-vestibular - cafeina (63,5%) e
de p6 de guarana (11,5%) entre
0s, e de ecstasy (1,7%); ensino
superior - cloridrato de
metilfenidato (1,9%).

Ensino superior:
redugdo do sono (64,9%);
melhora na concentracéo (48%);
melhora no bem-estar (45,3%);
melhora no raciocinio (38,5%),
reducéo da fadiga (33,1%),
melhora na meméria (23,6%) e
reducgdo do estresse (23%).

Pré-vestibular:
melhora no raciocinio (43,6%) e
redugdo do estresse (23%).

Pior qualidade do sono e altos
indices de uso de medicagdes
indutoras do sono (72,7%) o que
pode ser justificado pela
necessidade de reverter os efeitos
colaterais dos psicoativos.

Araljo, J. S. de
2019

Pesquisa de campo, de carater
descritivo, do tipo transversal

As substancias mais consumidas
foram cafeina 68%, bebidas
energéticas 30%, ritalina 25% e
p6 de guarana 22%.

com abordagem guantitativa, com

67,7% reducao do sono;

33,3% reducao de fadiga e
irritabilidade;

30% melhora na concentracéo;

40% ansiedade e 31,6%
taquicardia.
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60 académicos de Jodo Pessoa —
PB

20% melhora no raciocinio;
10% melhora no bem-estar e
memoria e
5% melhora na reducéo do
estresse.

Tolentino, J. E. de F;
Silva Netto, J. P. da
2019

Estudo inquérito-transversal, com
298 académicos de Brasilia — DF

Todos os individuos que
participaram da pesquisa
conhecem o psicotrépico
Ritalina® (n=298). A maioria
desconhece 0 mecanismo de acéo
do medicamento no organismo
(64,77%). 19,1% afirmaram fazer
ou ja ter feito o uso da Ritalina®,
sendo que, dentre esses, apenas
10,74% conhecem o seu
mecanismo de acao.

17,1% consomem Ritalina® para
fins de estudo. Destes, 74,5%
relataram aumento na capacidade
de concentrag&o.

Sobre o aperfeicoamento do
rendimento académico na
vigéncia dos efeitos da Ritalina®
56,86% notaram evolugdo.

Constatou-se que ha evidéncias
de associagdo entre frequéncia de
uso e melhora do rendimento
escolar.

Afirmaram sentir efeitos
colaterais com o uso do
medicamento 64,71% dos
usudrios, excluido os que
possuem o diagnéstico de
Narcolepsia e TDAH. Dentre
esses destaca-se a taquicardia
como o mais significativo
(76,5%).

Morgan, H. L,;
Petry, A. F.;
Licks, P. A. K,;
Ballester, A. O;
Teixeira, K. N,;
Dumith, S. C.
2017

Estudo quantitativo,
observacional, transversal, com
200 académicos no Rio Grande —
RS

Prevaléncia de 52,3%, valendo
destacar que 16,6% dos
estudantes consumiam mais de
uma substancia psicoestimulante.
As substancias mais consumidas
foram bebidas energéticas
(38,0%) e cafeina mais de cinco
vezes por semana (27,0%).

81,2% relataram redugdo do
sono, 70,8% perceberam melhora
na concentragéo, 58,0%, 56,1% e

54,0% reportaram,
respectivamente, reducéo da
fadiga, melhora no raciocinio e
melhora do bem-estar.

Aumento dos niveis de estresse.

Menezes, Ade S. S.;
Nomerg, K. O.;
Lenzi, R. V.
2017

Estudo descritivo, experimental,
de campo, com 178 académicos
do interior de Rondbnia.

54% fazem uso de
psicolestimulantes e 46% néo.
Muitos que afirmaram n&o usar,
posteriormente assinalaram
alguma substancia, demonstrando
0 desconhecimento do que sdo
psicoestimulantes. Os mais
consumidos: cafeina (91%),
taurina (53%), Ritalina® (18%,
1% com prescri¢do) e Piracetam
(18%).

Né&o verificado*

A insbnia corresponde (38%),
seguido de cefaleia (25%),
irritacdo (17%), outros sintomas
(17%), taquicardia (16%), visao
turva (12%), boca seca (8%) e
nduseas (5%).

* No referido estudo foram investigadas as finalidades e ndo exatamente o beneficio relatado. Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Verificou-se que todos os materiais analisados sdo do tipo pesquisa de campo, de cunho descritivo, transversal e com
abordagem quantitativa. Os dados foram obtidos via questionarios respondidos por académicos de diferentes localizagGes
geogréaficas, sendo duas em Minas Gerais e uma em cada localidade: Santa Catarina, Bahia, Pernambuco, Paraiba, Distrito
Federal, Rio Grande do Sul e Rondonia.

De acordo com Lage et al. (2015), ha estudos em vérios paises (Canada, Colémbia, Ird, Franca, Italia, Holanda e
Portugal) que apontam o uso de NEs nestes locais visando aprimoramento cognitivo. Para Sahakian e Morein-Zamir (2015) os
resultados das pesquisas focadas no uso de NEs em académicos nos EUA mostram variabilidade substancial entre populagdes e
localizagbes geogréficas, com estimativas de uso variando entre 5% e 35%. J& na Europa, segundo os autores supracitados, as
pesquisas sd0 mais escassas, evidéncias de estudantes alemaes e suigos sugerem menos uso generalizado de NEs. No Brasil,
pesquisas publicadas na Ultima década (conforme quadro 4) demonstraram um consumo consideravel de NEs entre
académicos, principalmente do curso de medicina.

Os achados desse estudo foram agrupados em duas abordagens tematicas descritas a seguir a partir dos dizeres dos

académicos participantes das pesquisas analisadas.
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3.1 Os beneficios auto declarados

Constatou-se que sdo varios os beneficios relatados que vao de acordo com a motivagdo do uso: sensacdo de
aprimoramento cognitivo (melhora no desempenho académico como concentragdo, atencéo, raciocinio e memdria) e sensagdo
de bem estar, bem como reducdo da fadiga, do estresse e do sono.

No entanto, as respostas observadas podem variar em funcdo de fatores como o estado clinico em que a pessoa se
encontra, a capacidade intelectual e se faz atividades fisicas. A eficacia no aumento da motivacéo, da energia e da performance
cognitiva tem sido observada em nivel baixo ou moderado, sendo que essa melhora pode ocorrer apenas até certo ponto. Além
disso, a melhora cognitiva, em alguns casos, pode estar associada a degradagdo de outras areas.” (Sahakian & Morein-Zamir,
2015; Carton et al., 2018).

Muitas pesquisas comprovam a eficacia dos psicofarmacos mencionados no presente estudo (lisdexanfetamina,
metilfenidato, cloridrato de donepezila, modafinila e piracetam), mas para individuos com diagnésticos definidos.

A eficécia do lisdexanfetamina no tratamento do TDAH “foi inicialmente estabelecida com base em trés estudos
controlados em criancas de 6 a 12 anos de idade, um estudo controlado em adolescentes de 13 a 17 anos de idade, dois estudos
controlados em criangas e adolescentes de 6 a 17 anos de idade, dois estudos controlados em adultos e dois estudos de
manutencdo (um em criangas e adolescentes de 6 a 17 anos e um em adultos). Todos os pacientes que participaram desses
estudos atendiam os critérios para TDAH do DSM (...). Nos estudos clinicos, quando os pacientes fizeram uso de dimesilato de
lisdexanfetamina uma vez ao dia pela manhd, os efeitos foram observados a partir de 1,5 hora por até 13 horas em criangas e a
partir de 2 horas por até 14 horas em adultos com TDAH.” (Venvanse®, s. d., p. 2).

O metilfenidato tem sido usado h& mais de 50 anos no tratamento de criangas e adultos diagnosticados com TDAH e é
indicado também para tratamento de narcolepsia. “A sua eficacia no tratamento do TDAH estd bem estabelecida. Além de
melhorar os sintomas principais do TDAH, o metilfenidato também melhora os comportamentos associados com TDAH, tais
como desempenho escolar prejudicado e funcéo social. Estudos publicados mostram que cloridrato de metilfenidato melhora
significativamente a sonoléncia diurna e cataplexia.”. (Cloridrato de metilfenidato, 2022, p. 3). Nesse sentido, Victor (2023)
acrescenta que o metilfenidato é mais eficaz quando o individuo apresenta menor nivel de atengdo/concentragdo; ja as
anfetaminas sdo mais eficazes para aqueles com menor capacidade intelectual.

Cloridrato de donepezila é indicado para o tratamento sintoméatico da deméncia de Alzheimer. Para casos que variam
de leve a moderadamente grave ele promoveu aumento dose-dependente estatisticamente significativo da porcentagem de
pacientes considerados respondedores ao tratamento. Tanto os pacientes designados para o grupo placebo como os para o
grupo cloridrato de donepezila apresentaram uma ampla gama de respostas, mas 0s grupos com tratamento ativo apresentaram
maior probabilidade de apresentar melhoras significativas. Para casos grave, a eficacia de cloridrato de donepezila no
tratamento é demonstrada pelos resultados de varias pesquisas: estudo sueco de 6 meses; estudo Japonés de 24 semanas e
estudo multicéntrico em varios paises em pacientes com doenca de Alzheimer grave (Cloridrato de donepezila, 2020).

Estudos demonstram que o modafinila, destinado ao tratamento da narcolepsia, provocando estado de alerta, que
resulta em melhora das atividades cognitivas ao ampliar o poder de concentracdo, de atengdo e a meméria (Silva & Andrade,
2021; Stavigile, 2022).

Piracetam € indicado para tratamento sintomatico da sindrome psico-organica, de dislexia e de vertigem. Oferece
diversos beneficios para o cérebro de um ser humano, como: ajuda na memdria, concentragdo, foco e atencdo (Nootropil®.,
2015).

Sahakian e Morein-Zamir (2015) afirmam que para individuos saudéaveis, varios NEs parecem produzir beneficios na
cognicdo, principalmente naqueles com baixo desempenho basal. Entretanto, em pacientes com esquizofrenia, esses

medicamentos foram mais eficazes em aqueles com maior inteligéncia pré-morbida. Além disso, alguns NEs ndo mostram

9


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i9.43316

Research, Society and Development, v. 12, n. 9, 12912943316, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i9.43316

efeitos lineares e sim em forma de U invertido. O uso de NEs pode ser prejudicial causando mudancas neuro-adaptativas ou
compensatdrias que afetam as ages farmacoldgicas subsequentes.

Os autores supracitados afirmam que as diferencas individuais entre NEs ndo podem ser avaliadas com precisdo, mas
elas sdo fundamentais na mediacdo da sua eficacia. Fatores como sexo, idade, variagdo genética e elementos psicossociais,
origem étnica e cultura podem afetar a eficacia do uso de NE em graus variados.

Ainda de acordo com Sahakian e Morein-Zamir (2015) a complexidade do cérebro e do comportamento humano néo
pode ser subestimada. Cognicao e comportamento resultam de uma interacdo complexa que flutuam com o tempo. As vezes 0s
efeitos observados séo significativos e em outras circunstancias, sdo sutis como por exemplo, os efeitos do modafinil no sono
parecem ser mais robustos em individuos privados de sono do que naqueles que estdo bem descansados e saudaveis.

Os NEs afetam varios neurotransmissores simultaneamente como por exemplo, o metilfenidato afeta a noradrenalina e
a dopamina. 1sso pode favorecer acBes opostas no mesmo sistema além de que a dose apropriada para alguns sistemas pode

estar associada a sobredosagem em outros (Sahakian & Morein-Zamir, 2015).

3.2 Os efeitos adversos mencionados

Efeitos adversos ou manifestagdes clinicas consequentes ou “eventos adversos medicamentosos sdo definidos como
lesbes derivadas do uso de medica¢Bes” (Candido et al., 2021, p. 10) e variam de acordo com o NE consumido. No entanto,
eles sdo maiores para 0s pacientes estressados, portadores de doengas clinicas e de fatores de risco cardiolégico, em tratamento
de algum transtorno mental e usuarios de alcool e drogas (Victor, 2023). “A maioria das manifestagdes clinicas consequentes
do uso de anfetaminas, por exemplo, se devem & estimulacdo adrenérgica prolongada, principalmente em SNC e
cardiovascular.” (Candido et al., 2021, p. 9).

No Quadro 5 encontra-se a relagdo dos eventos adversos associados ao uso indiscriminado de alguns psicofarmacos

de acordo com a literatura.

Quadro 5 — Relacéo dos efeitos adversos associados ao uso indiscriminado de psicofarmacos de acordo com a literatura.

Nome comercial Efeitos adversos associados ao uso indiscriminado de psicofarmacos

Venvanse® Diminuigao do apetite; insdnia e aumento da pressdo arterial.

Perda do apetite, dor de cabega, boca seca, irritabilidade, ins6nia, nauseas e vomitos, dor de garganta, coriza, labilidade
emocional e perda de peso, dores gastrointestinais, supressédo do crescimento, aumento da pressdo sanguinea, desordens
psiquidtricas, depressdo, crise de mania, tendéncia & agressividade, morte subita, eventos cardiovasculares graves e
excessiva sonoléncia.

Ritalina®

Ulcera péptica; obstrucdo do trato urinério e alteracdo do né sinoatrial ou outra alteragio de condugdo cardiaca

Donepezila® -
supraventricular.

Cefaleia e reagOes alérgicas como coceira ou inchagos nas maos ou face; inchago ou formigamento na boca ou garganta,
dor no peito, problemas respiratérios; alteragdes nos batimentos cardiacos, agitacdo, agressividade, confusdo ou excitagao;
dorméncia; formigamento ou queimacdo nas maos, bragos, pernas ou pés; nausea severa, vomitos ou diarreia; tremores;
sangramento anormal, hematomas ou fraqueza e pensamentos ou comportamentos anormais.

Stavigile®

Alteracdes auditivas e labirintite (vertigem); alteragdes gastrintestinais (dor abdominal, dor abdominal superior, diarreia,
nausea, vomito); alteragdes do sistema imune (reagOes anafilactdides, alergia); alteragdes do sistema nervoso (ataxia,
diminuicdo do equilibrio, piora da epilepsia, cefaleia, insbnia, sonoléncia); alteracdes psiquiatricas (agitacao, ansiedade,
confusdo, alucinacgdo) e alteragdes cutaneas e subcutaneas (edema angio neurético, dermatite, prurido, urticaria).

Nootropil®

Fonte: Adaptado de Guia de remédios (substancias ativas), 2023 e SNGPC, 2012.

No que se refere aos efeitos adversos percebidos apés a administragdo do medicamento, os resultados apontam que a
maioria dos efeitos citados na literatura, conforme quadro 4, foram relatados pelos académicos que fazem ou ja fizeram uso do
psicofarmaco. Sahakian e Morein-Zamir (2015) demonstram preocupagao sobre os efeitos destes NES no cérebro de jovens em

desenvolvimento.

10


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i9.43316

Research, Society and Development, v. 12, n. 9, 12912943316, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i9.43316

Andrade et al. (2018) afirmam que os beneficios sdo menores que os efeitos adversos, uma vez que o psicofarmaco
pode agir em varios sistemas do organismo, como no cardiovascular e no endécrino, além de poder proporcionar dependéncia
fisica e psiquica.

Para Silva et al. (2018) o uso indiscriminado de NEs apresenta sérios efeitos adversos pouco conhecidos pelos
usuarios, uma vez que a maioria ndo foi orientada pelo profissional da salide quanto ao seu uso.

Os NEs podem ter uma variedade de efeitos no mesmo individuo, melhorando aspectos especificos da cognicdo ao

mesmo tempo em que prejudica outros. Além disso, eles podem ser eficazes e (teis para alguns, mas ndo para outros.

3.3 Aspectos gerais sobre as pesquisas analisadas

Ficou evidente que as pesquisas analisadas ndo foram feitas para avaliar a eficicia de NEs sobre a performance
cognitiva, mas sim para investigar quantitativamente o seu uso indevido visando alcancar vantagem competitiva na escola.

Todas as pesquisas analisadas concluem que novas pesquisas sdo necessarias para determinarem sobre o que é real no
que diz respeito aos efeitos dos NEs, deixando claro que ha escassez de estudos consistentes. Além disso, ndo se sabe o
suficiente sobre quem esta usando NEs, de que forma e porque e ndo existe consenso sobre como distinguir entre usuarios
prescritos e ndo prescritos e nem sobre a fonte dos NEs (Sahakian & Morein-Zamir, 2015).

Como um todo, a literatura cientifica existente sobre usuarios saudaveis é severamente limitada devido aos métodos,
as medidas de resultados, aléem da auséncia de distincdo entre diferentes frequéncias e padrdes de uso. Outra questdo a ser
considerada é que a maioria dos estudos tem como alvo populagcfes estudantis, que pode néo ser representativo de pessoas de
meia-idade ou populacdes idosas (Sahakian & Morein-Zamir, 2015).

Outros caminhos de pesquisa como o uso de tecnologias para monitorar, gerenciar e intervir na saide mental e bem-
estar podem melhorar a validade dos estudos sobre o tema (Insel et al., 2013) e a combinagdo de tratamentos envolvendo
produtos farmacéuticos e comportamentais para obtencdo de resultados somativos. A combinacdo de terapias bem como de
seus parametros ideais como dose e duragdo, precisa ser analisada com critérios rigorosos, além da necessidade de testes em

ensaios clinicos randomizados com vérios controles (Michalopoulou et al., 2013).

4. Consideracdes Finais

Os resultados obtidos por meio da anélise dos dados fornecidos pelos académicos apontam que pessoas saudaveis tém
conseguido melhoria na performance académica com beneficios imediatos. Isso certamente dificulta o combate a essa pratica,
mesmo apas relatos da presenga de diferentes eventos adversos. Portanto, hd necessidade de existéncia de politicas que alertem
0 publico sobre os possiveis efeitos adversos e motivem a adesdo de alternativas ndo farmacoldgicas no que se refere ao
aprimoramento cognitivo.

Ha& necessidade também de educagdo continuada para profissionais de salde abordando os avangos nas pesquisas
sobre esse tema. Afinal, eles, além de legalmente responsaveis pela prescricdo, sdo ideais para monitorar o uso, verificando a
presenca de eventos adversos que podem afetar a vida pessoal e ou profissional dos usuérios e ainda liderar programas
educativos junto aos envolvidos com o ACF.

Por fim, acredita-se que o fendbmeno ACF continuara, pelo menos em um futuro préximo, em funcgdo dos beneficios a
curto prazo e da facilidade de acesso aos psicofarmacos. Desse modo, novos estudos precisam ser realizados para investigar o
custo-beneficio dessa pratica, esclarecendo sobre a real efetividade das vantagens em funcdo dos eventos adversos,

principalmente a longo prazo.
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