Research, Society and Development, v. 12, n. 10, 30121043370, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i10.43370

Higienizacdo das maos e acles de enfermagem relacionadas a seguranca do paciente:

Revisdo integrativa
Hand hygiene and nursing actions related to patient safety: Integrative review
Higiene de manos y acciones de enfermeria relacionadas con la seguridad del paciente: Revision

integradora

Recebido: 18/09/2023 | Revisado: 30/09/2023 | Aceitado: 01/10/2023 | Publicado: 04/10/2023

Hannah Sarah Rocha

ORCID: https://orcid.org/0009-0002-8355-3251
Universidade Estadual de Santa Cruz, Brasil

E-mail: hannahsarah1997 @hotmail.com

Talita Hevilyn Ramos da Cruz Almeida
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9775-0788
Universidade Estadual de Santa Cruz, Brasil

E-mail: talitahevilyn@gmail.com

Guilherme Antunes Sotero Santos Souza
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0615-1523
Universidade Estadual de Santa Cruz, Brasil

E-mail: antunes.sotero@hotmail.com

Myria Ribeiro da Silva

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2600-6577
Universidade Estadual de Santa Cruz, Brasil
E-mail: myriarib@uol.com.br

Resumo

Introducdo: As Infeccbes Relacionadas a Assisténcia a Sadude sdo infecgdes cuja aquisicdo estd relacionada a um
procedimento assistencial ou a internamento, sendo classificadas como eventos adversos mais frequentes em pacientes
hospitalizados, impactando diretamente na vida do paciente e na instituicdo hospitalar, representando sérios problemas
de salde publica em todo o mundo. Objetivo: Identificar a importancia da enfermagem no controle de infecgdes
hospitalares pela HM, frente as medidas de seguranga do paciente em unidade hospitalar. Métodos: Trata-se de um
estudo de revisdo integrativa na nas bases de dados indexadas a BVS, MEDLINE, LILACS e BDENF, usando como
critério de inclusdo artigos originais e completo, publicados no periodo de 2017 a 2022, nos idiomas inglés e
portugués, e como critérios de exclusdo, monografias, artigos duplicados e sem relacdo com o tema. Resultados:
Compdem essa pesquisa 20 artigos, nos quais foi possivel visualizar que os fatores determinantes que colocam o
paciente em risco de contrair as IRAS sdo pela higienizacdo das méos. Consideragdes finais: Conclui-se que com base
numa vigilancia atentiva e detalhada pela equipe e pela enfermagem, as chances de reduzir o risco das IRAS sédo
promissoras. No entanto, ha a necessidade de utilizar acfes estratégicas inovadoras para reduzir o risco de IRAS, pois
mesmo em meio a situacdo pandémica vigente no mundo, a prevencdo e o controle de infecgdes ainda séo desafios
para as instituicbes de saude. A responsabilidade deve ser compartilhada por todos os profissionais, tendo como
principal caminho a correta higieniza¢do das méos.

Palavras-chave: Seguranca do paciente; Servicos hospitalares; Higiene das maos; Enfermagem.

Abstract

Introduction: Healthcare-Associated Infections are infections whose acquisition is related to a healthcare procedure
or hospitalization, being classified as the most frequent adverse events in hospitalized patients, directly impacting
the patient's life and the hospital institution, representing serious health problems public across the world. Objective:
To identify the importance of nursing in controlling hospital-acquired infections caused by HM, in light of patient
safety measures in a hospital unit. Methods: This is an integrative review study in the databases indexed to the
VHL, MEDLINE, LILACS and BDENF, using original and complete articles as inclusion criteria, published
between 2017 and 2022, in English and Portuguese, and as exclusion criteria, monographs, duplicate articles and
those unrelated to the topic. Results: This research comprises 20 articles, in which it was possible to see that the
determining factors that put the patient at risk of contracting HAIs are hand hygiene. Final considerations: It is
concluded that based on attentive and detailed surveillance by the team and nursing staff, the chances of reducing
the risk of HAIs are promising. However, there is a need to use innovative strategic actions to reduce the risk of
HAIls, as even in the midst of the pandemic situation in the world, infection prevention and control are still
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challenges for health institutions. Responsibility must be shared by all professionals, with correct hand hygiene as
the main path.
Keywords: Patient safety; Hospital services; Hand hygiene; Nursing.

Resumen

Introduccion: Las Infecciones Asociadas a la Atencidn de Salud son infecciones cuya adquisicion esta relacionada
con un procedimiento asistencial u hospitalizacién, clasificindose como los eventos adversos mas frecuentes en
pacientes hospitalizados, impactando directamente la vida del paciente y la institucion hospitalaria, representando
graves problemas de salud publica en todo el mundo. Objetivo: Identificar la importancia de la enfermeria en el
control de las infecciones intrahospitalarias por HM, a la luz de las medidas de seguridad del paciente en una unidad
hospitalaria. Métodos: Se trata de un estudio de revision integradora en las bases de datos indexadas a la BVS,
MEDLINE, LILACS y BDENF, utilizando como criterios de inclusion articulos originales y completos, publicados
entre 2017 y 2022, en inglés y portugués, y como criterios de exclusion, monografias, duplicados. articulos y
aquellos ajenos al tema. Resultados: Esta investigacion esta compuesta por 20 articulos, en los que se pudo ver que
los factores determinantes que ponen al paciente en riesgo de contraer IAAS son la higiene de manos.
Consideraciones finales: Se concluye que a partir de una vigilancia atenta y detallada por parte del equipo y del
personal de enfermeria, las posibilidades de reducir el riesgo de IRAS son prometedoras. Sin embargo, es necesario
utilizar acciones estratégicas innovadoras para reducir el riesgo de IAAS, ya que incluso en medio de la situacién de
pandemia en el mundo, la prevencion y el control de infecciones siguen siendo desafios para las instituciones de
salud. La responsabilidad debe ser compartida por todos los profesionales, siendo la correcta higiene de manos el
camino principal.

Palabras clave: Seguridad del paciente; Servicios hospitalarios; Higiene de manos; Enfermeria.

1. Introducéo

As InfeccBes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) sdo infecgdes cuja aquisicdo esta relacionada a um
procedimento assistencial ou a internamento, sendo classificadas como eventos adversos mais frequentes em pacientes
hospitalizados, impactando na morbimortalidade, aumentando o tempo de permanéncia no hospital e, consequentemente,
elevando os custos associados a assisténcia em salde, representando sérios problemas de salde publica em todo o mundo
(Farias & Gama, 2020).

Como medidas de prevencao e protecdo ao paciente e equipe, a Higienizacdo das Maos (HM) se tornou uma prética
indispensavel no cotidiano da assisténcia & satde e universalmente reconhecida como medida primacial no controle das IRAS.
Em virtude dessa simples préatica, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) instituiu o dia cinco de maio, como Dia Mundial de
HM para que os servicos de salde promovam agdes educativas para a conscientizacdo dos profissionais de salde (Barbosa, et
al., 2020).

As IRAS afetam milhares de pessoas em todo o mundo, e é o principal fator de risco para a seguranca do paciente,
geralmente estdo associadas a bacteremias graves, a OMS estima que no mundo um em cada dez pacientes sdo afetados por
infecgBes hospitalares, podendo atingir no Brasil taxa de mortalidade de 40% e, conforme o Boletim de Seguranga do Paciente
e Qualidade em Servicos de Saude, em 2017 o numero de hospitais que notificaram casos de IRAS alcangou 72% das UTIs
(Aragjo, et al., 2022).

Neste contexto, o Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP), foi criado em 2013 no Brasil, com a
finalidade de contribuir para a qualificacdo do cuidado em saiide em todos os estabelecimentos de saude do territério nacional.
Sendo a Seguranca do Paciente um dos seis atributos da qualidade do cuidado, tendo grande importancia para todos 0s
individuos afetados direta e indiretamente, com a finalidade de oferecer uma assisténcia segura, em virtude da magnitude dos
eventos adversos observados na Ultima década (Dutra, et al., 2020).

Ressalta-se que, toda equipe desenvolve papel fundamental e essencial na profilaxia e controle dessas infeccBes, em
destaque, os profissionais de enfermagem que atuam no planejamento e supervisdo das acbes de HM, utilizando-se de
ferramentas de conhecimento cientifico bem como educacéo em salde voltada & seguranca do paciente. Contudo percebem-se

deficiéncias na adesdo da préatica devido a percepcéo superestimada dos proprios profissionais quanto a HM (Silva, et al.,
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2022).

Tendo em vista a complexidade no servico diante de aspectos éticos e legais, devido a indmeros fatores que envolvem
desde recursos, nimero elevado de hospitais, sobrecarga de trabalho e dos profissionais, todo o territorio brasileiro deve formar
a Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH), que geralmente compde-se de enfermeiros e médicos, a fim de
implementar o PNSP, através da construcao de indicadores e avaliacdo das atividades e acdes realizadas (Lamblet & Padoveze,
2018).

Justifica-se esse trabalho, pela importancia em destacar e fortalecer a atuacdo da enfermagem frente ao controle das
IRAS e no Controle de Infecgdes Hospitalares (CCIH), pela HM dentro das instituicbes hospitalares. Em relagdo as IRAS a
enfermagem pode atuar em trés niveis: na area assistencial, na area de gestdo e nas acbes como enfermeira da CCIH, todas
essas funcgdes sdo interrelacionadas. Por isso, o reconhecimento da inser¢do da enfermeira na CCIH torna-se fundamental para
planejar e melhorar a assisténcia.

Diante dessas questdes, torna-se fundamental reunir estudos disponiveis na literatura sobre o papel que a enfermagem
desempenha para contribuir na prevencéo de agravos, e promover um cuidado seguro ao paciente € a equipe através da agéo de
HM, com foco na educagdo permanente em salde, Tendo a finalidade de alcancar respostas ao seguinte questionamento: “As
estratégias de higienizacdo das mdos adotadas pelos profissionais sdo suficientes para prevencdo de IRAS e promover
seguranga ao paciente?”. O presente trabalho tem por objetivo, identificar a importancia da enfermagem no controle de

infeccBes hospitalares pela HM, frente as medidas de seguranca do paciente em unidade hospitalar.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa de artigos cientificos, que se caracteriza por ser uma estratégia com
objetivos de sumarizar resultados de um conjunto de pesquisas sobre um mesmo tema, que visa estabelecer e desenvolver
esclarecimentos mais abrangentes de um fen6meno especifico, a partir da sintese ou anélise dos achados. (Garcia et al., 2019).

Este estudo foi organizado de acordo com as seguintes etapas: identificacdo do problema de pesquisa; busca na
literatura mediante a aplicacdo de critérios de inclusdo e exclusdo; coleta de dados, por meio de instrumento de pesquisa;
andlise dos estudos e apresentacdo dos resultados.

A selecdo dos artigos ocorreu no periodo de agosto a outubro de 2022, por meio da busca nas fontes de dados on-line:
Portal Regional da Biblioteca Virtual em Salide (BVS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Literatura Latino- Americana em Ciéncias de Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF). A
pesquisa foi realizada através da selecdo dos seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Seguranca do Paciente”,
“Servigos Hospitalares”, “Higieniza¢do das Maos” e “Enfermagem”.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: artigos completos nas bases de dados selecionadas, publicados entre os
anos de 2017 a 2022, nos idiomas portugués e inglés, que estejam disponiveis gratuitamente e que respondam a pergunta do
estudo. Como critério de exclusdo foi estabelecido: monografia e sem relagdo com o tema.

A selecdo dos estudos foi elaborada de acordo com as recomendagdes do protocolo: Principais Itens para Relatar
Revisdes sistematicas e Meta-anéalises (PRISMA). A busca nas fontes de dados resultou em um total de 577 artigos. Destes, 78
estudos foram selecionados e analisados na etapa de selecdo e elegibilidade. Dessa forma, 499 foram excluidos por nédo
estarem relacionados com o objetivo da pesquisa. Assim, a amostra final da reviséo integrativa foi composta por 21 artigos
(Figura 1). Os resultados estdo apresentados na tabela e de forma descritiva.

Foi realizado o recorte temporal, a fim de buscar os estudos mais recentes relacionados a tematica. Na etapa de pré-
selecdo dos artigos, foi realizada leitura dos titulos e resumos. Os artigos repetidos nas bases de dados foram contabilizados

apenas uma vez e, posteriormente, foi executada a leitura completa dos estudos selecionados para amostra final.
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Figura 1 - Fluxograma, de acordo ao PRISMA, para identificacdo, selecdo, elegibilidade e inclusdo dos artigos, llhéus —
BA, Brasil, 2022.
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Fonte: PRISMA (2022).

3. Resultados

Dentre os vinte artigos selecionados, destaca-se que todos foram de origem brasileira, publicados em portugués,
porém, disponiveis também em outros idiomas, a escolha deu-se pelo ano de publicagcdo, com no minimo cinco anos, de 2017
até 2022. Como delineamento, dois estudos tiveram abordagem qualitativa, trés quantitativa, seis do tipo transversal, cinco
com abordagem descritiva, quatro revisdes integrativas, dois estudos analitico transversal, trés transversal descritivo, um
estudo observacional. O quadro 1, mostra os artigos selecionados para estudo, com o0s respectivos autores(es) e ano de
publicacdo, revista, titulo, abordagem metodoldgica, objetivos e resultados.

Apos leitura direcionada das obras, foi possivel visualizar que os fatores determinantes que colocam o paciente em
risco de contrair as IRAS sdo, principalmente, pela higienizacdo das maos, por vezes inadequada e ineficaz, esse risco em que
0 paciente é colocado pode ser evitado por varias a¢les, bem como: educacdo permanente, supervisdo de enfermagem,
dispositivos de facil acesso para a HM, além da conscientizacdo e sensibilizacdo dos préprios profissionais em priorizar esse

simples ato e suas etapas. Mediante tais perspectivas, foi possivel estabelecer duas categorias de andlise: Supervisdo pela
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enfermagem na Comisséo de Controle de Infecgdo Hospitalar (CCIH) e a Educagdo permanente em satide para HM.

Quadro 1 - Descricéo dos artigos que entraram como critério de elegibilidade para o artigo.

Base Autor Titulo Revista Ano
BVS/MEDLINE | Andrade et al. Crescimento bacteriano nas méos dos Revista Rene deenfermagem. 2021
profissionais de salde: implicacOes na prevencédo
de infecgdes hospitalares.
BVS/MEDLINE | Aratjo etal. Anédlise das préticas assistenciais para prevencdo | Revista Enfermagem ciéncia, 2021
das infecgBes primarias da correntesanguinea. cuidadose saude.
BVS/MEDLINE | Bacelar; Menegaz. | O Programa Nacional de Seguranca do Paciente | Caderno lbero-Americanos de 2022
brasileiro privilegia direitos do paciente? Direitos Sanitarios.
BVS/MEDLINE | Barbosaetal. Adesdo a higienizacdo das méos por estudantes e | Revista Eletronica  Acervo 2020
profissionais da saude: revisdo integrative. Saude/Electronic Journal
Collection Health.
BVS/MEDLINE | Bezerraetal. Clima de seguranga e a préatica de higiene das | Revista Enfermagem UFPE on- 2021
maos: percepcdo de trabalhadores e gestores. line.
BVS/BEDENF Bueno et al. Educacdo permanente em salde em prevencdo e | Revista Enfermagem atual in 2021
controle das infeccdes em unidade de emergéncia. | derme.
BVS/MEDLINE | Cavalcante et al. Implementagcdo dos ndcleos de seguranga do | Revista Galcha de 2019
paciente e as infecces relacionadas a assisténciaa | Enfermagem.
saude.
BVS/MEDLINE | Coneglian et al. Técnica de higiene das maos: assimilagdo do Revista Cuidado em 2020
aprendizado por académicos de enfermagem. Enfermagem.
BVS/BEDENF Corréa et al. Bactérias resistentes isoladas de superficies | Revista Cogitare de 2021
inanimadas de um hospital pablico. Enfermagem.
BVS/MEDLINE | Corréa; Acoes de controle e prevencdo de infeccbes em | Revista de Saude Faculdade Dom 2022
Cordenuzzi. unidades de terapia intensiva adulto no contexto | Alberto.
dos profissionais de enfermagem: revisdo
integrativa.
BVS/MEDLINE | Cossul; Neiva; | Notificacdo de eventos adversos em uma unidade | Revista Enfermagem UFPE on- 2021
Silveira. de terapia intensiva neonatal. line.
BVS/MEDLINE | Farias; Gama. InfeccBes relacionadas & assisténcia & salude em | Revista Epidemiologia e controle 2020
pacientes internados em unidade de terapia | infecgdo
intensiva cardioldgica.
BVS/BEDENF Lamblet; Comissdes de controle de infeccdo hospitalar: | Caderno lbero- Americanas de 2018
Padoveze. perspectiva de agBes do Conselho Regional de | Direito Sanitario.
Enfermagem.
BVS/LILACS Lopes et al. Higienizagdo das mdos na assisténcia de | Revisa. 2020
enfermagem ao paciente critico em hospital
universitario do Amazonas.
BVS/MEDLINE | Nerietal. Comportamento sobre a pratica de higiene das | Revista René. 2019
maos de acompanhantes em enfermarias de
doentes.
BVS/MEDLINE | Silvaetal. Medidas de seguranca do paciente em unidades de | Revista Enfermagem Foco. 2022
terapia intensiva.
BVS/MEDLINE | Silvaetal. Fatores relacionados apratica de higienizacdodas | Brazilian  Journal of Health 2022
maos para o controle de infecgdes: uma revisdao | Review.
integrativa.
BVS/MEDLINE | Siman etal. AcOes para reduzir o risco de infeccbes | Sadde e Pesquisa, Maringa (PR). 2020
relacionados & assisténcia a salde.
BVS/MEDLINE | Souza; Silva. O sistema de classificagdo de paciente e o | Research, Society and 2022
dimensionamento de enfermagem: reflexos na | Development.
gestdo do cuidado.
BVS/LILACS Vicari et al. Estratégias para controle de infeccOes hospitalares | Revista Enfermagem UFPE on- 2021
causada por enterococus vancomicina resistentes: | line.
uma reviséo integrative.
BVS/MEDLINE | Zottele et al. Adesdo dos profissionaisde salde a higienizacdo | Revista da Escola de Enfermagem 2017

das maos em pronto-socorro.

Fonte: Autores.
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4. Discussao

4.1 Supervisao pela enfermagem na CCIH

De acordo com Vicari et al. (2021) a formacdo de grupos de profissionais especializados, capacitados e de distintas
areas de atuacdo em salde, e programas geridos por comissdes de controle desenvolvidos pelos mesmos, facilitam acGes
estratégicas para prevencéo e controle das IRAS, trazendo inmeras vantagens e beneficios ao servigo de salde e ao paciente.

Prontamente, foi colocado como obrigatério que em todos os servi¢os de salde do pais, ocorra a constituicdo de
Nucleos de Seguranca do Paciente (NSP) para que seja definido e implementado um Plano de Seguranca do Paciente (PSP),
segundo a necessidade e as especificidades do servico, sendo trabalhado em conjunto a Comissdo de Controle de Infeccdo
Hospitalar, como destaca Barbosa et al. (2020).

Siman et al. (2020) evidencia que a implementacdo do NSP nas instituicdes hospitalares é uma alternativa com vistas
a minimizar os problemas, uma vez que as ac¢Bes relacionadas a promocao da cultura de seguranca do paciente, prevencéo,
monitoramento e dos eventos adversos ficam a cargo do NSP, mas o trabalho conjunto com a CCIH promove a qualidade na
assisténcia a saude e propicia um ambiente seguro tanto para os profissionais, equipe e pacientes

A lideranca é um componente chave para o desenvolvimento de uma cultura de seguranca ressalta Silva et al. (2022),
pois por meio da atuacdo de um lider, os demais profissionais conseguem criar estratégias e cultura para promover cuidados de
salde seguros, embora no seu estudo as a¢des do lider supervisor foi a menos abordadas dentro da categoria pesquisada.

Diante dessas a¢des, 0 uso de protocolos foi relatado por Silva et al. (2022), sendo uma ferramenta indispensavel para
execuc¢do das atividades de enfermagem, visto que a acdo do cuidar além de ser complexa, necessita de confiabilidade numa
assisténcia prestada por meios seguros. Portanto, a construcao de protocolos evita agravos e erros na assisténcia ao paciente.

Em concordancia, para além de protocolos Oliveira e Paula (2018), descreve que a presenca de cartazes com
detalhamento da técnica a ser utilizada, de facil visualizacdo que vai desde o0 uso de cores até tamanho das letras e desenhos a
ser utilizado, bem como uma supervisdo adequada, além do exemplo dos préprios colegas de trabalho, torna-se fatores
importantes para facilitar o entendimento e a realizacdo dos procedimentos.

Para além da educagdo permanente Oliveira et al. (2019) acredita que o conhecimento da cultura organizacional da
instituicdo sdo fundamentais para a adesdo e aplicabilidade dos protocolos, visto que a responsabilidade é de cada um para a
melhoria no processo de trabalho em busca de resultados satisfatorios.

Embora, nas observaces de Oliveira et al. (2020), antes da pandemia eram implementados cursos de educacao
permanente, atualizacbes e capacita¢cdes por meio de campanhas motivadoras, porém com pouca adesdo. Os profissionais
observaram que 0 perigo iminente, representado pelo novo coronavirus, conseguiu "sensibilizar" de forma positiva os

profissionais para a adesdo as metas do CCIH, em parceria com o nucleo de seguranca do hospitalar.

4.2 Educacao permanente em saude para HM

De acordo os estudos de Bezerra et al. (2021) e Vicari et al. (2021) as a¢Oes educativas sdo estratégias primarias para
solucionar o problema das IRAS, visto que é um importante instrumento a ser utilizado nos programas de controle das IRAS
pelos profissionais que a coordenam, sendo classificada como uma atividade preventiva, além disso, avalia¢des periddicas da
efetividade também precisam ser realizadas.

Barbosa et al. (2020) destaca que é fundamental entender quais os motivos que levam o profissional a ndo efetuar a
HM adequadamente e de forma rotineira, para que a finalidade deste entendimento seja elaborar mecanismos que elevem as
taxas de adesdo a essa pratica, por meio de mudangas comportamentais e culturais que os profissionais adquirem nos servicos
de salde.

No estudo de Siman et al. (2020), que teve por base a observagao, entrevistas e analise documental, destacou-se que as
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principais a¢des desenvolvidas pelas equipes para reduzir o risco de IRAS foram medida de educacdo permanente, vigilancia e
gestdo de riscos. As capacitacdes foram as a¢Bes mais citadas, seguidas de busca ativa e HM.

Na mesma linha de raciocinio Corréa e Cordenuzzi (2022) traz que, para além da educagdo permanente, com vistas a
uma maior adesdo a HM é necessario um processo interativo de informagdo, treinamento, observacéo e feedback para todos o0s
profissionais de salde, sendo uma importante aliada na mudanca do comportamento coletivo e individual.

Mas, para que essa adesdo a HM seja eficaz, Vicari et al. (2021) destaca que ndo somente é necessario a educacao
permanente, mas o0 acesso a lavatorios deve ser prontamente disponibilizado em locais estratégicos dentro do servico, devendo-
se adequar de acordo as recomendacdes da Organizagdo Mundial da Saide, em quantidade e distribuicdo que permitam sua
utilizagdo frequente, garantindo que essa pratica ndo deixe de ser realizada por dificuldade de acesso a 4gua, sabédo e alcool em
gel.

No estudo de Siman et al. (2020) foi evidenciado diversas dificuldades relacionadas principalmente a falta de
materiais, a auséncia de apoio administrativo, o excesso de carga de trabalho e a realizacdo de outras tarefas além daquelas
relacionadas a SCIH, empecilhos esses que muitas vezes impedem os profissionais a por em pratica as HM, se sujeitando ao
alto risco para equipe e para o paciente.

Para Bueno et al. (2021) resultados de sua pesquisa demonstraram que 0s participantes do estudo caracterizam as
IRAS demonstrando conhecimentos prévios sobre o assunto e identificando como causas da ndo higienizacdo das méos a
superlotagdo hospitalar e espaco inadequado, pias mal localizadas e a importancia que o profissional da a essa prética,

contribuindo para a ocorréncia de eventos adversos, como as IRAS.

5. Concluséo

Através da anélise na literatura, conclui-se que com base numa vigilancia por meio da observacéo atentiva e detalhada
pela equipe e principalmente pela enfermagem, as chances de reduzir o risco das IRAS sdo promissoras, destacando- se que a
capacitacdo desses profissionais deve sempre andar junto a supervisao e educagdo permanente.

Portanto, fica evidente que a supervisdo de enfermagem atrelada a educacdo permanente pra HM torna-se um pilar
para promover a seguranca do paciente de forma segura, para além, o acesso a informacdo adequada pelos pacientes € essencial
para que 0 mesmo seja um participante ativo nas decisfes sobre 0s seus cuidados em salde, desta forma, incluir o paciente nos
cuidados em satde € um dos meios de prestar um cuidado com seguranca.

No entanto, ha a necessidade de utilizar agdes estratégicas inovadoras para reduzir o risco de IRAS, pois mesmo em
meio & situacdo pandémica vigente no mundo, a prevencao e o controle de infeccbes ainda sdo desafios para as institui¢des de
salde. A responsabilidade deve ser compartilnada por todos os profissionais, tendo como principal caminho a correta
higienizacdo das méos.

Tendo em vista as agdes estratégicas inovadoras como foco, as medidas educativas lidicas de acdo in loco e
frequentemente supervisionadas, sensibilizam e conscientizam a equipe, segundo as pesquisas, seguidas de medidas gerenciais,
como a oferta constante dos produtos especificos que o procedimento exige, para que haja credibilidade e estimulo no servico

pelos profissionais e usuarios, com o beneficio de minimizar as infecc6es relacionadas a satde.
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