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A importancia da familia no tratamento psiquiatrico
The importance of the family in psychiatric treatment
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Resumo

A familia exerce papel importante no tratamento do paciente psiquiatrico, tendo em vista que fica sobrecarregada no
cuidado com paciente com transtorno mental. Objetivo: Assim, esse artigo tem como funco abordar a importancia da
familia no tratamento do paciente psiquiatrico. Metodologia: Foi utilizada foi uma reviséo integrativa, fundamentada
em trabalhos cientificos anteriormente publicados sobre o tema em estudo. Foram utilizados como descritores:
familia; tratamento; paciente psiquiatrico. Resultados: Dentre os artigos selecionados para a composicéo da revisao
integrativa, fora visto que todos destacam de forma positiva o papel familiar no tratamento de uma forma geral para os
pacientes com diagndsticos diferenciais dos distdrbios de salide mental. Ndo obstante, muitos artigos abordam ainda
as dificuldades que essa rede de apoio trds consigo, entretanto visando formas de conscientizacdo e de ferramentas
que mantenham em atividade a interagdo familia e paciente. Conclusdo: Tem-se que a participacdo da familia é
indispensavel no cuidado e tratamento do paciente com transtorno mental, tendo em vista que estimula a seguir o
tratamento, acolhendo-o de forma adequada e inserindo-o na sociedade.

Palavras-chave: Familia; Paciente; Psiquiatria; Tratamento.

Abstract

The family plays an important role in the treatment of psychiatric patients, as they are overburdened with caring for
patients with mental disorders. Objective: This article aims to address the importance of the family in the treatment of
psychiatric patients. Methodology: An integrative review was used, based on previously published scientific papers on
the subject under study. The following descriptors were used: family; treatment; psychiatric patient. Results: Among
the articles selected for the integrative review, it was found that all positively highlight the family role in treatment in
general for patients with differential diagnoses of mental health disorders. Nonetheless, many articles still address the
difficulties that this support network brings with it, while aiming for ways of raising awareness and tools that keep
family and patient interaction going. Conclusion: The participation of the family is indispensable in the care and
treatment of patients with mental disorders, as it encourages them to follow treatment, welcomes them appropriately
and includes them in society.

Keywords: Family; Patient; Psychiatry; Treatment.

Resumen

La familia desempefia un papel importante en el tratamiento de los pacientes psiquiatricos, ya que esta sobrecargada
con el cuidado de pacientes con trastornos mentales. Objetivo: Este articulo pretende abordar la importancia de la
familia en el tratamiento de pacientes psiquiatricos. Metodologia: Se utiliz6 una revision integradora, basada en
trabajos cientificos previamente publicados sobre el tema en estudio. Se utilizaron los siguientes descriptores: familia;
tratamiento; paciente psiquidtrico. Resultados: Entre los articulos seleccionados para la revision integradora, se
constatd que todos enfatizan positivamente el papel de la familia en el tratamiento en general de pacientes con
diagnostico diferencial de trastornos de salud mental. No obstante, muchos articulos siguen abordando las dificultades
que esta red de apoyo conlleva, al tiempo que buscan formas de sensibilizar y herramientas para mantener la
interaccion entre familia y paciente. Conclusion: La participacion de la familia es indispensable en el cuidado y
tratamiento de los pacientes con trastornos mentales, ya que les anima a seguir el tratamiento, les acoge
adecuadamente y les incluye en la sociedad.

Palabras clave: Familia; Paciente; Psiquiatria; Tratamiento.
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1. Introducéo
Na visdo de Arruda (2018), o tratamento em salde mental vem passando por mudancas. Nesse contexto, ressalta-se a
importancia da familia no tratamento e sua participacdo no cuidado ao paciente com transtorno mental, para que esta acolha

adequadamente e o estimule a seguir o tratamento, bem como a insercéo na sociedade.

A familia é um dos eixos organizadores da vida do ser humano, o que torna relevante a investigacdo sobre como a
doenga mental pode afetar a dimensdo familiar. E que a partir do entendimento de que a familia é esse grupo social
que tem grande responsabilidade no processo de enfrentamento junto ao individuo e a sociedade, compreende-se que
da mesma forma que ela afeta o sujeito também ¢é afetada (Arruda, 2016, p. 13-14).

A reforma psiquidtrica preconiza o cuidado em liberdade do paciente em sofrimento mental, configurando uma nova
realidade a familia deste paciente que ficam incumbidas da responsabilidade de assumir o cuidado. Arruda (2018) relata que a

familia é considerada enquanto lécus de inclusdo e convivio social.

A falta de recursos cognitivos e emocionais para lidar com o familiar com doenga mental é outro fator que pode gerar
angustia aos familiares, pois frente as politicas publicas, que priorizam o cuidado em liberdade, indicando que os
sujeitos portadores de doengas mentais sejam mantidos na comunidade, é exigido da familia o papel do cuidador
(Wink & Klafke, 2020, p. 26).

O cuidado humanizado ao paciente em sofrimento mental consiste em um pilar importante na construcéo de vinculos
estabelecidos entre profissionais, pacientes, familiares e comunidade. Sob a 6tica de Giacomini et al (2022), a humanizagéo do
acolhimento é de fundamental importancia na habilitacdo efetiva de pessoas com transtorno mental, tendo em vista 0s
preconceitos que estas enfrentam diariamente.

A familia é considerada parte efetiva no tratamento do paciente psiquidtrico. No entanto, algumas familias
desconhecem como agir perante comportamentos, sentimentos e situacdes existentes nas relagdes com pacientes em sofrimento
mental.

A escolha do tema se deu em funcéo da elevada incidéncia de transtornos psiquiatricos. Motivo pelo qual se faz
necessaria a participagdo da familia no tratamento dos pacientes com transtornos. Frente ao exposto, o presente trabalho tem
como objetivo abordar a importancia da familia no tratamento do paciente com transtorno mental.

2. Metodologia

Para o alcance do objetivo proposto, fora optado pelo método da reviséo integrativa. De acordo com Rother (2007),
tem-se um estudo com coleta de dados realizada a partir de fontes secundarias, por meio de levantamento bibliografico e
baseado na experiéncia vivenciada. Assim, tal forma de pesquisa, permite a reunido de publica¢cBes que contribuem para o
planejamento de condutas e melhoria pratica a respeito de uma area especifica de estudo, a fim de proporcionar um
entendimento mais extenso sobre determinado evento.

N&o obstante, para compreender promover tal evento, langa-se méo de algumas etapas, segundo Rother (2007):
estabelecimento do problema, para definicdo do tema; selecdo da questdo norteadora do estudo; avaliagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo dos artigos; definicdo das informacBes a serem extraidas dos artigos selecionados; analise dos dados;
discussdo, apresentacdo dos resultados e revisdo dos resultados.

A elaboraco da questdo norteadora deste estudo foi definida a partir do seguinte questionamento: “De que forma a

familia estd inserida no contexto do tratamento e seguimento da satide mental?” A busca foi realizada nas bases de dados
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Google Académico; Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e Pub Med, e em todas as
plataformas foram utilizados os descritores ‘psiquiatria, ‘familia’, ‘tratamento’ ‘paciente’.

Foram adotados como critérios de inclusdo: artigos disponiveis integralmente, publicacdo em periodicos nacionais e
internacionais que retratassem a tematica referente a revisdo integrativa e artigos publicados e indexados nas bases de dados
referidas no periodo de 2016 a 2023. Tomou-se o cuidado em excluir os artigos que se repetiam entre as bases. A partir disso, e

apos analise, foram selecionados 20 artigos dentro do tema proposto. Assim, como disposto na Figura 1.

Figura 1 - Filtragem dos artigos.

Identificacdo

Google Académico Pub Med Lilacs

NS

Selecdo

n= 4 artigos com outras

25 artigos analisados
propostas

NS

Elegibilidade

21 artigos selecionados n= 1 artigo despresado por relevancia

NS

Inclusdo

20 artigos incluidos

Fonte: Elaboragéo prdpria.

Para facilitar os critérios de inclusdo para estudo, fora feito uma tabela com a disposicdo de artigos, onde foi possivel
promover a discussdo da temética abordada, e, dessa forma, seguindo a organizacao de resultados encontrados.

Fora feita uma andlise e encontrados artigos com estudos, que variaram de 2016 a 2023, com predominancia de 5%
dos artigos (01) no ano de 2016, 2018 e 2022, 15 % , (03) no ano de 2020, sendo seguido das maiores porcentagens para
artigos publicados nos anos 2023, 70% (12). A seguir sera disposto um quadro ao qual evidenciara os artigos selecionados
para o estudo proposto (Quadro 1).
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Quadro 1 - Distribuicdo das producdes cientificas segundo as seguintes variaveis: o ano de publicacao, titulo, periddico, objetivo, resultado e conclusédo (n=20).

PERIODICO TITULO ANO DE~ OBJETIVO RESULTADO CONCLUSAO
PUBLICACAO
Research, Society Desafios da familia no cuidado da 2022 Conhecer os desafios da familia | A familia desenvolve ac6es importantes no cuidado | O transtorno mental afeta a familia e a sobrecarrega
and Development pessoa com transtorno mental: diante do transtorno mental fisica, mental e financeiramente
uma revisdo integrativa
Pretextos A doenca mental no contexto 2020 Percepcdo da familia sobre seu | Familia se reorganizou diante do adoecimento do | O familiar responsavel pelo cuidado é afetado a nivel
familiar: a dificil tarefa de papel de cuidador paciente com transtorno mental fisico e na sua singularidade também
conviver com a diferenca
Revista de O desafio familiar no cuidado as 2016 Identificar 0s desafios | Sobrecarga dos familiares Ha necessidade de inclusdo da familia no tratamento
Enfermagem UFPE | pessoas acometidas por transtorno encontrados pelos familiares que
online mental convivem com pessoas
acometidas por transtorno mental
UFMA Percepcéo de familiares diante do 2018 Conhecer a percepcdo de | Os familiares apresentam uma percepcdo clara e | Faz-se necessario o envolvimento dos familiares na
transtorno mental e o tratamento familiares de individuos com | consciente diante do transtorno mental assisténcia ao paciente com transtorno mental
em hospital dia transtornos mentais diante da
doenga mental
Revista Psicologia e Internacéo psiquiétrica: o que as 2020 Investigar como as familias | A internacdo aparece como primeiro recurso de | A internacdo mantém a fungdo de hospedar, medicar e
Saude familias pensam sobre isso? percebem a necessidade de | salde utilizado alimentar o paciente, sem intervencdo da familia
internacdo e a funcdo desse
recurso
Revista Voos A salde mental e o cuidado no 2020 Fazer uma analise critica das | A reforma psiquiatrica ampliou a participagdo da | Os avangos ocorridos nas politicas publicas ainda ndo
Polidisciplinar contexto familiar: uma anélise politicas publicas voltadas ao | familia no cuidado de um membro em tratamento | efetivaram totalmente o apoio e o acompanhamento ao
critica cuidador familiar da pessoa em | psiquiatrico paciente com transtorno mental
sofrimento mental
Revista Eletronica | Tratamento com metilfenidato em 2023 O estudo avaliou a adesdo ao | Dos 54 participantes da pesquisa 55,6% eram do | O tamanho amostral se mostrou limitado néo
Acervo Salde criangas com TDAH tratamento  farmacoldgico de | sexo masculino, 71,4% tinham entre 6 a 9 anos, (a | possibilitando uma andlise estatistica significativa.
criancas atendidas em | maioria de Vicosa-MG), havendo predominancia | Sugere-se um estudo mais amplo para avaliagdo mais
ambulatério  especializado de | de maes como cuidadora principal. O método MAT | profunda da adesdo medicamentosa do metilfenidato.
psiquiatria infantil, no interior de | foi aplicado a 33 pacientes ap6s 4 semanas com
Minas Gerais/Brasil 96,96% de adesdo e a 23 pacientes com 8 semanas
apresentando 95,65% de adesdo
Peer Review Familiares de pacientes com 2023 Este estudo objetiva mapear a | Evidenciou-se que os familiares cuidadores de | O reduzido nimero de estudos encontrados na reviséo

transtornos mentais nos servigos
de atengdo a salide mental:
revisdo integrativa

producdo do conhecimento, por
meio da literatura cientifica, sobre
as relagbes e vivéncias de
familiares de pacientes com
transtorno mental com servigos
de atencéo & saide menta

pessoas com transtornos mentais vivenciam
situacOes de exaustdo e despreparo que 0s expdem
a uma sobrecarga psiquica. Em virtude do pouco
conhecimento sobre como lidar com o paciente,
optam pelo modelo hospitalocéntrico, em oposi¢ao
aos pressupostos contemporaneos de cuidado em
salde mental. A literatura demonstrou que a
Estratégia Saude da Familia possui fragilidades na
assisténcia ao individuo adoecido e seus familiares
por ndo oferecer um acompanhamento e cuidado
qualificado em satde mental.

enfatiza a necessidade de construcéo de protocolos que
efetivamente permitam a consideracdo do familiar no
plano de cuidados em satde mental
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Profanacoes

Das vidas precarias as vidas nuas:
uma anélise do Hospital de
Custddia e Tratamento
Psiquiatrico da Bahia na
perspectiva da reforma
antimanicomial

2023

Trata-se de artigo que tem por
finalidade discutir a realidade dos
Hospitais de  Custédia e
Tratamento Psiquiatrico (HCTP)
e a reforma antimanicomial,
conferindo enfoque ao HCTP da
Bahia.

Objetivando respondé-la, através da revisao
bibliografica, com o emprego do método
hipotético-dedutivo de Karl Popper, buscou-se no
primeiro capitulo abordar o conceito de vidas
matdveis, da anulagdo dos individuos e a
estigmatizacdo das pessoas com sofrimento mental
que cumprem medida de seguranca

Em seguida, a partir da analise do entendimento
jurisprudencial dos tribunais superiores, da previsao
legal e dos dados secundarios produzidos (relatérios),
observou-se a realidade dos HCTP’s no Brasil e
particularmente o da Bahia para, enfim, analisar a
reforma antimanicomial e responder a pergunta
problema do artigo, concluindo pela auséncia de
interesse social em se “derrubar os muros” e mudar a
cultura segregadora e punitivista doas medidas de
seguranga.

Préticas e Cuidado:
Revista de Saude
Coletiva

O processo de elaboracéo do
diagnéstico de transtorno mental
por familiares

2023

Escrever 0  processo  de
elaboracdo da familia ao receber
o diagnéstico de TM; comparar as
fases de elaboracdo da familia ao
receber um diagndstico de TM
com as fases de elaboragdo do
luto; e identificar as possiveis
intervencdes  profissionais que
possam auxiliar os familiares a
atravessarem da melhor forma
possivel o processo de elaboragéo
do diagnéstico de TM

Na perspectiva dos familiares, ha um processo de
elaboracéo ao receber o diagnéstico de uma pessoa
com TM na familia. Esse processo assemelha-se as
fases do luto — negagdo, raiva, barganha/culpa,
depresséo e aceitagdo, propostas por Kubler-Ross

As fases da elaboragdo do luto serdo atravessadas
independentemente das intervencdes profissionais, pois
elas se ddo naturalmente, mas, apesar disso, devido ao
diagnostico de uma pessoa com TM ser dificil para que
a familia elabore, essa situagdo evidencia a necessidade
de intervencdes profissionais que acolham o sofrimento
apresentado pelos familiares.

Periddicos
Eletronicos
UniEvangélica

Os impasses na continuidade no
tratamento do paciente com
Transtorno Afetivo Bipola

2023

Nesse sentido, esse estudo teve
como objetivo compreender as
dificuldades e limitacdes durante
0 tratamento de pacientes
portadores de TAB e a
continuidade no tratamento.

Desta amostra, mais de 40% j& abandonou o
tratamento, pelo menos, uma vez. Circunstancias
como menor escolaridade e, consequentemente,
menor acesso as informacdes e déficit cognitivo
foram levados em conta como fator para abandono
de tratamento. Além disso, piores condigdes
socioecondmicas e negligéncia com a saide mental
também foram relacionadas

Por fim, conclui-se que a coleta de dados para esse
importante estudo foi dificultada por alguns fatores,
tendo em vista 0 nimero abaixo do esperado para a
amostra, ndo aceitagdo do diagndstico de TAB e falta de
interesse dos pacientes em participar da pesquisa.

Inova Saude

Sobrecarga da familia do paciente
em sofrimento mental

2023

Estudo com objetivo de conhecer
a sobrecarga da familia do
paciente em sofrimento mental.

As dificuldades inerentes ao cuidado do paciente
com transtorno mental podem desencadear o
adoecimento do cuidador familiar em virtude da
necessidade de deixar de cuidar de si para cuidar do
outro

Nesta perspectiva faz-se necessario que a assisténcia em
salde mental considere a familia como parte
constituinte do cuidado, sendo necesséaria uma rede de
apoio a familia para a qualificagdo do cuidado ao
portador de transtorno mental.

Debates em
Psiquiatria

Tratamento nutricional no
transtorno alimentar restritivo
evitativo: uma revisdo integrativa

2023

O objetivo deste trabalho foi
identificar e analisar os estudos,
que abordam sobre o tratamento
nutricional do TARE, com o
intuito de auxiliar o profissional
de nutricio na condugdo do
tratamento adequado.

Dentre os principais resultados, destacamos a
necessidade de tratamento por uma equipe
multidisciplinar ~ treinada  em  transtornos
alimentares, incluindo o profissional de nutricéo,
garantindo que o paciente tenha acesso a
combinacdo médica, dietética e psicologica com
maiores chances de sucesso e recuperacdo da
saude.

Vérias lacunas para trabalhos futuros foram
encontradas, incluindo validagdo de instrumentos para
avaliacdo do TARE; caracterizacdo e diferenciacdo da
doenca em relacdo a anorexia nervosa; sistematizacdo
do tratamento nutricional de acordo com cada subgrupo
caracteristico do transtorno e a obtencdo de dados
epidemiol6gicos mais robustos.
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Dialogos em Saide | Esquizofrenia: aspectos gerais da 2023 O presente estudo teve como | A esquizofrenia é uma enfermidade complexa e | Observou-se que o cirurgido dentista devera optar por
doenca e os principais principal finalidade expender de | multifatorial que engloba transtornos com | métodos convencionais de manejo odontoldgico, aliado
acometimentos na cavidade oral forma extensiva o0s aspectos | etiologias heterogéneas, sendo identificada em | ao conhecimento prévio da Doenga e suas
gerais da esquizofrenia, com | todas as classes sociais e racas, em toda a | particularidades fisicas e emocionais.
enfoque no tratamento | populagdo mundial, e dada sua particularidade, a
odontolégico e no bem estar | abordagem  clinica deve  considerar  as
fisico, mental e social desses | dessemelhantes maneiras de condicionamento
pacientes odontolégico, e culminando no restabelecimento da
salde bucal de forma integral e humanizada
Revista Ibero- Como a psicoterapia de grupos 2023 O objetivo deste trabalho, foi | Por fim, os resultados encontrados neste trabalho | Devido a relevancia do tema, este estudo pode ser
Americana de pode auxiliar no tratamento de avaliar os  beneficios da | apontam para a eficacia da psicoterapia de grupo | utilizado como base para futuras pesquisas sobre
Humanidades, pacientes dependentes quimicos psicoterapia de grupo, através de | como uma abordagem terapéutica importante no | psicoterapia de grupo em dependentes quimicos. Por
Ciéncias e pesquisas  bibliograficas  de | tratamento de dependentes quimicos. Estes | fim, acredita-se que este trabalho possa ter contribuido
Educacéo diferentes autores, onde foi | resultados sdo relevantes para a pratica clinica, | para aprimorar a pratica clinica em psicoterapia de
possivel ~observar que esta | podendo ser utilizados para aprimorar a atuacdo | grupo e estimular novas pesquisas sobre o tema.
abordagem terapéutica apresenta | dos profissionais que trabalham com dependentes
diversos beneficios, como a | quimicos e para a elaboragdo de politicas publicas
promocéo do bem-estar | voltadas para o tratamento de dependéncia quimica
emocional, desenvolvimento de
habilidades sociais e resolucédo de
conflitos.

Diélogos SAD-HSM: Servico de atengéo 2023 Caracterizar o servigo de atencdo | A equipe do SAD-HSM é composta por 5 | O servico de atencdo domiciliar do HSMPFP vem
Interdisciplinares domiciliar em um hospital domiciliar, assim como o perfil | membros, que realizam suas fun¢des uma vez por | conseguindo reduzir a taxa de reinternacdes dos seus
em Psiquiatria e psiquiatrico clinico e demografico dos | semana. O servico ndo dispde de prontuario | pacientes e se mostrando como uma boa estratégia de

Saude Mental pacientes assistidos, em | eletrbnico, telefone e carro préprio, limitando sua | salde publica. Evidenciou-se a necessidade de novos
funcionamento ha 10 anos no | atuacdo. O projeto terapéutico singular (PTS) foi | investimentos, a ampliagdo da equipe e a
Hospital de Saide Mental | elaborado para 100% dos pacientes. Foram | implementacdo do servico na grade da residéncia
Professor Frota Pinto (HSMPFP) | atendidos 73 pacientes de 2013 a janeiro de 2023, | médica do hospital.
do Estado do Ceara dos quais 30 eram homens e 43 mulheres. A média
das idades dos pacientes no momento da admissdo
no SAD foi de 47,3 anos. Foram identificados nove
diagnésticos diferentes, sendo a mais prevalente
esquizofrenia, com 38 pacientes (52%). O
percentual de reinternacdo dos pacientes reduziu
consideravelmente, de 42,3% em 2016 a 8,2% em
2022.
Repositério Tratamento do Transtorno de 2023 Este trabalho tem como objetivo | Optou-se pela pesquisa qualitativa do tipo andlise | Houve a articulagdo do filme com a teoria para verificar
institucional - Personalidade Borderline e os examinar de forma critica o filme | de filme e abordou-se o método de Mascarello para | a relevancia do tratamento para borderline como forma
Faculdade efeitos no suicidio: analise do “Garota interrompida”, pela otica | a analise de filme que consiste em oito passos: | de treinar as habilidades interpessoais, emocoes,
Pernambucana de filme “Garota Interrompida”. do Transtorno de Personalidade | identificacdo da obra, identificagdo do autor do | comportamento e efeitos para evitar o suicidio
Salde Borderline, a melhor evidéncia | filme, apresentacdo da obra, descrigdo da estrutura,

para o tratamento e seus possiveis
efeitos no comportamento
suicida.

escrita sobre o contelido, analise
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Saude em Debate

Tratamento e reabilitacdo de
usuarios de CAPS-AD sob a
perspectiva dos profissionais do
Servigo

2023

Este estudo teve por objetivo
investigar o tratamento e a
reabilitacdo de usuérios do CAPS
-AD de Caxias do Sul (RS),
Brasil, sob a perspectiva dos
profissionais do servico.

Os resultados apontam para a importancia do
vinculo entre equipe e usuarios; a construcdo de
projetos terapéuticos singulares

Que contemplem as necessidades e habilidades do
sujeito; o papel da familia no contexto do uso e abuso
de substdncias psicoativas; e a importancia da
motivagdo para o tratamento e a reabilitacéo.

Repositério
Institucional da
UFSC

Instituto de Psiquiatria de Santa
Catarina: A Arquitetura Como
Agente na Recuperacéo de
Pacientes Psiquiéatricos.

2023

O objetivo geral deste trabalho é
realizar um projeto de
reestruturacdo para o Instituto de
Psiquiatria de Santa Catarina
(IPQ), a fim de que o espaco
fisico contribua para a promogdo
do bem-estar e influencie de
forma positiva na recuperacdo
dos pacientes

Apesar dos notérios avangos pelos quais a
psiquiatria passou nas ultimas décadas, ainda se faz
presente um certo grau de negligéncia e estigma
com as pessoas em sofrimento psiquico. No Brasil,
em especial nos Gltimos anos, a partir da conjuntura
politica conservadora que faz-se presente no pais,
0s retrocessos e tentativas de desmonte das
politicas antimanicomiais tém-se intensificado.

Nesse sentido, faz-se necessario assegurar aos
neuroatipicos que no processo terapéutico haja
acolhimento, seguranca e integragdo com a sociedade

Interagdo-Revista
de Ensino, Pesquisa
e Extenséo

Acompanhamento terapéutico e
salde mental

2023

Ainda que pouco difundido no
ambito nacional em servigos
substitutivos a0 manicomio,
pretende-se com este trabalho
uma exposicdo acerca dos
cuidados e possibilidades do AT
na luta pela cidadania do louco
em seu territorio.

A década de 1960 foi marcante no ambito das
Reformas Psiquiatricas no Ocidente. Outras formas
de tratamento foram experimentadas a partir do que
0 processo de Desinstitucionalizagdo indicou em
relacdo aos cuidados com as pessoas em sofrimento
mental

Para tanto, a praxis de um fazer clinico peripatético vai
ao encontro das prerrogativas de tratamentos
desinstitucionalizantes por vislumbrar o povoamento de
novos espacos de vida territoriais e em construcdes de
redes fortes no enfrentamento do estigma do louco e de
sua excluséo social.

Fonte: Elaboragdo prépria a partir das bases de dados Google Académico, Lilacs e Pub Med.
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3. Resultados e Discussao

As premissas da Reforma Psiquiatrica garantem a familia que participem e opinem sobre o projeto terapéutico do

paciente, constituindo um pilar essencial no cuidado, reabilitacdo e estabilizacéo.

Com a reforma psiquiatrica, a familia passou a ser compreendida como participante efetiva no tratamento da pessoa
em sofrimento psiquico. Se antes, a familia era vista como aquela que informava a histéria do paciente e seu estado
atual, com a abertura de servicos extra-hospitalares e a desospitalizacdo da clientela antes asilada, o papel da familia
foi alterado (de Braga & Pegoraro, 2020, p. 64).

Dessa forma, tem-se a prerrogativa de que a familia € um atuante desde a percepcdo da doenca bem como de um
auxiliar durante o tratamento e seguimento dos pacientes.

Compartilhando de pensamento semelhante, Giacomini et al (2022) salientam que a inclusdo das familias no
tratamento do paciente psiquiatrico nem sempre foi aceita, tendo sido melhor aceitas somente a partir do novo modelo de

atencdo em saude mental, pautado na incluséo e reinsercdo social.

Por conviver com a pessoa em sofrimento psiquico e acompanhé-la nos servicos de atengdo psicossocial, a familia é
compreendida como responsavel, muitas vezes, por perceber mudangas de comportamento que sinalizem o inicio de
uma crise, oferecendo cuidado ao usuario quando este tem ou se apresenta em momento de menor autonomia (de
Braga & Pegoraro, 2020, p. 64).

N&o obstante, faz-se jus o acompanhamento por parte do familiar, como um guia durante o curso da doenga, na
medida que é possivel se observar como o paciente em questdo tem reagido junto ao tratamento.

Considerada como a célula mater da sociedade, a familia possui seu carater especifico, individualizado e
indispensavel na vida do ser humano, pois € dela que séo tirados os maiores valores e principios que norteardo os individuos no
decorrer da vida.

Nesse interim, importante ainda evidenciar a familia enquanto espaco de promocéo da saude individual e coletiva,
bem como referéncia das politicas publicas de salde a partir da compreenséo dos determinantes sociais. Motivo pelo qual deve

consistir em fonte potencial de apoio com capacidade de transformacéo e adaptacéo.

A familia, que antes era apontada como causadora do adoecimento mental de seu familiar, hoje, passou a ser um dos
eixos principais nos processos de cuidado para a reabilitacdo psicossocial desse sujeito, assumindo o papel de
protagonista do cuidado, no entanto, inimeras dificuldades podem ser percebidas diante dessa nova fungdo assumida
pela familia, as quais, geralmente, estdo imersas em situa¢fes adversas que germa angustia e desacomodag6es (Wink
& Kilafke, 2020, p. 35).

Por conseguinte, Wink & Klafke (2020) questionam as vicissitudes como o desgaste familiar com o cuidado do
paciente no qual corroboram para uma evaséo e menor adesao ao tratamento.
Na condicéo de grupo, a familia tem um papel central no contexto diario, tendo em vista que o crescimento, cuidado e

nutricdo do individuo se da no seio familiar, bem como o desenvolvimento de suas crengas e valores.

Sabemos que o apoio da familia é de suma importancia diante de qualquer quadro de adoecimento, mas ao pensarmos
sobre a familia do doente mental, suscitam-se questdes que permeiam entre a culpa e a vitimizagdo, entre o
preconceito e a vergonha, além da dificuldade de o familiar perceber em sua singularidade, como um ser que possui
uma vida pulsando dentro de si (Wink & Klafke, 2020, p. 26).
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Assim nessa proa, associando a ideia de pragmatismo social mencionado pelos autores como Arruda (2018) que em
meio a uma pesquisa englobando diversas tematicas familiares associados a salde mental, fora vista o olhar de julgamento,
com o tratamento de indiferenga em meio ao paciente com a patologia.

Para tanto, a familia é considerada um grupo social com organizagdo de vinculos que devem potencializados com a
finalidade de ressocializacdo e protecdo aos membros que a compde, mediadora entre o paciente com transtorno mental e a
comunidade.

Nesse contexto, Batista (2020) ressalta a familia como elo importante entre o paciente e a sociedade, ocupando lugar
primordial, uma vez que nela se encontra a primeira ajuda, constituida como aliada importante para assisténcia ao paciente

com transtorno mental.

O familiar, mesmo conhecendo a dindmica do paciente e da doenca, em varios momentos, refere as dificuldades em
lidar com a situacdo, pois estdo envoltos em quadros de ambivaléncia e inseguranca. Sao sentimentos de impoténcia,
de angustia e vulnerabilidade diante do inesperado, pois existe a estabilizacdo dos sintomas, ndo a cura (Wink &
Klafke, 2020, p. 37).

Desse modo, o desamparo ao familiar junto a auséncias de medidas educacionais e informacionais a esse publico alvo
para que mantenham sempre o objetivo do bem maior do paciente.

Outrossim, de acordo com Oliveira (2023), em seu artigo voltado para a abordagem de criangas com Transtorno de
Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH), existe uma visdo em torno dos familiares com essas criangas, sobretudo as mées,
em que ressalta que a rotina e os cuidados ndo se ddo de forma tdo facil, gerando assim, um ambiente estressante e cansativo,
propenso a confusdes. Com isso, em alguns momentos traz-se a tona um ambito que embora tenha a intencdo de carinho e
cuidado, detém um papel desafiador, as vezes desarménico. Assim, faz-se a proposta de trabalho com os pais para que tenham
a mentalidade propensa a manter um ambiente clinicamente saudavel, para que haja um tratamento adequado da patologia dos
filhos.

Em outro contexto, de Aguiar (2023), traz uma outra visdo sobre o comportamento familiar. Desse modo, existe uma
abordagem em que evidencia os processos de indiferenca entre os familiares quanto ao diagnéstico de algum distdrbio de
salide mental. Por conseguinte, salienta-se o padrdo que deve ser desmitificado quanto a estranheza aparente e falsos
julgamentos quanto as patologias que antes seriam vistos como tabus na sociedade. Padrdo este destacado no artigo de Gondim
& Melo (2023), ao qual destaca os desafios desse estigma na sociedade e formas de contornar essa situagao.

Por conseguinte, como evidenciado nos artigos de Baqueiro (2023) e Silva (2023), quanto a valorizagdo das redes de
apoio a salde mental, sobretudo os Hospitais psiquiatricos, relata seus fins e seus desafios. Dentro da discussdo mostra-se uma
realidade que embora relatada em uma cidade especifica, ndo foge a realidade brasileira, ressaltando ainda muito que seus
pacientes embora tenham a devida assisténcia, infelizmente perdem um amparo importante no seu tratamento, que queria o
quesito familiar. Destacando que muito do que se observa no ambiente, é que o tratamento seria melhor aderido se houvesse
participacdo familiar.

N&o obstante, nos artigos de Torres et. al (2023); Costa et al. (2023) e da Silva e da Silva (2023), quanto ao papel da
familia em relagdo a eficacia do tratamento dos pacientes com distirbios de satde mental. Salienta-se que dentre as formas de
tratamento, em meio a varios diagndsticos, a terapia comportamental e papel familiar se faz presente e de forma imprescindivel
para o sucesso terapéutico.

Enquanto Berigo et. al (2023) e Batista (2020), reforcam o papel da familia no tratamento, também relata que o
processo ganha forca e maiores correspondéncias, na medida que existe assisténcia de redes de apoio voltados para o cuidado

familiar. Promovendo assim, um protagonismo para a familia, por meio de Redes de Aten¢do Psicossocial (RAPS), que de
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forma organizada e estruturada, mantendo maior proximidade dos familiares com o enfermo, reduzindo necessidade de
hospitalizaces.

Ja na prerrogativa do artigo de Cardoso et. al (2023), em que trabalha com outra patologia de salide mental, relata-se
mais um papel familiar para manifestacdo da doenca, bem como formas de tratamento. Sendo assim, destaca o trabalho dos
pais com criancas com transtorno alimentar restritivo evitativo, na forma de restricdo dietética, bem como na promocéo de
ampliacdo desse cardapio para os filhos, pontuando ainda, questdes étnicas e socioecondmicas.

Nessa proa, o artigo de Felisberto e Soratto (2023), enfatiza a interacdo dos profissionais da salde junto ao paciente e
a familia. Entretanto, possui um enfoque ao desgaste do familiar cuidador, necessitando de apoio e envolvimento continuo do
sistema de salide na esfera social do enfermo, para que haja boa adesdo familiar e manutencéo e continuidade do tratamento.

Ja na abordagem de Souza et. al (2023) relata sobre transtornos de abuso de substancias, relata que em relagdo ao
tratamento e acompanhamento, muito dos pacientes sdo trazidos as unidades pelos familiares. Estes se tornam muitas vezes a
porta de entrada para a conscientizagdo da patologia e apoiadores do tratamento, assim como corroborado pelo artigo de Bueno
(2023). Enquanto na visdo de Cadilho et. al (2023), em que os cuidadores familiares, apresentam um viés de cuidado
excessivo, demandando ainda gastos financeiros.

Nesse sentido, Nascimento et. al (2016) acrescentam que quando o individuo apresenta um transtorno mental,

independente da fase, a familia passa a ter uma importancia muito maior.

Tendo em vista a reformulacdo da assisténcia psiquidtrica, a unidade familiar assume um importante papel no cuidado
e ressocializacdo dos sujeitos que sofrem de transtorno mental. Portanto, é necesséario conhecer o universo familiar e
como seus integrantes reagem e convivem com o sofrimento psiquico (Nascimento et al, 2016, p. 941).

Por fim, entende-se assim a devida necessidade da insercdo, amparo e medidas de incrementacdo aos familiares dentro
da saude mental, devido a sua importancia na eficacia de medidas terapéuticas, ao quais serdo de grande impacto para

contornar as patologias e promover um bem estar para o paciente.

4. Consideracdes Finais

A importancia desse estudo é reconhecer a importancia da familia no tratamento do paciente psiquiéatrico. E notério
que esta exerce um papel fundamental no contexto do tratamento, tendo em vista que a doenca mental é desgastante e
traumatica tanto para o paciente quanto para os seus familiares.

Por fim, pode-se depreender que é notoria a necessidade da tutela estatal a esta entidade familiar, pelo historico de
rupturas e fragilidades. E uma entidade familiar comumente observada, e que necessita como todas as outras de protecéo e
cuidados efetivos para o desenvolvimento continuo e natural de seus integrantes.

Outrossim, trata-se de uma tematica relevante na atual conjuntura social, mediante a crescente na demanda da salde
mental, em que dentro de um contexto geral, engloba profissionais da salde, pacientes e familiares. Sendo assim, um estudo
nessa Ultima esfera torna-se essencial para maior adesdo terapéutica nos Transtornos Mentais. Com isso, esperam-se maiores
abordagens nessa tematica para que de forma incisiva, haja maior aderéncia familiar no cuidado e pertencimento junto aos

pacientes.
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