Research, Society and Development, v. 12, n. 10, e46121043378, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i10.43378

Anorexia e Bulimia na Adolescéncia

Anorexia and Bulimia in Adolescence

Anorexia y Bulimia en la Adolescencia

Recebido: 18/09/2023 | Revisado: 01/10/2023 | Aceitado: 03/10/2023 | Publicado: 06/10/2023

Débora lara de Sepedro Delmondes
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5393-8828
Faculdade Centro de Ensino Unificado do Piaui, Brasil
E-mail: deborasepedro@gmail.com

Franciane Gomes dos Santos

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5910-8564
Faculdade Centro de Ensino Unificado do Piauf, Brasil
E-mail: francianegomes407@gmail.com

Julia Beatriz Mendes e Silva

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6635-9580
Faculdade Centro de Ensino Unificado do Piauf, Brasil
E-mail: juliabea2612@gmail.com

Rebeca Carvalho de Sousa Santos

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7434-2589
Faculdade Centro de Ensino Unificado do Piauf, Brasil
E-mail: rebecassantos.ny@gmail.com

Sara Cavalcanti Souza

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3795-7431
Faculdade Centro de Ensino Unificado do Piauf, Brasil
E-mail: sara.cavalcanti@ceupi.edu.br

Resumo

Obijetivo: compreender as principais caracteristicas da anorexia e bulimia em adolescentes, por meio de uma reviséo
bibliografica qualitativa, além de explicar que um diagnéstico precoce e uma abordagem familiar sdo fundamentais
para resultados positivos em longo prazo. Metodologia: trata-se de uma revisdo bibliografica qualitativa, a partir dos
artigos escolhidos teve seus resultados analisados e discutidos, apresentada a revisdo do contetido abordado. De
acordo com os seguintes critérios de inclusdo: no idioma portugués, tendo como assunto principal Anorexia E bulimia
na adolescéncia; 07 artigos foram selecionados da base de dados do Google Académico e SciELO. Resultados: o
presente estudo observou que uma relagcdo entre a baixa autoestima, insatisfagdo corporal, influéncia da midia,
aspectos sociais e familiares sdo aspectos que influenciam os transtornos alimentares, em especial a anorexia e a
bulimia. O tratamento psicolégico para pacientes com anorexia e bulimia tem como objetivo ajudar o individuo a lidar
com seu sofrimento emocional.

Palavras-chave: Anorexia; Bulimia; Adolescente.

Abstract

Objective: to understand the main characteristics of anorexia and bulimia in adolescents, through a qualitative
literature review, in addition to explaining that an early diagnosis and a family approach are essential for positive
long-term results. Methodology: this is a qualitative bibliographic review, based on the selected articles, their results
were analyzed and discussed, and a review of the content addressed was presented. According to the following
inclusion criteria: in Portuguese, having as main subject eating disorder; 07 articles were selected from the Google
Scholar and SciELO databases. Results: the present study observed a relationship between low self-esteem, body
dissatisfaction, media influence, social and family aspects are aspects that influence eating disorders, especially
anorexia and bulimia. The psychological tretment for patients with anorexia and bulimia aims to help the individual
cope with their emotional distress.

Keywords: Anorexia; Bulimia; Adolescent.

Resumen

Objetivo: comprender las principales caracteristicas de la anorexia y la bulimia en adolescentes a trdves de uma
revision bibliografica cualitativa, ademas de explicar que un diagnéstico temprano y enfoque familiar son
fundamentales para obtener resultados positivos a largo plazo. Metodologia: se trata de una revision bibliogréfica
cualitativa em la que se analizaron y discutieron los resultados de los articulos seleccionados, presentando una
revision del contenido abordado. Se utilizaron los siguientes criterios de inclusion: en el idioma portugués, con el
tema principal de anorexia y bulimia en la adolescéncia; se seleccionaron 7 articulos de la base de datos de Google
Académico y SciELO. Resultados; este estidio encontrd que la baja autoestima, la insatisfaccion corporal, la
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influencia de los medios de comunicacién y los aspectos sociales y familiares son factores que influyen en los
transtornos alimentarios, especialmente la anorexia y la bulimia. EIl tratamiento psicologico para pacientes con
anorexia y bulimia tiene como objetivo ayudar al individuo a manejar su sufrimiento emocional.

Palabras clave: Anorexia; Bulimia; Adolescente.

1. Introducéo

O periodo da adolescéncia comeca aos onze e termina aos vinte anos (Papalia et al., 2013).

O periodo da adolescéncia é marcado pela busca da identidade onde os amigos podem exercer influéncia positiva ou
negativa. Os principais riscos a salde surgem dos comportamentos, tais como abuso de drogas e transtornos alimentares
(Papalia et al., 2013). S8o mostradas restri¢des progressivas em dietas que eliminam o consumo de alimentos que podem trazer
ganho de peso (Enetério et al, 2019).

A anorexia nervosa trata-se de um transtorno da classe alimentar, onde se tém trés caracteristicas principais: medo
intenso de ganhar peso ou de engordar ou comportamento insistente no ganho de peso, restricdo persistente do consumo
caldrico, perturbagdo na percepcéo do proprio peso ou da prdpria forma. O sujeito mantém um peso corporal abaixo daquele
minimamente normal para idade, género, trajetéria do desenvolvimento e salde fisica (APA, 2014).

Frequentemente sdo bons alunos, contudo podem ser deprimidas ou retraidas e assumem comportamentos
perfeccionistas e repetitivos. Os sinais de alerta sdo: dieta determinada e secreta, excesso de exercicios, interrupcdo da
menstruacao regular, insatisfacdo apds perder peso, e metas de peso ainda mais baixo apos atingir um peso inicial desejado
(Papalia et al., 2013).

A bulimia nervosa tem trés caracteristicas principais: auto avaliacdo impropriamente influenciada pela forma e pelo
peso, episddios costumeiros de compulsdo alimentar e comportamentos compensatorios inapropriados recorrentes para impedir
0 ganho de peso. Para se qualificar ao diagnostico, os comportamentos compensatérios inapropriados devem ocorrer, em
média, no minimo uma vez por semana durante trés meses (APA, 2014).

Em um estudo realizado com 3.021 pessoas com idades entre 14 e 24 anos, percebe-se que os sintomas da anorexia
nervosa podem ter inicio precoce na infancia, onde apresentou 47% dos casos de anorexia e 42% de bulimia, foi associado &
idade inicio do diagnostico e sintomas e complicagdes em maior nimero associadas no curso dos transtornos alimentares em
longo prazo (Treasure et al., 2020).

Existe uma conexdo entre 0 modo da dindmica familiar e o surgimento do transtorno. Uma dindmica familiar
conturbada acarreta nos pacientes crencas e pensamentos de insatisfacdo sobre a aparéncia. Atitudes corporais também incluem
avaliacdo e experiéncias emocionais negativas com o corpo (Diniz & Lima, 2018).

A assisténcia oferecida aos pacientes deve se expandir aos familiares. Devem ser consideradas no processo de
tratamento, redes de apoio com profissionais treinados para o diagnostico e intervencdes, envolvendo encontros de familias
que vivenciaram experiéncias semelhantes (Almeida et al, 2017).

Este artigo tem como objetivo compreender as principais caracteristicas da anorexia e bulimia em adolescentes, por
intermédio da revisdo bibliografica qualitativa, além de explicar que um diagnéstico precoce e uma abordagem familiar sdo

fundamentais para resultados positivos em longo prazo.

2. Metodologia

Segundo Brizola e Fatin (2016) a revisdo sistematica da literatura € um método de pesquisa que possibilita sintetizar
resultados sobre uma determinada tematica ou questdo, conduzida de maneira ordenada e sistematica seguindo um protocolo
pré-estabelecido com o objetivo de guiar desde a definicdo do problema a ser investigado até a apresentacdo dos resultados

finais.
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Segundo Sampaio e Mancine (2007), a etapa da pesquisa de revisao sistematica inicia-se com a definigdo da questao
problema, a qual apresenta o contexto da investigacdo, versando na seguinte elaboracdo: Como se comporta as principais
caracteristicas da anorexia e bulimia em adolescentes?

Quanto & execugdo deste estudo, a identificagdo do tema baseou-se no Transtorno Alimentar em Adolescentes. Em
seguida, ocorreu a identificacdo dos artigos previamente selecionados, seguindo os critérios de inclusdo: no idioma portugués,
tendo como assunto principal Transtorno Alimentar em Adolescentes, entre o periodo de 2017 a 2022. Sendo os critérios de
exclusdo: monografias, Trabalhos de Conclusdo de Curso, dissertacBes, revisdo de literatura e artigos que ndo estavam
disponiveis na integra. Para esta etapa foi aplicado a equagéo de busca ““anorexia and bulimia and adolescente™™ nas bases de
dados Scielo e Google Académico, sendo encontrados respectivamente 12 e 3.930 manuscritos.

Totalizando 3.942 manuscritos encontrados, foram aplicados os critérios de exclusdo e exclusdo onde foram excluidos
3.929 manuscritos que se tratavam de Trabalhos de Conclusdo de Curso, monografias, dissertacfes, revisdo de literatura e
artigos que ndo estavam disponiveis na integra. A partir disso, 13 artigos foram selecionados. Todos estavam relacionados &
tematica e seguiram para a leitura detalhada, e posterior andlise. Em seguida, os artigos selecionados tiveram seus resultados
discutidos, expondo o contetido abordado.

Segundo o artigo primeiro, paragrafo Unico, alinea seis da resolugdo CNS 510 de 07 de abril de 2016, que
regulamenta pesquisa com seres humanos, dispensa o registro de pesquisa no sistema CEP/CONEP quando a mesma se
desenvolve por meio de pesquisa realizada exclusivamente com textos cientificos para revisdo da literatura cientifica (Brasil,
2016). Com a finalidade de uma maior compreensdo da metodologia escolhida, a seguir foram sistematizadas as etapas da
revisao sistematica da literatura utilizada para a elaboracéo deste estudo.

Na Figura 1, inicialmente, temos a definicdo do tema de estudo, posteriormente apresentada as bases de dados onde
foram selecionados os artigos para compor o presente trabalho, a partir disso foram aplicados os critérios de inclusao e

exclusdo, onde 14 artigos foram selecionados para a revisdo, como esta descrito no fluxograma abaixo.

Figura 1 — Fluxograma das etapas para a elaboracdo do artigo.

Busca nas bases SciELO (12
Definicdo do de dados Google artigos) e Google

tema de estudo Académico e Académico
SciELO (3.930 artigos)

. Aplicaca dos Total de artigos
Esmdos'excluldos critérios de encontrados nas
pelo t1'r_u_l)c:- ou inclusdo e bases de dados:
resumo: 2.756 excluséo 3.942
Estudos excluidos Estudos
por nfo se selecionados para
adequarem aos arevisdo: 13
critérios: 1.173 artigos

Fonte: Autores.
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3. Resultados

No Quadro 1, apresentam-se as caracteristicas das publicacdes quanto ao ano, titulo, autores e principais
consideracBes para o tema da pesquisa, sendo todos artigos cientificos da base de dados do Google Académico e SciElo. Os
dados foram analisados através da analise tematica, cujo método é fazer a andlise qualitativa de dados para analisar, interpretar,

identificar e relatar padrdes a partir de dados qualitativos (Souza, 2019).

Quadro 1 - Caracteristicas das publicacfes quanto ao ano, titulo, autores e principais consideracdes.

N° ANO TITULO AUTORES PRINCIPAIS CONSIDERACOES

1 2017 Disturbios alimentares: bulimia e | Almeida et al Contextos onde a bulimia e anorexia afeta a vida dos pacientes, principalmente
anorexia. os adolescentes.

2 2018 A atuagdo do psicologo no | Diniz; Lima O papel da psicologia em entender o contexto familiar em que os pacientes de
atendimento a paciente com anorexia e bulimia nervosa estdo inseridos para que se tenha resultado
anorexia e bulimia nervosa. relevante ao tratamento.

3 2020 Habitos alimentares, qualidade de | Reis; Paixéo Foco acerca da presenca de transtornos alimentares comumente predominantes
vida e estado nutricional de criangas em bhailarinas; resultante da pressdo estética imposta para as mesmas, onde
e adolescentes praticantes de balé. causam-lhes preocupacdes excessivas sobre seus pesos.

4 2020 Midia e comportamento alimentar | Bittar; Soares A midia na adolescéncia associada ao & menor aptidao fisica na vida adulta,
na adolescéncia insatisfacdo corporal, aumento de peso e comportamentos de risco para

transtornos alimentares.

5 2019 Psicologia e transtornos alimentares: | Enetério et al Foco na dindmica familiar dos pacientes e equipe multidisciplinar.
producéo cientifica. Sobre anorexia
e bulimia nervosa

6 2020 Anorexia e bulimia nervosa como | Pereira; Costa; | Caracteristicas, diferencas e prevengdo para as doengas de anorexia nervosa e
transtornos alimentares na | Aoyama bulimia nervosa, principais patologias de transtornos alimentares.
adolescéncia

7 2020 Instrumentos  para avaliar o | D’avila; Céas; | A adolescéncia é marcada por transformacdes, onde o comportamento
comportamento alimentar  de | Mello alimentar se desenvolve de maneira distinta ao longo dessa fase sendo
criangas e adolescentes influenciado pelos estagios de desenvolvimento fisico, cognitivo, social e

emocional.

8 2019 Conhecimento e comportamento de | Costa et al A identificacdo de adolescentes com comportamento de risco para transtornos
risco para anorexia e bulimia em alimentares reforca a relevancia da presenca de profissionais da saide no
adolescentes ambiente escolar, a fim de contribuir para a identificagdo e orientagdo de

caracteristicas, sinais e sintomas dos transtornos alimentares.

9 2019 Comportamento de risco para | Brandtetal Analisa os comportamentos de risco para bulimia em adolescentes do sexo
bulimia em adolescentes feminino de escolas publicas e particulares.

10 2022 Relagéo entre o risco de transtorno | Biolchi & | Revela que os adolescentes apresentam maior risco para desenvolvimento de
alimentar com o estado nutricional e | Bertani transtornos alimentares e grande percentual de insatisfagdo corporal, além de
insatisfagdo corporal de encontrar relagdo entre insatisfagdo com imagem corporal, atitudes de risco
adolescentes para transtornos alimentares e estado nutricional.

11 2022 Desenvolvimento de transtornos | Teixeira; Conclui que jovens submetidos a situacdes estressores e traumaticos estdo mais
alimentares na adolescéncia: um | Coelho; Santos propensas a desenvolver um transtorno alimentar, a familia e acultura possuem
estudo analitico-comportamental um papel muito importante nesse processo, por meio desses contextos 0s

jovens aprendem os padrdes de comportamento alimentar através de
reforcamentos positivos e negativos.

12 2018 Jovens insatisfeitos com a imagem | Silvaetal Verifica as relagcOes entre imagem corporal, autoestima, comportamento
corporal: estresse, autoestima e alimentar e indice de massa corporal onde aponta que meninas apresentam
problemas alimentares riscos para distdrbios alimentares, maior preocupagéo com a imagem corporal,

mais estresse e menor autoestima.

13 2021 Indicios de transtornos alimentares | Salomao et al Destaca que meninas apresentam maior probabilidade para comportamentos
em adolescentes caracteristicos da anorexia e bulimia, enquanto os meninos apresentam maior

tendéncia para a vigorexia.
Fonte: Autores.
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4. Discussao

A fase da adolescéncia é marcada por mudancas fisicas, emocionais e sociais. Nessa faixa etaria, é possivel observar a
necessidade de adquirir identidade pessoal, satisfacdo em seus relacionamentos, independéncia e condi¢cdes para se
autogovernar, assim como também é como os conflitos em torno da sexualidade, divergéncias familiares, preocupacdo com a
aparéncia fisica e pela necessidade de aprovacao pelo grupo social (Teixeira et al., 2022).

Os transtornos alimentares se caracterizam por graves desordens no comportamento alimentar. Inclui dois
diagnésticos especificos: Anorexia Nervosa e Bulimia Nervosa. Os Transtornos alimentares tém diferentes fatores que
influenciam o desenvolvimento da doenca (Moraes et al, 2014). Diniz e Lima (2018) e Biolchi e Bertani (2022) a existéncia de
uma conexdo entre 0 modo da dindmica da familia e o surgimento do transtorno. Uma dindmica familiar conturbada acarreta
nos pacientes crencas e pensamentos de insatisfacdo sobre a aparéncia. Atitudes corporais também incluem avaliacdo e
experiéncias emocionais negativas com o corpo (Diniz & Lima, 2018).

O Tratamento psicolégico tem como estrutura ajudar o individuo a lidar com o préprio sofrimento emocional, que
pode ser acarretado por ndo saber lidar com mecanismos de defesa saudaveis, gerando defesas problemaéticas que
comprometem o funcionamento da personalidade (Enetério et al, 2019). Almeida et al (2017) e Costa et al (2019) afirmam que
a assisténcia oferecida aos pacientes deve se expandir aos familiares. Devem ser consideradas no processo de tratamento, redes
de apoio com profissionais treinados para o diagnostico e intervengdes, envolvendo encontros de familias que vivenciaram
experiéncias semelhantes, orientando a familia e o cliente para facilitar o processo de adaptagdo e melhora da condic&o clinica,
além de definir diagndstico e intervencéo para cada caso.

D"Avila et al., (2020) e Costa et al (2019) destacam que o comportamento alimentar € influenciado pelos estagios de
desenvolvimento cognitivo, social, emocional e fisico. Entender esses fatores motivacionais e influenciadores pode contribui
ao consentimento das condutas e a¢fes nutricionais. Assim, compreender por que as pessoas comem o que comem € essencial
para elaboracdo de recomendacfes alimentares praticaveis, que geram modificagdes objetivas nos padrbes alimentares.

No decorrer da infancia e com a entrada na adolescéncia, as escolhas alimentares se tornam cada vez mais
independentes, mas as tomadas de decisdo parecem estar relacionadas a um progressivo comportamento alimentar inadequado.
Neste sentido, avaliar o comportamento alimentar na infancia e adolescéncia é importante para entender 0s mecanismos que
podem determinar a salde do adulto (D”Avila et al., 2020).

O balé ¢ uma modalidade muito divulgada e praticada por meninas na sociedade como uma possibilidade adequada
que promove salde fisica e mental, pois ndo deixa de se tratar de um momento de interagdo com outras criangas ou
adolescentes. Ademais, 0 balé necessita muito do movimento do corpo exigindo do praticante um estado nutricional adequado
para que ndo ocorram consequéncias na pratica e condicionamento fisico adequado (Cunha & Machado, 2019).

A préatica do balé também exige por demandas culturais uma postura longilinea que favorece a delicadeza dos
movimentos. Diante disso, as praticantes, especificamente, as adolescentes podem apresentar sérios transtornos alimentares
para que alcangarem esses resultados estéticos. Dessa maneira, prejudicam seu bem-estar, o proprio desenvolvimento e salde
nutricional (Cunha & Machado, 2019).

A Anorexia nervosa pode ser destacada como uma patologia muito comum em bailarinas, pois, grande parte delas
possui uma séria preocupacdo no ganho de peso. A preocupagdo com a anorexia nervosa é que podem acometer de forma
negativa no desempenho fisico, mental e social, além de envolver o emocional em todas as suas areas (Reis & Paix&o, 2020).

A anorexia nervosa é um estado psiquiatrico com consequéncias fatais para a maioria das pessoas que as desenvolve
(Pereira et al., 2020). Em virtude da existéncia da disposicdo para o aparecimento tanto da anorexia nervosa na adolescéncia,
bem como os prejuizos que estes causam para a salde, torna-se necessario que esse tema seja trabalhado no ambiente escolar e

gue seja investigado o conhecimento dos adolescentes sobre este tema (Costa et al, 2019).

5


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i10.43378

Research, Society and Development, v. 12, n. 10, e46121043378, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i10.43378

A escola é o ambiente onde se passa um longo periodo da vida e que exerce papel fundamental no processo de
consolidacao dos valores pessoais e na relevancia atribuida a objetos e situagdes, como a saide. A inclusdo de profissionais da
salide no ambiente escolar é de extrema relevancia, pois por meio de atividades de educacdo em salde, torna-se possivel a
identificacdo de situagdes em que o individuo expde-se ou apresentar riscos que podem ocasionar ameaga a sadde e a vida
(Costa et al, 2019).

A anorexia e a bulimia sdo um quadro psiquiatrico que afeta mais as mulheres. A principal diferenca entre a anorexia
e a bulimia é que na anorexia nervosa a pessoa tem perda de peso de forma intensa e na bulimia nervosa a pessoa tem o intuito
de emagrecer de forma rapida de qualquer maneira podendo, na maioria dos casos dos adolescentes com essa patologia,
realizarem uso de laxantes e induzir forcadamente o vomito, além de seguirem dietas inadequadas sem orientacdo de
profissional (Pereira et al., 2020).

A prevencdo da anorexia e bulimia nervosa estd associada com o tratamento afetivo tanto dos familiares como o dos
amigos de forma que o psicoldgico destes adolescentes ndo venha sofrer com os conflitos emocionais onde acontece a
vulnerabilidade durante o quadro. O profissional da salde que faz o atendimento deste grupo etario deve estar preparado com
as principais circunstancias. Quando se diagnostica precocemente aumenta a tentativa terapéutica a qual o tratamento pode ser
feito com mais garantia até porque o caminho pode ser longo para a recuperagao dessas pessoas (Pereira et al., 2020).

Destaca-se que a cultura possui uma forte influéncia no desenvolvimento de padrGes comportamentais de compuls&o,
restricdo alimentar e comportamentos compensatérios, salientando a indispensabilidade dos profissionais de salude a se
atentarem para essas varidveis e buscar compreender as pressfes sociais e opressfes que estdo envolvidas nesse processo
(Teixeira et al., 2022).

O aumento ao acesso & midia na adolescéncia tem sido associado ao aumento de peso e & menor aptiddo fisica na vida
adulta, comportamentos de risco para transtornos alimentares e inabilidade em controlar o peso do corpo. Portanto, estudar o
comportamento alimentar em adolescentes envolve indaga¢Ges mais complexas que vado além do ato bioldgico, pois estdo
relacionadas ao contexto psicossocial (Bittar & Soares, 2020).

Costa et al (2019) e Salomé&o et al (2021) acreditam que supervalorizagcdo da magreza, como entre as mulheres, é
considerada como um dos fatores contribuintes na patogénese dos transtornos alimentares, aliada & midia que promove uma
““inddstria de beleza™ que relaciona a magreza a imagem de sucesso. Nesse contexto, pode-se observar os comportamentos e
praticas inadequadas para o controle do peso. Estudos demonstram que o nimero de adolescentes com transtornos alimentares
tem aumentado, sendo impulsionado pelo medo de engordar, utilizando de métodos inadequados de compensacéo pelo excesso
de alimentos e uso de dietas proibidas.

A diversidade e intensidade dessas mudancas, aliadas a tentativa de independéncia, & falta de preocupagdo com um
futuro distante e aliadas a atitudes de rebeldia podem influéncias os habitos alimentares e alguns outros comportamentos que se
voltam a repercutir sobre a salde e bem-estar dos adolescentes (Bittar & Soares, 2020).

Os jovens procuram figuras idealizadas, o que é normal de sua fase existencial. Eles constroem essas idealizagdes
tendo como base figuras que possam se identificar, mas é com base nas figuras parentais satisfatorias e seguram que atuam
com limites compreensiveis, indicando uma autoridade razoavel e sustentando uma imagem corporal que o adolescente pode
ter resisténcia, desejar novos paradigmas e, mais tarde, apropriar-se de uma identidade corporal (Bittar & Soares, 2020).

Ter pais com aceitagdo da propria corporeidade ndo geradora de conflitos, em harmonia com o modo se relaciona no
mundo e como se vé é indicio para saidas saudaveis para os adolescentes diante dos conflitos com a imagem corporal. Dessa
maneira, o adolescente podera construir uma identidade corporal satisfatéria para si que seja concordante com suas vivéncias,

subjetividades e percepg¢des. (Bittar & Soares, 2020).
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Silva et al (2018) e Bittar e Soares (2020) reiteram que os adolescentes sofrem transformacdes sociais, psicoldgicas e
fisicas nesta fase da vida e também seu comportamento alimentar € influenciado por essas mudancas, sendo afetados por
fatores internos e externos. Os fatores internos sdo valores, preferéncias, necessidades fisiologicas, autoimagem,
desenvolvimento psicossocial etc. Ja os fatores externos séo as regras sociais e culturais, habitos do grupo, convivio com 0s
amigos, influéncia da midia e as préprias experiéncias do individuo. Os padrdes socioculturais ocidentais de extrema
valorizacdo da magreza, juntamente com a pressdo para 0 emagrecimento interagindo com outros fatores psicoldgicos,
bioldgicos e familiares produzem um pavor patoldgico de engordar e preocupagéo com o corpo.

Deste modo, Bittar e Soares (2020) e Teixeira et al., (2022) concordam que o acesso a informac@es sobre alimentagdo
e nutricdo, bem como o monitoramento do consumo alimentar sdo importantes para a identificacdo de um comportamento de
risco. Os profissionais de salde podem atuar, ainda no ambiente escolar por meio do programa Salde na Escola, cujo o
objetivo é promover agBes educativas para prevencdo de doencas e problemas & salde, promocdo e atencdo & salde no
ambiente escolar, sendo o programa uma parceria entre a atencdo primaria 4 sadde e a escola. A partir disso, os profissionais
podem identificar as vulnerabilidades relacionadas ao comportamento alimentar, bem como a outros assuntos vinculados a

salide com o objetivo de minimizar riscos e agravos para a salde dessa faixa etéaria (Costa et al, 2019).

5. Concluséao

O presente estudo contemplou uma relagdo entre a baixa autoestima, insatisfagdo corporal, influéncia da midia,
aspectos sociais e familiares sdo aspectos que influenciam os transtornos alimentares, em especial a anorexia e a bulimia.

O tratamento psicologico para pacientes com anorexia e bulimia tem como objetivo ajudar o individuo a lidar com seu
sofrimento emocional, que acontece pelo individuo ndo conseguir lidar com os mecanismos de defesa saudaveis, gerando
defesas alteradas que prejudicam o funcionamento da personalidade.

Saber os principais aspectos da anorexia e bulimia e que existe uma conexao entre a dindmica familiar conturbada e o
aparecimento do transtorno é fundamental para fazer com que os pais se tornem mais atentos aos comportamentos dos filhos e
para se realizar um bom diagnostico oferecendo assisténcia a familia.

Portanto recomenda-se a criagdo de novos programas de assisténcia acerca da tematica abordada e politicas publicas
que tenham como objetivo a manutencéo do sofrimento mental vivido por adolescentes que tém anorexia e bulimia a fim de

diminuir os comportamentos de risco para salde e vida desses individuos.
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