Research, Society and Development, v. 12, n. 10, 90121043515, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i10.43515

A violéncia doméstica no Brasil em tempos de pandemia de COVID-19: Uma revisao

de literatura
Domestic violence in Brazil in times of the COVID-19 pandemic: A literature review
La violencia doméstica en Brasil en tiempos de pandemia de COVID-19: Una revision de la

literatura

Recebido: 01/10/2023 | Revisado: 09/10/2023 | Aceitado: 10/10/2023 | Publicado: 12/10/2023

Maria Fernanda Santa Rosa Santos
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4756-356 X
Universidade Prof. Edson Antbnio Velano, Brasil

E-mail: maria.fsanta@aluno.unifenas.br
Larissa Fonseca Parreira

ORCID: https://orcid.org/0009-0006-2232-3507
Universidade Prof. Edson Antonio Velano, Brasil
E-mail: larissa.parreira@aluno.unifenas.br
Amanda Viana Costa da Silva

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5370-5483
Universidade Prof. Edson Antonio Velano, Brasil
E-mail:amanda.vcosta@aluno.unifenas.br
Brena Pegna de Araujo

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4497-0143
Universidade Prof. Edson Anténio Velano, Brasil
E-mail:brena.araujo@aluno.unifenas.br
Giovanna Arantes Romaniello Valladao
ORCID: https://orcid.org/ 0009-0000-4456-2222
Universidade Prof. Edson Ant6nio Velano, Brasil
E-mail: giovanna.valladao@aluno.unifenas.br
Maria Clara Garcia de Oliveira
ORCID: https://orcid.org/0009-0003-2937-3230
Universidade Prof. Edson Ant6nio Velano, Brasil
E-mail: maria.cgarcia@aluno.unifenas.br
Sthefani Lima Tamelini

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0143-8429
Universidade Prof. Edson Ant6nio Velano, Brasil
E-mail:sthefani.tamelini@aluno.unifenas.br
Gersika Bitencourt Santos Barros
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0849-2786
Universidade Prof. Edson Ant6nio Velano, Brasil
E-mail: gersika.santos@unifenas.br

Resumo

Introducéo: A violéncia doméstica tem se mostrado endémica no pais e no mundo, sendo agravada pela pandemia de
COVID-19. Isto porque medidas restritivas de convivio social foram impostas e muitas mulheres foram forgadas ao
confinamento com parceiros violentos, resultando em um aumento das denlncias. Objetivo: Analisar a incidéncia da
violéncia doméstica durante a pandemia no Brasil, através de uma revisao de literatura. Metodologia: A pesquisa foi
realizada em maio de 2023, foram encontrados 160 artigos nas bases de dados, sendo selecionados 13. Resultados: A
partir dos resultados encontrados, foi possivel observar que no decorrer da pandemia de COVID-19, houve um aumento
significativo das queixas de violéncia doméstica no pais, destacando-se o periodo de inicio do isolamento social. As
vitimas mais prevalentes das ocorréncias eram mulheres, evidenciando ndo somente os casos de violéncia psicolégica
e fisica, mas também aumento dos casos de feminicidio. Estudos também apontaram falhas da rede de combate a
violéncia contra a mulher. Conclusdo: Na pandemia do COVID-19 os casos de violéncia doméstica no pais aumentaram.
Esse tipo de agressdo € um grave problema de salde publica, tornando-se necessarios maiores esforcos para diminuir
tal questdo social.

Palavras-chave: Violéncia doméstica; COVID-19; Violéncia contra a mulher; Agresséo.

Abstract
Introduction: Domestic violence has been endemic in the country and around the world, being aggravated by the
COVID-19 pandemic. This is because restrictive social measures were imposed and many women were forced into
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confinement with violent partners, resulting in an increase in complaints. Objective: To analyze the incidence of
domestic violence during the pandemic in Brazil, through a literature review. Methodology: The research was carried
out in May 2023, 160 articles were found in the databases, 13 of which were selected. Results: From the results found,
it was possible to observe that during the COVID-19 pandemic, there was a significant increase in complaints of
domestic violence in the country, highlighting the period when social isolation began. The most prevalent victims of
the incidents were women, highlighting not only cases of psychological and physical violence, but also an increase in
cases of femicide. Studies also highlighted flaws in the network to combat violence against women. Conclusion: During
the COVID-19 pandemic, cases of domestic violence in the country increased. This type of aggression is a serious
public health problem, making greater efforts necessary to reduce this social issue.

Keywords: Domestic violence; COVID-19; Violence against women; Aggression.

Resumen

Introduccion: La violencia doméstica ha sido endémica en el pais y en todo el mundo, viéndose agravada por la
pandemia de COVID-19. Esto se debe a que se impusieron medidas restrictivas a la interaccién social y muchas mujeres
se vieron obligadas a confinarse con parejas violentas, lo que provoc6 un aumento de las denuncias. Objetivo: Analizar
la incidencia de la violencia doméstica durante la pandemia en Brasil, a través de una revision de la literatura.
Metodologia: La investigacion se realiz6 en mayo de 2023, se encontraron en las bases de datos 160 articulos, de los
cuales se seleccionaron 13. Resultados: De los resultados encontrados se pudo observar que durante la pandemia de
COVID-19 hubo un aumento significativo en las denuncias de violencia doméstica en el pais, destacando el periodo en
el que comenzd el aislamiento social. Las victimas més frecuentes de los incidentes fueron las mujeres, destacando no
solo los casos de violencia psicoldgica y fisica, sino también un aumento de los casos de feminicidio. Los estudios
también destacaron fallas en la red para combatir la violencia contra las mujeres. Conclusién: Durante la pandemia de
COVID-19 aumentaron los casos de violencia doméstica en el pais. Este tipo de agresiones supone un grave problema
de salud publica, por lo que son necesarios mayores esfuerzos para reducir esta problematica social.

Palabras clave: La violencia doméstica; COVID-19; La violencia contra las mujeres; Agresion.

1. Introducéo

A Lei Maria da Penha define a violéncia doméstica e familiar contra a mulher como:

“qualquer ag@o ou omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicologico e
dano moral ou patrimonial”. Além de deixar explicito no artigo 6° que a violéncia doméstica ¢ uma forma de violagdo
dos direitos humanos (Barbosa et al. 2021).

A violéncia doméstica é um fendbmeno complexo, porém, apesar de ter inimeras especificidades, as agressdes acabam
seguindo um ciclo que se repete de maneira constante. Tal ciclo foi descrito pela psic6loga norte-americana Lenore Walker como
Ciclo da Violéncia, sendo composto por quatro fases. A primeira delas € caracterizada pelo aumento da tensdo, momento em que
0 agressor pode ter acessos de raiva, mostrando-se irritado e estressado. Sucede-se pela segunda fase, marcada pelo ato da
violéncia propriamente dito, que pode ser verbal, moral, fisica, psicol6gica ou patrimonial (Miranda, 2022).

Logo em seguida, tem-se a terceira fase, conhecida também como “Fase da Lua de Mel”, caracterizada pelo
arrependimento do agressor, que se torna amavel e carinhoso para tentar reconquistar os lagos e confianca. Neste ponto, a vitima
encontra-se com medo e confusa, porém acaba mantendo o relacionamento por diversos motivos, mas principalmente, pela
esperanca de mudanca advinda do agressor. A chance de reconciliagdo cresce ainda mais quando o contexto envolve um casal
com filhos. Porém, apds um periodo de tempo, que pode variar, a primeira fase volta a se repetir, dando inicio novamente ao
Ciclo (Miranda, 2022).

A violéncia contra as mulheres continua devastadoramente generalizada e comeca cedo, revelaram novos dados da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Ao longo da vida, uma em cada trés mulheres - cerca de 736 milhGes de pessoas -, &
submetida a violéncia fisica ou sexual por parte de seu parceiro. Os niimeros permaneceram praticamente inalterados na dltima
década, uma em cada quatro mulheres jovens (de 15 a 24 anos) que estiveram em um relacionamento ja teriam sofrido violéncia
de seus parceiros. A pesquisa revelou ainda que, apenas no periodo de doze meses, 6% das brasileiras passaram por pelo menos

um episddio de agressdo. “A violéncia contra as mulheres ¢ endémica em todos os paises e culturas, causando danos a milhdes
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de mulheres e suas familias, e foi agravada pela pandemia de COVID-19”, declarou Tedros Adhanom Ghebreyesus, diretor-geral
da OMS (OMS, 2021).

Neste sentido, o presente artigo tem como objetivo avaliar os dados de violéncia doméstica no Brasil durante o periodo
da pandemia do COVID-19, para verificar se houve um aumento dos casos e de notificacdes no pais.

2. Metodologia

Este trabalho se caracteriza como uma revisao de literatura do tipo narrativa , baseado nas instrugdes do artigo “Revisao
sistematica x revisdo narrativa” de Rother, E. T. (2007). A busca por artigos foi realizada nas bases de dados: Pubmed, Bireme,
Google Académico, Scielo, Lilacs e Portal de Periédicos da Capes. Os seguintes indexadores e seus respectivos termos na lingua
inglesa foram inseridos nas plataformas: "Violéncia Doméstica”, "COVID-19", "Brasil”, “Violéncia contra a Mulher”,
“Agressao”.

Foram incluidos artigos em portugués e inglés publicados entre os anos de 2020 e 2023 que pudessem fundamentar
direta ou indiretamente a discussdo sobre a relagdo do aumento da violéncia doméstica e COVID-19. Foram excluidos trabalhos
com idiomas diferentes dos citados e que apresentassem contetidos irrelevantes para o enriquecimento do trabalho. A pesquisa
deu-se em Maio de 2023. A seguir, apresenta-se a Figura 1 que ilustra a quantidade de artigos selecionados para o estudo,

conforme o ano.

Figura 1 - Quantidade de artigos selecionados em cada base de dados.

160
1
GOOGLE 0

PUBMED BIREME ACADEMICO SciELO LILACS CAPES
OBTIDOS: OBTIDOS: OBTIDOS: OBTIDOS: OBTIDOS: OBTIDOS:

31 24 24 15 39 27

SELECIONADOS: SELECIONADOS: SELECIONADOS: SELECIONADOS: SELECIONADOS: SELECIONADOS:
2 3 2 3 2 1

Fonte: Elaborado pelos autores.

3. Resultados
A busca inicial nas bases de dados resultou em 160 artigos encontrados. Todavia ap6s a utilizagdo dos critérios de
inclusdo e excluséo foram selecionados 13 artigos, categorizados pelo autor/ano, regido da pesquisa, objetivo, resultado do artigo

e conclusdo. O Quadro 1 a seguir apresenta o resultado das filtragens realizadas e que se constituem no corpus da pesquisa.
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Quadro 1 - Resultados encontrados nos artigos do Pubmed, Bireme, Google académico, Scielo, Lilacs e Capes.

Autor/Ano Regido Objetivo Resultado Conclusao
Rocha (2022) Bahia/Brasil Analisar 0 aumento do registro dos | No ano de 2021, 4.177 mulheres | Houve um  aumento  das
casos de violéncia contraamulher no | foram agredidas. Houve um aumento | notificagbes de violéncia contra a
centro de atendimento a mulheres | de 143% em relagéo ao ano de 2017. | mulher durante a pandemia de
situado em Lauro de Freitas (Bahia), | Dentre essas mulheres, 44,5% se | COVID-19. Com predominio da
durante o periodo de pandemia do | identificaram como pretas, 2% como | violéncia psicoldgica, seguida da
COVID-19. ndo alfabetizadas. violéncia fisica, que atingiu
principalmente mulheres negras e
sem escolaridade.
Cunhaetal. (2022) | Campina Analisar a compatibilidade entre a | Predominam mulheres com baixa | A violéncia fisica e psicoldgica
Grande/Brasil violéncia e a qualidade de vida de | qualidade de vida (53,1%) e que sdo | impacta  negativamente  nos
mulheres apartadas da sociedade | alvos de agressdes psicoldgicas | aspectos fisicos, psicolégicos,
devido ao COVID-19 (61,1%). sociais e ambientais relativos a
qualidade de vida de mulheres
apartadas da sociedade devido ao
COVID-19
Both et al. (2021) Brasil Associar a violéncia doméstica as | Cerca de 379 (13%) dos | O isolamento social afetou
questdes relativas a sanidade mental | participantes da pesquisa sofreram | diretamente a salde mental da
durante o isolamento social em | algum tipo de situagdo violenta | populagdo, sobretudo naquelas
virtude da pandemia de COVID-19. | durante o isolamento social. Estes, | que foram vitimas de violéncia.
por sua vez, possuem maior ingestdo
de &lcool, maior presenca de
sintomas de ansiedade e de
depressdo em detrimento daqueles
que ndo sofreram violéncia.
Souza et al. Brasil Problematizar o aumento da | O Ministério da Mulher, da Familia | Os dados mostraram que a
(2022) violéncia doméstica contra a mulher | e dos Direitos Humanos (MMF- | violéncia durante o isolamento
no periodo de isolamento social | DH), juntamente a Ouvidoria | decorrente da pandemia atinge
durante a pandemia de COVID-19, | Nacional dos Direitos Humanos | mais mulheres negras e pobres.
com base nos dados do site do | (ONDH), declarou que nos meses de | Pode-se concluir que conhecer os
Ministério da Mulher, da Familia e | fevereiro, marco e abril de 2020 o | detalhes dessa violéncia, incluindo
dos Direitos Humanos e nas | nimero de denlncias de violéncia | as caracteristicas dos individuos
dendncias do disque 100 e disque | doméstica teve um aumento de | envolvidos, assim como os fatores
180. 14,12% em comparacdo com o | desencadeantes, é indispensavel
mesmo periodo de 2019. para o desenvolvimento de agBes
para prevencdo e para assisténcia
as vitimas.
Santos et al. (2021) | Pernambuco/Br | Discutir a violéncia doméstica contra | Durante 0os meses iniciais da | Concluiu-se que é de extrema
asil mulher, levando em conta o | pandemia de COVID-19 em | importancia que haja um esforco
isolamento  social durante  a | Pernambuco, foram registrados | coletivo para garantir o maximo de
pandemia no estado de Pernambuco | 19.496 casos de violéncia doméstica | protecdo as mulheres vitimas de
e familiar contra a mulher violéncia doméstica. O estudo
mostrou que os picos de violéncia
sd30 nos momentos iniciais da
pandemia, onde é mais provavel a
imposicdo de medidas restritivas
de  convivio  social  pelas
autoridades publicas, e 0s seus
efeitos podem permanecer por
anos
Soares et al. (2022) | Brasil Analisar os impactos da pandemiada | O aumento na taxa de feminicidio foi | A violéncia contra a mulher no

Covid 19 na violéncia doméstica
praticada contra a mulher.

de 22,2% no pais, passando de 117
vitimas em margo/abril de 2019 para
143 vitimas em marco/abril de 2020.
No Acre, o crescimento chegou a
300%; no Maranhdo, o crescimento
foi de 166,7%. No Estado do Mato
Grosso, o crescimento foi de 150%.
Apenas trés unidades da federacao
registraram redugdo no nimero de
feminicidios no periodo: Minas

estado do Ceara se apresentou de
maneira crescente nos Ultimos
anos e a pandemia de COVID-19
impactou  negativamente  tal
quadro. O estudo colou énfase
sobre a importancia  do
monitoramento acerca do
feminicidio, além do processo de
vigilancia no setor da salde para
que seja dado o devido
direcionamento e também sobre a
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Gerais (-22,7%), Espirito Santo (-
50%), e Rio de Janeiro (-55,6%).

adocdo de politicas que promovam
o cuidado integral das mulheres
que sofrem violéncia.

Chagas et al. (2020)

Ceara/Brasil

Analisar o quadro da violéncia
contra as mulheres nos Gltimos anos
e discutir sobre os aspectos que
englobam a curva epidemiol6gica
dos crimes letais, sobretudo com
inicio da pandemia de COVID-19.

A média total da mortalidade no
Ceara foi de 6,4 (£1,9) 6bitos para
cada 100 mil mulheres entre os anos
de 2014 a 2020. Os anos que
estiveram acima da referida média
foram 2017, 2019 e 2020, com 7,7,
10 e 7,1 Obitos a cada 100 mil
mulheres, respectivamente. Além
disso, houve incremento de 43,5% de
2019 para 2020. A taxa de mortes se
mantém ou cresce com o passar do
tempo. Os dois incrementos que se
destacam, além do supracitado de
2019 para 2020, sdo de 2016 para
2017, com 67,7%, e de 2017 para
2018, com 30%.

A violéncia contra a mulher no
estado do Ceara se apresentou de
maneira crescente nos Ultimos
anos e a pandemia de COVID-19
impactou  negativamente  tal
quadro. O estudo colou énfase
sobre a  importdncia  do
monitoramento acerca do
feminicidio, além do processo de
vigilancia no setor da saide para
que seja dado o devido
direcionamento e também sobre a
adocdo de politicas que promovam
0 cuidado integral das mulheres
que sofrem violéncia.

Gomes (2021)

Brasil

Analisar a relacdo entre a pandemia
de COVID-19 e a violéncia
domeéstica, pela conjuntura
sociopolitica e cultural no contexto
brasileiro.

A Ouvidoria Nacional de Direitos
Humanos (ONDH) apresentou dados
de uma média diaria de 3.045
ligagBes recebidas e 829 denncias
registradas na primeira quinzena de
marco de 2020, contra 3.303 ligagdes
recebidas e 978  denincias
registradas na segunda quinzena do
mesmo més.

Essa andlise discursiva-critica
observa que hd um forte viés
ideolégico no discurso do governo

brasileiro, principalmente, pela
negacdo ndo s6 dos dados
estatisticos produzidos por

institutos de pesquisa, mas das
maltiplas constituicdes familiares
quanto ao viés do género e de suas
colisdes com outros  eixos
identitarios. Tal negacdo incide
sobre a dificuldade em realizar
acOes e politicas puablicas eficazes
de enfrentamento, e da prdpria
compreensédo do problema como
uma violagdo dos direitos
humanos.

Platt et al. (2021)

Santa Catarina/
Brasil

Apresentar dados das notificagdes
compulsorias de casos de violéncia
contra criangas e adolescentes no
estado de Santa Catarina, nos meses
apds o0 surgimento do novo
coronavirus.

No periodo de 1° de janeiro a 31 de
maio de 2020, 136 municipios
catarinenses fizeram 1.851
notificagbes no SINAN de casos
suspeitos ou  confirmados de
violéncia interpessoal ou
autoprovocada na faixa etéaria de 0 a
19 anos.

E possivel concluir que a redugo
do nOmero de notificagBes de
violéncia contra criangas e
adolescentes nédo traduz para a
diminuigdo na incidéncia desse
agravo. Ao contrario, pode
demonstrar dificuldades que as
pessoas tém enfrentado para fazer
as dendncias e acionar 0s recursos
sociais existentes para o cuidado
as vitimas.

Franchi et al. (2021)

Minas
Gerais/Brasil

Este trabalho tem como objetivo
expor a situagdo vivenciada pela
mulher em seu ambiente doméstico,
no que se refere as indmeras e
constantes agressdes provocadas
pelo parceiro (a ) intimo (a ),
anaisando-se, em especial, 0s casos
ocorridos no estado de Minas Gerais,
no Brasil.

A Policia Civil do Estado de Minas
Gerais relatou que de margo a junho
de 2020, foram registrados 44.413
casos de violéncia doméstica no
estado. No mesmo periodo de 2019,
0s casos atingiram o numero de
48.956. O que representa uma
reducéo de 10,3% entre os anos de
2019 e 2020.

A redugdo no nimero de registros
de violéncia doméstica contra
mulheres em Minas Gerais
preocupa as autoridades, uma vez
que é provavel que muitos casos
ndo estejam sendo notificados
devido as dificuldades enfrentadas
pelas vitimas em denunciar a
violéncia.

Padilha et al. (2022)

Parand/Brasil

Caracterizar os casos de violéncia
contra a mulher em tempos de
pandemia de coronavirus em um
municipio do Sudoeste do Parana.

O estudo demonstrou prevaléncia de
notificagdes no ano de 2019 em
mulheres com idade de 12 a 18 anos
(27,2%), brancas (71,3%), com
ensino médio (21,9%),
desempregadas  (17,2%),  sem
companheiro (52,4%),
heterossexuais (50,6%).

Quanto a violéncia interpessoal,
notou-se que a maioria das agressoes
foram ocasionadas pelo proprio

Este estudo sobre violéncia
doméstica realizado em uma
cidade brasileira mostrou que a
maioria das notificagdes no ano de
2019 envolveu mulheres brancas
entre 12 e 18 anos, com ensino
médio, desempregadas e
residentes de dareas urbanas. A
violéncia interpessoal foi causada
principalmente pelos conjuges das
vitimas com uso da forca fisica.
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conjuge da vitima  (12,4%),
utilizando da forca fisica (29,3%).

Veloso (2020)

Brasil

O objetivo é analisar a violéncia
doméstica no Brasil durante o
isolamento social e discutir possivel
ineficiéncia da lei Maria da Penha,
por meio de uma de uma pesquisa
tedrico bibliografica.

Os estudos demonstraram, que
durante os meses de marco e abril, 0s
crimes de feminicidio aumentaram
41,4%, comparativamente ao mesmo
periodo do ano de 2019. Além disso,
até 24 de abril foram registradas
7.563 queixas durante a quarentena;
destes, 5.156 sdao de “violéncia
contra pessoa socialmente
vulnerdvel, que pode incluir
mulheres, criancas e idosos. As
dendncias especificas de violéncia
contra a mulher correspondem a 208
ocorréncias,das quais 11 envolveram
risco de morte.

Conclui-se que o periodo da
pandemia da COVID-19 apenas
intensificou a violéncia de género
ao forcar o confinamento de
mulheres com parceiros violentos,
que exercem sobre elas um
controle exagerado diante da
sensacdo de maior impunidade
provocada pelo isolamento. Em
relacdo a Lei Maria da Penha, essa
possui  dificuldades para sua
efetiva aplicagéo.

Barbosa (2021)

Brasil

Apontar  evidéncias sobre 0
agravamento da violéncia doméstica
e familiar decorrente do maior tempo
de convivéncia das vitimas com seus
agressores.

Dados divulgados no Anuério de
Seguranca Publica apontam que o
confinamento fez crescer os casos de
feminicidio. Somente no primeiro
semestre de 2020, houve um
aumento de 1,9% de casos se
comparado ao mesmo periodo de
2019, totalizando a morte de 648
mulheres vitimas dessa violéncia.

O texto aborda os principais
gatilhos que tém elevado os casos
de violéncia durante a pandemia
da COVID-19, destacando o
consumo de bebidas alcodlicas, a
incerteza quanto ao futuro, o medo
de adoecer, a diminuicéo de renda
e o estresse do agressor. Também
ressalta que o distanciamento

social foi o principal fator
contribuinte para o aumento dos
Casos.

Fonte: Elaborado pelos autores.

4. Discusséo

Durante a pandemia de COVID-19 foi observado um aumento das notificacbes de violéncia contra a mulher,
principalmente durante o seu inicio, quando as medidas restritivas de convivio social foram implementadas. Estas normas, por
sua vez, forgaram o confinamento de mulheres com parceiros violentos, o que resultou no aumento das denuncias. Dentre estas,
predominaram a violéncia psicoldgica, seguida da violéncia fisica. Os principais alvos de agressfes foram mulheres negras, sem
escolaridade e de baixa renda (Rocha, 2022) (Santos et al. 2021).

Foi verificado que, em comparagdo ao ano 2017, em 2021 as dendncias de violéncia contra a mulher aumentaram em
cerca de 143% na Bahia. J& no Ceard, em 2020, ocorreram uma média de 7,1 ébitos a cada 100 mil mulheres vitimas de violéncia
de género. Ainda no nordeste brasileiro, no estado de Pernambuco, foram registrados 19.496 casos de agressdo doméstica e
familiar contra a mulher (Chagas et al. 2020) (Rocha, 2022) (Santos et al. 2021).

Além disso, 0 aumento na taxa de feminicidio foi de 22,2% no pais, passando de 117 vitimas nos meses de margo e
abril do ano de 2019 para 143 vitimas quando comparado ao mesmo periodo de 2020. Nos estados do Acre, Maranhdo e Mato
Grosso, 0 crescimento se mostrou expressivo, chegando as marcas de 300%, 166,7% e 150%, respectivamente (Soares et al.
2022).

Estudos realizados na Bahia, indicam que o principal grupo alvo de violéncia constitui em mulheres pretas e nédo
alfabetizadas. J& em Campina Grande, predominam mulheres com baixa qualidade de vida e que sdo alvos de agressdes
psicoldgicas (Rocha, 2022; Cunha et al. 2022).

Dados da Policia Civil do Estado de Minas Gerais mostraram que em 2020 houveram 44.413 casos registrados de
violéncia doméstica contra a mulher, ja em 2019 tiveram 48.956 casos e, em 2018, 47.682 registros. Como também, houve uma
diminuicdo de casos relatados de violéncia doméstica, que em 2020 foram 5.291 casos, enquanto em 2019 tiveram 6.009 casos
registrados. Essa diminuic&o de dendncias preocupa os 6rgdos de seguranca publica, pois certamente existem inimeros casos de
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subnotificacdo de violéncia em que as vitimas ndo conseguem denunciar e se mantém sob vigilancia de seus agressores (Franchi
et al. 2021).

Com a adocdo do distanciamento social - medida utilizada para evitar a propagacdo do COVID-19 - as vitimas passaram
a ficar a maior parte do tempo em casa, junto com seus agressores, fator que contribuiu para 0 aumento do nimero de casos.
Assim, se observa que o alcoolismo, o desemprego, 0 estresse econdmico e 0s temores sobre o coronavirus, favoreceram para
que as violacBes acontecessem com mais facilidade (Direitos Humanos e Cidadania, 2020; Vieira et al. 2020).

Além de medidas restritivas de convivio social, com a chegada do COVID-19, todos os servigos publicos e privados
tiveram que ser adaptados para atender a grande demanda de casos da doenca. Os servicos de salde também foram reestruturados
a uma nova realidade, direcionados a atender os casos exclusivos de sindromes respiratorias, que se apresentavam em grande
quantidade, sobrecarregando as equipes de salde. Em consonancia a isso, os transportes coletivos foram interrompidos
impedindo o deslocamento e o transito de pessoas pelas cidades. Dessa forma, esses fatores dificultaram a procura de assisténcia
pelas vitimas, uma vez que o isolamento social imposto somado as dificuldades financeiras e ao alto indice de desemprego
caracterizaram a nova realidade da sociedade (Platt et al. 2021).

O cenério de isolamento social citado anteriormente, também contribuiu para que varias mulheres comegassem a ter
mais trabalho doméstico, além de cuidados com as crian¢as que foram afastadas das escolas e creches e maior assisténcia aos
familiares doentes em casa, o que favorecia restri¢des de movimentacdo e limitacfes financeiras a essas mulheres, instalando
uma inseguranca. Porém, para os abusadores, tal cendrio favorecia o aumento da sensacao de poder e dominagéo dentro de casa.
Associado a isso, existia um estresse familiar continuo pelo convivio praticamente por 24 horas entre os familiares, que somados
ao poder dos abusadores propiciava a manutencgdo do pacto do siléncio dentro de casa, tornando todos ali vulneraveis a sofrer
violéncia, o que favorecia um ambiente domestico violento silencioso (Platt et al. 2021).

A pandemia de COVID-19 também foi responsavel por impactar a salde da mulher de diferentes formas. Foram
relatados com frequéncia distdrbios do sono, alimentacao inadequada, falta de energia, dor, lesGes, contusdes, escoria¢bes, abuso
de &lcool e outras drogas, doengas ginecoldgicas, problemas respiratdrios, problemas gastrointestinais e enxaquecas em mulheres
vitimas de violéncia doméstica durante o periodo de isolamento social. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em
2020 as mulheres vitimas deste tipo de violéncia apresentaram uma maior frequéncia no uso de servigos do setor de salde e
agravamentos especialmente no ambito da salide mental. Assim, é possivel inferir que a violéncia domiciliar interferiu
negativamente na qualidade de vida das mulheres, impactando nas relagGes sociais, na busca de assisténcia médica e na sensacdo
de seguranca das vitimas dentro e fora de casa (Cunha et al. 2022).

A interferéncia negativa da violéncia na qualidade de vida das mulheres é reforgada a partir da percepgdo de que o
aumento do isolamento e a redugdo das interagdes sociais tém sido implicados como fatores primordiais no desenvolvimento de
uma ampla gama de transtornos mentais, desde a depressdo maior até a esquizofrenia. (Both et al. 2021). Dessa maneira, é
importante apontar para a prevaléncia de repercussdes mentais ou psicologicas em mulheres agredidas, como a sindrome do
panico, tristeza, soliddo, baixa auto-estima, sintomas transtorno de estresse pds-traumatico, estresse, depressao, ideacao suicida,
medo,doencas psicossomaticas agressivas, sentimentos de inseguranca e dificuldade em novas relagdes que resultam, portanto,
em uma diminui¢do da qualidade de vida (Cunha et al. 2022).

Além de efeitos adversos na salde mental das vitimas, observou-se que as interacdes nas redes sociais foram
comprometidas pela violéncia sofrida. Este achado demonstrou que muitas mulheres deixam de ver e interagir com pessoas do
seu circulo de convivio, relatando a falta de vontade de sair e se divertir e, consequentemente, interagir com seu ambiente. Este
silenciamento proveniente de um estado psicolégico comprometido € exposto como uma caracteristica comum de mulheres
vitimas de violéncia e de repressao. Vale ressaltar também o fato de estarem sujeitas a discriminagdes e julgamentos, assim como

a perda de seus postos de trabalho (Cunha et al. 2022; Soares et al. 2022).
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O isolamento social atestou a ineficacia da rede de combate & violéncia contra a mulher criada no Brasil, além de
reacender as discussOes sobre a ineficacia da Lei Maria da Penha para enfrentar a problematica da violéncia doméstica e familiar
contra a mulher. A pandemia da COVID-19 também evidenciou a urgéncia de mudancas nas instituicdes que compdem a rede
de combate ao cendrio descrito, além da necessidade de uma articulagcdo com a populacdo em geral (Veloso et al. 2020).

Partindo disso, o governo brasileiro adotou diversas medidas para combater a violéncia doméstica durante a pandemia,
incluindo manter delegacias abertas 24 horas e permitir a realizacdo de dendncias virtuais, sem a necessidade de coleta imediata
de provas. No estado de S&o Paulo foram criadas as Patrulhas Maria da Penha que monitoram mulheres vitimas de violéncia
domeéstica, além disso o Tribunal do estado permitiu a concessdo de medidas protetivas urgentes sem a apresentacdo de Boletim
de Ocorréncia, além de intiméa-las por WhatsApp no caso de deferimento das medidas. No Distrito Federal, o atendimento as
vitimas de violéncia nos Centros Especializados de Atendimento as Mulheres (CEAMS) poderia ser feito por telefone.
Adicionalmente, foi langada a campanha "Sinal Vermelho para a Violéncia Doméstica" para ajudar as vitimas a buscar ajuda em
farmécias e drogarias em todo o pais (Bianquini et al. 2020).

No poder legislativo, o Projeto de Lei 1267/2020 foi apresentado para ampliar a divulgacdo do Disque 180 e criar mais
abrigos temporarios e centros de apoio para as vitimas em todo o pais. Ja a lei n® 14.022 de 2020 também foi aprovada para
garantir que as vitimas de violéncia doméstica tenham prioridade na obtencéo de assisténcia juridica gratuita (Gomes et al. 2021).

Assim, embora a violéncia doméstica ocorra em ambientes privados, a comunidade ao redor geralmente percebe. Uma
pesquisa realizada pelo FBSP (Férum Brasileiro de Seguranga Publica) em parceria com o Instituto Datafolha em fevereiro de
2019, concluiu que 28% dos entrevistados testemunharam mulheres sendo agredidas por parentes ou pessoas proximas em sua
vizinhanca. Em resposta, o estado de Minas Gerais publicou o Decreto de Lei Estadual 23.643 em 22 de maio de 2020, que
obriga a comunicagdo de ocorréncias ou indicios de violéncia doméstica contra mulheres, idosos, criangas e adolescentes em

condominios residenciais durante a pandemia de COVID-19 (Gomes et al. 2021; Instituto Datafolha, 2019).

5. Concluséo

Durante a pandemia de COVID-19, houve um aumento significativo das notificacGes de violéncia contra a mulher,
principalmente no inicio da pandemia, quando as medidas restritivas de convivio social foram implementadas. O confinamento
forcado de mulheres com parceiros violentos levou a um aumento das denuncias, que foram principalmente de violéncia
psicoldgica, seguida de violéncia fisica. As mulheres negras, sem escolaridade e de baixa renda foram os principais alvos de
agressBes. Adicionalmente, o nimero de casos de feminicidio teve um aumento significativo em todo o pais, com destaque
expressivo para alguns estados em particular. O aumento desses nimeros pode ser atribuido, principalmente, ao distanciamento
social, que resultou em vitimas passando mais tempo em casa com Seus agressores.

Porém, devido a subnotificacdo, falta de pesquisas e mapeamento, € dificil estimar qual grupo é mais atingido durante
a pandemia no Brasil, ja que diferentes regides apresentam diferentes perfis de vitimas. Além disso, a sobrecarga do sistema de
salde e a interrupgdo do transporte coletivo contribuem para dificultar as dendncias e a busca de assisténcia pelas vitimas.
Ademais, com a chegada do coronavirus, as mulheres também tiveram que lidar com mais trabalho doméstico, cuidados com as
criangas e assisténcia aos familiares doentes em casa, 0 que favoreceu as restricdes de movimentacdo e limitagGes financeiras.
Isso gerou inseguranca e proporcionou aos abusadores a sensacdo de poder e dominacéo dentro de casa.

Por fim, é necessario que haja mais esforcos para identificar e proteger as vitimas de violéncia doméstica e para garantir
que elas tenham acesso aos servicos de apoio necessarios, especialmente em tempos de crises. Desta forma, trabalhos futuros de
mapeamento das regides e microrregides com os maiores casos de violéncias doméstica sdo necessarios para obter respostas
definitivas sobre essa agressdo no Brasil. Com as elucidacdes das questBes levantadas, espera-se que o Estado identifique a

necessidade e realize intervencgdes praticas de forma mais eficaz.
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