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Resumo

O explante de mama ¢ a remocao da protese de silicone, principalmente por questdes de satde, decorrente da
reposta imunoldgica do organismo mediada por citocinas e interleucinas. Apos a analise dos estudos, apesar
de evidenciarem uma necessidade de mais pesquisas para realmente comprovar a associagdo entre os
implantes de silicone e o desenvolvimento de quadros clinicos, foi verificado que o motivo crucial pela busca
da retirada dos implantes de silicone sdo as possiveis e complicagdes relacionas as proteses, como a sindrome
inflamatoria induzida por adjuvantes (ASIA), doenga do silicone (BII), linfomas e seromas. Portanto, com o
movimento ascendente de autoaceitagdo corporal e com a amenizagdo dos sintomas, como fadiga, artralgia,
mialgia, neurastenia, dor no peito e fotossensibilidade em parte dos pacientes submetidas ao explante de
mama, a procura ¢ cada vez mais frequente por esse procedimento.

Palavras-chave: Explante de mama; ASIA; Cirurgia plastica.

Abstract

Breast explantation is the removal of the silicone prosthesis, mainly for health reasons, resulting from the
body's immunological response mediated by cytokines and interleukins. After analyzing the studies, despite
showing a need for more research to truly prove the association between silicone implants and the
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development of clinical conditions, it was found that the crucial reason for seeking the removal of silicone
implants is the possible complications. related to prostheses, such as adjuvant-induced inflammatory
syndrome (ASIA), silicone disease (BII), lymphomas and seromas. Therefore, with the upward movement of
body self-acceptance and the alleviation of symptoms, such as fatigue, arthralgia, myalgia, neurasthenia,
chest pain and photosensitivity in some patients undergoing breast explants, the demand for this procedure is
increasingly frequent.

Keywords: Breast explant; ASIA; Plastic surgery.

Resumen

El explante mamario es la retirada de la protesis de silicona, principalmente por motivos de salud, resultante
de la respuesta inmunologica del organismo mediada por citocinas e interleucinas. Luego de analizar los
estudios, a pesar de mostrar la necesidad de realizar mas investigaciones para demostrar verdaderamente la
asociacion entre los implantes de silicona y el desarrollo de condiciones clinicas, se encontrd que el motivo
crucial para buscar la remocion de los implantes de silicona son las posibles complicaciones relacionadas con
las proétesis. como el sindrome inflamatorio inducido por adyuvantes (ASIA), la enfermedad de silicona (BII),
los linfomas y los seromas. Por lo tanto, con el movimiento ascendente de la autoaceptacion corporal y el
alivio de sintomas, como fatiga, artralgia, mialgia, neurastenia, dolor toracico y fotosensibilidad en algunas
pacientes sometidas a explantes mamarios, la demanda de este procedimiento es cada vez mas frecuente.
Palabras clave: Explante mamario; ASIA; Cirugia plastica.

1. Introducéo

O silicone foi primariamente introduzido na medicina em 1947, para uso em curativos e, sendo, inicialmente,
considerado uma substancia inerte, estavel, com consisténcia que imitava o tecido humano e resistente a degradacdo. A partir
da década de 1960, a substancia comegou a ser utilizada para proteses e implantes, principalmente mamarios, sob forma de um
gel envolto por uma capsula de elastomero rigida. No entanto, desde o inicio de seu uso, alguns estudos apontaram que o
silicone injetavel desencadeava reagdes locais graves e que apareciam em locais distantes da regido implantada, sugerindo que
o material ndo era imunologicamente inerte, como antes se acreditava (Miranda et al. 2020).

Sob esse contexto, a sindrome autoimune induzida por adjuvantes (ASIA), que engloba doengas autoimunes
desencadeadas por silicone e outras substincias estranhas, associa-se, frequentemente, a protese mamaria, sendo as doengas
mais comumente descritas e seus agentes desencadeadores: linfomas e sindrome da miofasceite macrofagica. (JARA et al.,
2017). Do ponto de vista fisiopatoldgico, nesses casos, os sintomas podem comegar a partir do primeiro més do pos-operatorio,
sendo um deles a ativag@o do sistema imune, onde ocorre a liberagdo de citocinas, interleucinas e células imunolodgicas contra o
organismo, reagdo que ¢ mais propensa a ocorrer em pacientes que possuem historico familiar de doengas autoimunes, alergia
a alguns medicamentos e uma deficiéncia de vitamina D. (Sperotto ef al., 2021).

Assim, nota-se que essas problematicas podem ocorrer com individuos que possuem proteses, como o implante
mamario de silicone, sendo seus sintomas clinicos, na maioria das vezes, variados, e que sua terapéutica pode comegcar de
maneira medicamentosa, porém, se 0s sintomas persistirem, deve-se optar pela retirada do implante mamario (Sperotto ef al.,
2021). Apesar de muitos avangos na investigacdo dos mecanismos bioldgicos subjacentes a estas condigdes, ainda é necessario
validar os critérios diagndsticos existentes e determinar qual deles ¢ o mais especifico para ser utilizado na pratica clinica, bem
como discutir com o cirurgido qual o desejo e a indicacdo médica para cada caso (Soares et al., 2021).

Desse modo, a busca pelo explante de silicone esta cada vez mais frequente entre as mulheres, seja por intercorréncias
relacionadas a protese e preocupacgdes sobre doengas sist€émicas relacionadas ao silicone, seja devido mudancgas atuais sobre
percepgdes da beleza feminina estética (Tanna, 2021). Sob essa perspectiva, o presente estudo tem, como objetivo, por meio de
Revisdo Literaria, investigar as evidéncias atuais sobre explantes mamarios de silicone, bem como as principais motivagoes

corroboradas para essa cirurgia, principalmente relacionadas a ASIA.
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2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo revisao integrativa da literatura. Para a elaborag@o da questdo de pesquisa
da revisdo integrativa utilizou a estratégia PICO (Acromio para Patient, Intervention, Comparation e Outcome). O uso dessa
estratégia para formular a questdo de pesquisa na condugdo de métodos de revisdo possibilita a identificacdo de palavras-
chave, as quais auxiliam na localizagdo de estudos primarios relevantes nas bases de dados. Assim, a questdo de pesquisa
delimitada foi: “por que os casos de explante de mama aumentaram tanto, seria devido os novos padrdes estéticos e doenga da
silicose?” Dessa maneira, compreende-se que P=mulheres que querem fazer o explante de mama; I=cirurgia de explante de
mama; C=mulheres que ndo querem fazer o explante de mama e O= aumento do interesse em explante de mama.

A partir do estabelecimento das palavras-chave da pesquisa, foi realizado o cruzamento dos descritores “explantion of
silicone breast”; “silicone implant illness”; “ASIA syndrome”; “breast implant removal” “explante de mama”, “complicacdes”;
nas seguintes bases de dados: National Library of Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific Electronic Library Online
(Scielo), Google Scholar, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) ¢ EBSCO Information Services. A pesquisa bibliografica foi de
cunho exploratério, partindo da identificacdo, da selecdo e da avaliagdo de trabalhos e¢ de artigos cientificos considerados
relevantes para dar suporte tedrico para a classificacdo, a descrigdo ¢ a analise dos resultados.

A busca foi realizada no més de abril de 2021. Foram considerados estudos publicados no periodo compreendido
entre 2013 e 2021. A estratégia de selecdo dos artigos seguiu as seguintes etapas: busca nas bases de dados selecionadas;
leitura dos titulos de todos os artigos encontrados e exclusdo daqueles que ndo abordavam o assunto; leitura critica dos
resumos dos artigos e leitura na integra dos artigos selecionados nas etapas anteriores. Foram analisadas fontes relevantes
inerentes ao tema, utilizando como um dos principais critérios a escolha de artigos atuais, originais ¢ internacionais. Apos
leitura criteriosa das publicacdes, 2 artigos ndo foram utilizados devido aos critérios de exclusdo. Assim, totalizaram-se 27

artigos cientificos para a revisdo integrativa da literatura, com os descritores apresentados acima.

3. Resultados e Discussao

As mamoplastias de aumento sdo amplamente realizadas no Brasil e tém apresentado cada vez mais resultados
satisfatorios e seguros. Contudo, por envolver a utilizacdo de implantes de silicone na grande parte dos casos, considerados
como um corpo estranho, estdo, portanto, sujeitas a complicagdes e intercorréncias (Franco ef al., 2013).

Nesse contexto, de acordo com Kaplan et al. (2021) e Rohrich et al. (2019), o termo “doenca do silicone” tem se
popularizado nas midias sociais e se tornado uma preocupacdo para os consumidores. Essa doenga englobaria sintomas, na
maioria dos casos, inespecificos que foram atribuidos aos implantes mamarios, entre eles estdo fadiga, dor no peito, queda de
cabelo, cefaleia, calafrios, fotossensiblidade e erup¢des na pele. Porém, os autores afirmam que até o momento ndo ha
evidéncias suficientes e concretas para categorizar a formacdo dessa sindrome, ja que poucos dispositivos médicos até hoje
foram estudados tdo de perto quanto as capsulas de silicone. De acordo com os resultados dos artigos selecionados, muitos
motivos podem estar relacionados ao aumento de explantes mamarios entre eles destacam a melhora dos sintomas
inespecificos apos a explantagdo, citados por Maijers et al. (2013), por Carvalho et al. (2016), por Colaris et al. (2016), por
Wee et al. (2020), e por Lee et al. (2020). Contudo, cabe relatar que a maioria dos estudos ndo eram compostos de casos
controle para que houvesse comprovagio de tal evento.

Para Magnusson et al. (2019), desde 1960 ja era debatido uma suposta ligacdo entre implantes mamarios e doengas
sistémicas e esse problema persiste na atualidade sendo rotulado de “doenca do implante mamario”, o qual tem gerado
preocupagdes e maior procura por cirurgides plasticos. Na era moderna, das redes sociais, esse termo inclui todas as

complicacdes relacionadas aos implantes mamarios. O crescimento das midias sociais como uma fonte de informagao para os
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pacientes funciona como uma forma de compartilhar experiéncias, delinear sintomas e discutir estratégias, mas afasta os
pacientes de uma resolugdo cientifica precisa (Alijotas-Reig et al., 2017).

As queixas supostamente relacionadas aos implantes mamarios, denominadas doenca do silicone (BII), foram
analisadas por Kappel et al. (2020) em um estudo retrospectivo no qual mulheres que tiveram ou ainda tém proteses de silicone
foram solicitadas a preencher um questionario acerca dos sintomas apresentados. No total, 101 questionarios foram avaliados e
foi possivel perceber que as mulheres que tiveram implantes de silicone por um periodo médio de 15 anos relataram diversas
queixas de saude relacionadas a BII, enquanto aquelas sem implantes dificilmente tiveram esses sintomas. Algumas mulheres
confirmaram que apo6s a explantagdo dos implantes houve uma melhora das suas queixas por um periodo médio de
acompanhamento de 3,5 anos. Assim, os autores acreditam que anteriormente a implantagdo de proteses de silicone as
mulheres devem ser informadas acerca dos possiveis efeitos danosos a saude (Borba et al., 2020).

Estudo semelhante foi realizado por Boer ef al. (2017), os autores analisaram a efetividade da explantagdo do implante
mamadrio de silicone na melhoria de queixas associadas a uma resposta inflamatéria ou doenga autoimune. No passado, o
conjunto de sintomas foi nomeado de diferentes formas, como doenga adjuvante humana, complexo de sintomas relacionados
ao silicone, siliconose e mais recentemente de sindrome autoimune/inflamatéria induzida por adjuvantes (ASIA). Desse modo,
em alguns pacientes o silicone pode agir como uma espécie de adjuvante que resulta em respostas do sistema imunologico.
Assim, a realizagdo do explante de mama foi acompanhada de melhorias das queixas em aproximadamente 75% dos pacientes,
porém naqueles com doengas autoimunes foi necessaria adicionalmente uma terapia imunossupressora para obter resultados
positivos. No entanto, os autores acreditam que mais pesquisas devem ser feitas sobre o assunto para de fato chegar a uma
conclusdo sobre a certeza de uma relagdo entre implantes mamarios ¢ ASIA (Martinez-Ramos et al., 2018).

Na coorte realizada por Maijers et al. (2013), na qual foram incluidas 80 mulheres, das quais 65% foram
diagnosticadas com ASIA. Apoés a explantagdo 36 de 52 mulheres tiveram significante reducao dos sintomas. Esse resultado
foi obtido também pelo trabalho de Wee et al. (2020) quando foram explantados os implantes juntamente com a capsula.

De acordo com Tanna ef al. (2021) ha atualmente uma demanda crescente para a remogdo do implante devido a uma
maior preocupacdo com a sua seguranga, ja que muito se tem discutido sobre a contribuicdo dos implantes para o
desenvolvimento de doencas sist€émicas. Mais recentemente, cresceram as pesquisas em relagdo ao silicone e o
desenvolvimento de uma doenca especifica, o linfoma anaplasico de grandes células (BIA-ALCL). Além disso, essa patologia
pode ser considerada rara e possivelmente associada aos implantes mamarios texturizados e tem como principais sintomas,
seroma, inchago no seio, contratura capsular e erupgao cutinea (Leberfinger et al., 2017).

O tempo de laténcia desde a colocagdo do implante até a manifestagcdo da doenca ¢é variavel, por volta de 1 a 32 anos,
com média de 10,5 anos segundo Medina et al. (2016). Por sua vez, para Palma (2019), o tempo médio desde a colocagao até o
diagnostico do BIA-ALCL ¢ cerca de 10 anos. Contudo, os autores acreditam que os implantes mamarios texturizados néo
podem ser considerados como agentes causadores no linfoma, sendo somente um fator de risco do BIA-ALCL. Isso ocorre
pois em relagdo aos implantes lisos, estes possuem maiores irregularidades e concavidades, assim como area de superficie, que
facilitam a adesdo bacteriana e a formagao de um biofilme (Real et al., 2019).

Dessa maneira, Batista et al. (2017) descreveram um relato de caso raro no Brasil de uma paciente de 44 anos
apresentando queixa de desconforto e aumento em sua mama direita e que posteriormente foi diagnosticada com BIA-ALCL.
Os autores afirmam que pouco ainda se sabe sobre o mecanismo que levaria implantes mamarios a desencadearem o BIA-
ALCL, porém o prognoéstico ¢ satisfatorio em grande parte dos casos. No caso da paciente em questdo foi necessaria a
realizagdo da remog¢ao do explante com capsulectomia total, retirando todo o tecido suspeito. Porém, € necessario ter maiores

provas para lidar com outros casos e guiar as decisdes clinicas.
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Outra complica¢do dos implantes mamarios de silicone foi destacada por Hillard ef al. (2017), sendo a ruptura da
protese. Apesar dos implantes de silicone terem se modernizado e serem utilizados na medicina por aproximadamente 6
décadas, a ruptura pode ocorrer em alguns casos, tendo maiores chances depois de 6 a 8 anos apos a implantagdo. Paciente
sintomaticos com implantes rompidos tem a op¢ao de serem submetidos a explantagdo de acordo com recomendagdes médicas
adequadas a cada caso.

Segundo Franco ef al. (2013), uma complicacdo pouco comum para implantes de silicone sdo seromas tardios, que se
manifestam sem causa definida. Assim, no estudo realizado pelos autores foram analisadas 3 pacientes que apresentaram esse
quadro no pos-operatdrio, sendo que em dois foi necessaria a realiza¢do de retirada bilateral das proteses e na tltima paciente
foi feita a troca por outra das mesmas especificagdes. E valido ressaltar que o contetido dos seromas foi diferente nos 3 casos,
sendo sanguinolento acompanhado por grumos e coagulos na primeira mulher, serossanguinolenta na segunda e um achado
mais raro, pus estéril na terceira. Diante disso, o explante de mama envolve uma série de altera¢des psicoldgicas da paciente
que deve contar com o suporte do cirurgido (Widya et al., 2020).

Além disso, deve-se destacar que com o decorrer dos anos hd um novo movimento de padrdo estético baseado na
seguranga com o proprio corpo e autoaceitagdo que leva mulheres a procurarem por remocgao de suas proteses. Em parte, isso
estd relacionado a uma publicidade negativa atribuida aos implantes mamarios devido as mudangas relacionadas aos habitos
corporais (Tanna et al., 2021).

O explante de mama tem se tornado uma cirurgia considerada, de certo modo, comum na atualidade, principalmente
pelo medo de complicagdes, como o BIA-ALCL e outros sintomas sistémicos. Porém, além da remogao, segundo Avashia et
al. (2020) o manejo secundario das deformidades da mama também deve ser tratado individualmente. O paciente apds a
remoc¢do dos implantes mamarios deve compreender que a mama enfrentou mudangas devido ao envelhecimento e em relacdo
ao seu volume e tamanho. Desse modo, deve-se discutir com o cirurgido qual o desejo e a indicagdo médica para cada caso,
logo, esse paciente pode ser submetido a apenas o processo de explantacdo ou explante seguido por técnicas como restauracio

de volume e contorno de mama.

4. Consideracdes Finais

O implante de proteses de silicone é a cirurgia mais realizada no mundo e um dos procedimentos cirirgicos mais
desejados no Brasil. Contudo, nos Gltimos anos, observa-se um crescente aumento na procura do explante mamario, assim,
esse estudo objetivou realizar uma revisao bibliografica para identificar os principais fatores contribuintes para tal fato. Diante
do exposto, percebe-se que o motivo crucial pela busca da retirada dos implantes de silicone sdo as possiveis doengas e
complicacdes relacionas as proteses, exemplificadas por Sindrome inflamatéria induzida por adjuvantes (ASIA), doenga do
silicone (BII), linfomas e seromas.

Apesar dos estudos evidenciarem uma necessidade de mais pesquisas para realmente comprovar a associagdo entre os
implantes de silicone e o desenvolvimento de quadros clinicos, a discussdo realizada pela midia sobre esse tema somada ao
movimento ascendente de autoaceitagdo corporal, além da amenizagdo de sintomas, como fadiga, artralgia, mialgia,
neurastenia, dor no peito, fotossensibilidade, em parte das pacientes submetidas ao explante de mama, contribuem para a

procura cada vez mais frequente por esse procedimento.
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