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Resumo

O estilo de vida é caracterizado por padrdes de comportamento identificaveis que podem ter um efeito profundo na
salide da populacéo e esta relacionado com diversos aspectos que refletem as atitudes, os valores e as oportunidades na
vida das pessoas Sendo assim, faz necessario o desenvolvimento de habitos de vida saudaveis, com a préatica de
atividades fisicas e uma boa alimentac&o, atreladas aos bons relacionamentos sociais, pratica de sexo com seguranga, 0
ndo consumo de &lcool e drogas, além do controle do estresse e ansiedade. Nos alunos universitérios, particularmente
0s que cursam Medicina, a carga horéria intensa, a diminuigdo das atividades de lazer e do convivio social, 0s contetdos
extensos, somados ao frequente contato com doencas e morte, favorecem a estes um comprometimento na qualidade de
vida. O presenta artigo trata-se de um estudo transversal e quantitativo com coleta de dados por meio de formulério.
Feito com académicos de medicina estado de Sergipe que tem como finalidade, portanto, avaliar o impacto na qualidade
de vida e saude dos estudantes de medicina durante sua graduacéo, usando-se um questionario autoaplicavel chamado
“Estilo de Vida Fantastico™, atrelado a varidveis como idade, periodo do estudante, sexo, diagndstico pregresso
psiquiatrico e uso de drogas psicoativas.

Palavras-chave: Estilo de vida; Saude; Estudantes; Medicina.

Abstract

Lifestyle is characterized by identifiable patterns of behavior that can have a profound effect on the health of the
population and is related to several aspects that reflect attitudes, values and opportunities in people's lives. Therefore, it
is necessary to develop habits healthy lifestyle, with the practice of physical activities and a good diet, linked to good
social relationships, safe sex, not consuming alcohol and drugs, in addition to controlling stress and anxiety. In
university students, particularly those studying Medicine, the intense course load, the reduction in leisure activities and
social interaction, the extensive content, added to the frequent contact with illnesses and death, favor a compromised
quality of life. This article is a cross-sectional and quantitative study with data collection using a form. carried out with
medical students from the state of Sergipe, which aims, therefore, to evaluate the impact on the quality of life and health
of medical students during their graduation, using a self-administered questionnaire called “Fantastic Lifestyle”, linked
to variables such as age, student period, sex, previous psychiatric diagnosis and use of psychoactive drugs.

Keywords: Life style; Health; Students; Medicine.

Resumen

El estilo de vida se caracteriza por patrones de comportamiento identificables que pueden tener un profundo efecto en
la salud de la poblacién y se relaciona con varios aspectos que reflejan actitudes, valores y oportunidades en la vida de
las personas, por lo que es necesario desarrollar hbitos de vida saludables, con la préctica de actividades fisicas y una
buena alimentacién, ligada a buenas relaciones sociales, sexo seguro, no consumo de alcohol y drogas, ademas de
controlar el estrés y la ansiedad. En los estudiantes universitarios, particularmente en los de medicina, la intensa carga
horaria, la reduccion de actividades de ocio e interaccion social, la amplitud de contenidos, sumado al contacto frecuente
con las enfermedades y la muerte, favorecen una calidad de vida comprometida. Este articulo es un estudio transversal
y cuantitativo con recoleccion de datos mediante un formulario. realizado con estudiantes de medicina del estado de
Sergipe, que tiene como objetivo, por tanto, evaluar el impacto en la calidad de vida y salud de los estudiantes de
medicina durante su graduacidén, mediante un cuestionario autoadministrado denominado “Estilo de Vida Fantastico”,
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vinculado a variables como como edad, periodo estudiantil, sexo, diagnéstico psiquiatrico previo y uso de drogas
psicoactivas.
Palabras clave: Estilo de vida; Salud; Estudiantes; Medicina.

1. Introducéo

Saude e qualidade de vida séo os pilares de aprendizagem para os estudantes de medicina. Porém, o proprio ambiente
de ensino pode favorecer a deterioracdo daquilo que tanto estudam. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define salide como
“um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afeccdes e enfermidades™. Sabe-se, portanto,
que o clima de competitividade académico que se inicia logo antes do ingresso da faculdade, com a tenséo do vestibular, atrelado
a cargas horarias exaustivas e a necessidade de aprender uma grande quantidade de assunto em pouco tempo, cria um ambiente
estressante que reflete negativamente na salde e bem estar dos estudantes. Devido a extensa carga horéaria desses estudantes,
seus habitos de vida ficam prejudicados, tendo uma perda significativa das horas de sono, da execucéo de atividades fisicas e da
salide mental. Tais desequilibrios vulnerabilizam esses discentes ao uso indevido de alcool, drogas e fazem necessario a adesao
a psicofarmacos para controle de quadros de ansiedade e depressao

O estilo de vida é caracterizado por padr@es de comportamento identificaveis que podem ter um efeito profundo na
salide da populacéo e esté relacionado com diversos aspectos que refletem as atitudes, os valores e as oportunidades na vida das
pessoas (Rodriguez Afiez, 2008). Sendo assim, faz-se necessério o desenvolvimento de habitos de vida saudaveis, com a pratica
de atividades fisicas e uma boa alimentagéo atreladas aos bons relacionamentos sociais, pratica de sexo com seguranga, 0 ndo
consumo de alcool e drogas, além do controle do estresse e ansiedade (Rodriguez Afiez, 2008). Nos alunos universitarios,
particularmente os que cursam Medicina, a carga horéria intensa, a diminuicéo das atividades de lazer e do convivio social, 0s
contedidos extensos, somados ao frequente contato com doencas e morte, favorecem a estes um comprometimento na qualidade
de vida (Da Silva et al., 2022). A diminuicdo da qualidade de vida vulnerabiliza os académicos ao uso abusivo de drogas, além
do desenvolvimento de transtornos mentais.

Esses fatores colaboram para que esses alunos apresentem maiores percentuais de tristeza e depressdo, ocasionando em
uma grande insatisfacdo com a profissdo (Rabelo et al., 2021). No presente estudo, cerca de 1/4 dos estudantes entrevistados
relataram ter um diagnostico prévio de disturbio psiquiatrico, sendo o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), 0 mais
prevalente, seguido do Transtorno Depressivo Maior. Esse estudo tem como finalidade, portanto, avaliar o impacto na qualidade
de vida e salde dos estudantes de medicina durante sua graduagdo, usando-se um questiondrio autoaplicavel chamado “Estilo de
Vida Fantastico”, atrelado a variaveis como idade, periodo do estudante, sexo, diagndstico pregresso psiquiatrico e uso de drogas
psicoativas.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo transversal e quantitativo, baseado na aplicagcdo de um formulério autoaplicavel, tendo como base
0 questionario validado com nome de "Estilo de vida Fantastico", com um total de 25 questdes distribuidas pelo Google Forms,
por via eletrdnica, aos estudantes de medicina. Esse questionario considera o comportamento dos individuos no més anterior ao
que estava sendo respondido o questiondrio e cujos resultados permitem determinar a associacao entre o estilo de vida e a salde.
As 25 questdes sdo divididas em 9 dominios que formam um acrénimo em inglés chamado “FANTASTIC”: F= Family and
friends (familia e amigos); A = Activity (atividade fisica); N = Nutrition (nutricdo); T = Tobacco & toxics (cigarro e drogas);
A = Alcohol (alcool); S = Sleep, seatbelts, stress, safe sex (sono, cinto de seguranca, estresse e sexo seguro); T = Type of
behavior (tipo de comportamento; padrdo de comportamento A ou B); | = Insight (introspeccéo); C = Career (trabalho; satisfacdo

com a profissdo). 23 questdes possuem 5 alternativas de respostas e as outras 2 sdo dicotdmicas. As alternativas estdo dispostas
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em uma coluna com a direcdo da esquerda para a direita, sendo que as alternativas da esquerda pontuam menos em relagdo a
estilo de vida e as da direita pontuam mais. A primeira coluna pontua 0, a segunda pontua 1, a terceira pontua 2, a quarta pontua
3 e a quinta coluna pontua 4 pontos. As questdes que s6 possuem duas alternativas pontuam: zero para a primeira coluna e 4
pontos para a Ultima coluna. Ao final havera uma somatoria de pontos, permitindo chegar a um escore total que classifica os
individuos em cinco categorias que sdo: "Excelente" (85 a 100 pontos), "Muito bom" (70 a 84 pontos), "Bom" (55 a 69 pontos),
"Regular” (35 a 54 pontos) e "Necessita melhorar" (0 a 34 pontos).

E desejavel que os individuos atinjam a classificagdo "Bom". Quanto menor for 0 escore, maior sera a necessidade de
mudanga. Os resultados podem ser interpretados dessa forma: "Excelente™ que o estilo de vida proporciona étima influéncia para
a salde; "Muito bom" indica que o estilo de vida proporciona adequada influéncia para a saide; "Bom" aponta que o estilo de
vida proporciona muitos beneficios para a satde; "Regular"” significa que o estilo de vida proporciona algum beneficio para a
salide, porém apresenta também riscos; "Necessita melhorar" indica que estilo de vida apresenta muitos fatores de risco. (Afiez
et al. ,2008). Além desse questionario, os estudantes preencheram um formulério de identificacdo, com Nome, Idade, Periodo
gue esta cursando atualmente, Sexo, Diagndéstico prévio de distirbio psiquiatrico, Tempo de diagndstico e Uso de drogas
psiquiatricas.

O trabalho tem como participantes, discentes do curso de Medicina da Universidade Tiradentes (UNIT) em Aracaju -
Sergipe, e da Universidade Federal de Sergipe - UFS, em Séo Cristévao, Sergipe. Mediante a autorizacdo dos alunos a partir do
TCLE, foram coletados dados através da aplicacdo dos formularios com os alunos matriculados no curso no periodo entre 2022
e 2023. Os dados coletados foram utilizados para tracar o perfil dos estudantes de Medicina no que diz respeito ao seu estilo de
vida.

A analise exploratéria de dados foi feita com o calculo de frequéncia simples e percentual para as variaveis qualitativas
e média, desvio-padrdo, minimo e maximo para as varidveis quantitativas. A andlise inferencial bivariada utilizou os testes de
Qui-Quadrado e Exato de Fisher (Siegle, Castellan, 2006) para realizar a associacdo da classificacdo do questionario de "Estivo
de Vida Fantastico" com as varidveis de caracterizagdo da amostra e os resultados foram expressos em termos de frequéncia e
percentual calculado em funcéo da linha. A relacdo entre os escores do "Questionario de Vida Fantastico" e as demais variaveis
foi feita através dos testes de Mann-Whitney (1947) e Kruskal-Wallis (1952). Os resultados foram expressos em termos de média
e desvio-padrdo. A aderéncia a distribuicdo normal foi avaliada através do teste de Shapiro-Wilks (1965). Os dados foram
organizados no programa Microsoft Excel e todas as analises estatisticas foram realizadas no software R, versdo 4.2.3 (The R

Core Team, 2023). O nivel de significancia adotado em todo o trabalho é de 5%.

3. Resultados

O estudo envolveu um total de 184 estudantes de medicina que responderam ao questionario de maneira apropriada.
Destes, 82 estudantes (44,75%) pertenciam a Universidade Federal de Sergipe, enquanto 102 estudantes ( 55,42%) eram da
Universidade Tiradentes de Aracaju. Dentre os participantes, a maioria era composta por individuos com idade menor que 24
anos (52,49%), enquanto 47,51% tinham 24 anos ou mais.

Os dados dos estudantes foram agrupados de acordo com seus respectivos ciclos da faculdade de medicina: Ciclo Basico
(1° ao 4° periodo); Ciclo Clinico (5° ao 8° periodo) e Internato (9° ao 12°), com frequéncia de 13, 99 e 72 estudantes
respectivamente.

Em relagdo a distribuicdo de género, 101 participantes afirmaram ser do sexo feminino, enquanto 82 identificaram-se
como masculinos.

Com relagdo a secdo de distarbios psiquiatricos, 76,63% dos entrevistados ndo tinham diagndstico prévio, enquanto

23,37 % relataram ja& possuirem diagnéstico de algum tipo de distdrbio psiquiatrico. Os Transtornos ansiosos foram os mais
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prevalentes, sendo responsaveis por cerca de 83,72% de toda a amostra, com predominio do Transtorno de Ansiedade
Generalizada (79,07%) e Sindrome do Panico (4,65%), seguido de Depressao (18,6%) e TDAH (13,95%). Quanto ao tempo de
diagndstico, a maioria dos estudantes teve seu distdrbio diagnosticado ha menos de 4 anos (68,29%), enquanto 31,71% relataram
ter o diagndstico hd mais de 5 anos.

Quanto ao uso de drogas psiquidtricas, 16,85% da amostra afirmou fazer uso de forma continua. Os antidepressivos
foram os mais prevalentes, sendo responsaveis por 74,19% das drogas utilizadas, tendo como destaque os inibidores seletivos de
recaptacdo de serotonina (ISRSs).

A respeito da classificacdo do questionario “Estilo de Vida Fantastico", foram obtidos os resultados: Regular (12%),
Bom (38,59%), Muito bom (45,65%) e Excelente (9,24%). Nenhum estudante da amostra foi classificado como “Necessita

Melhorar™. Tais fatores estéo listados na Tabela 1, exposta abaixo

Tabela 1 - Resposta ao questionario de acordo com variaveis, frequéncia de respostas e o percentual.

VariavellCategoria Frequéncia Percentual
Faixa Etaria

= 24 95 52,49

=24 86 47.51
Periodo

1% ao 4° 13 7,07

5% ao §° 99 53,80

9% a0 12° 72 39,13
Qual seu género?

Feminino 101 55,19

Masculino 32 44,81
Possui diagnostico prévio de distirbio psiquiatrico?

Nao 141 76,63

Sim 43 23,37
Se sim, qual distarbio psiquiatrico?

Ansiedade 34 79,07

Depressao 8 18,60

TDAH 6 13,95

Sindrome do Panico 2 4,65

Compulsao Alimentar 1 2,33

MNeurose 1 2,33

Borderline 1 2,33
Ha quanto tempo esse distirbio foi diagnosticado?

4 ou anos menos 28 68,29

5 ou anos ou mais 13 31,71
Faz uso de drogas psiquiatricas?

Nao 153 83,15

Sim K| 16,85
Estilo de Vida Fantastico - Classificagao

Regular 12 6,52

Bom 71 38,59

Muito Bom 34 45,65

Excelente 17 9,24
Instituigio de Ensino

UFS 82 44,57

UNIT 102 55,43

ITDAH = Transtorno do défcit de atengdo com hiperatividade. 2 UFS = Universidade Federal de Sergipe 3 UNIT
= Universidade Tiradentes. Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
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Na Tabela 2, é possivel encontrar a média de idade obtida no estudo, juntamente com outras médias que envolvem:

Periodo académcio, tempo de distdrbio psiquiatrico declarado pelos participantes e a média obtida no questionario “Estilo de

Vida Fantastico.

Tabela 2 - Variaveis com sua quantidade de respostas, a média destas com desvio padréo e as notas minimas e méaximas obtidas.

Variavel n Média DP Minimo Maximo
Idade 181 24 4 46 18,0 51.0
Periodo 184 8.1 23 1.0 12,0
Tempo de distirbio 41 46 4.8 0.3 21,0
Estilo de Vida Fantastico
Familia e amigos 164 6.9 15 0.0 8.0
Atividade fisica 184 43 24 0.0 8.0
Mutricio 184 8,0 25 1.0 12,0
Cigarro e drogas 184 136 23 6.0 16,0
Alcool 184 9.6 2.7 0.0 12,0
Sono, cinto de seguranca,
estresse e sexo sequro 184 147 29 0.0 20,0
Tipo de comportamento 184 4.1 1.7 0.0 8.0
Introspeccio 184 7.0 26 0.0 12,0
Trabalho 184 29 1.0 0.0 4.0
Score Total 184 712 10,3 440 930

*DP = Desvio-Padréo. Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Pela Tabela 2 é possivel ver que média de idade obtida a partir das respostas ao questionario foi de 24 anos, abrangendo

uma faixa etaria com o minimo de 18 anos até o maximo de 51 anos. O presente estudo levou esse perfil de estudante em

consideracao, estratificando e comparando-os estatisticamente em dois grupos distintos: Um grupo abrangendo estudantes com

idades iguais ou inferiores a 23 anos e outro com idades iguais ou superiores a 24 anos. Apds analise, o grupo de estudantes com

idades inferiores a 23 anos apresentou resultados estatisticamente melhores na classificacéo geral do questionério “Estilo de Vida

Fantastico”. Este grupo apresenta uma melhor distribuicdo nos niveis "Muito Bom" e "Excelente" (50,5% e 13,7%

respectivamente), em comparacdo com o grupo de 24 anos ou mais (39,5% e 4,7% respectivamente).

O p-valor de 0,027, menor que 0,05, pode evidenciar que haja uma uma diferenca estatisticamente significativa entre

esses grupos em relacdo ao "Estilo de Vida Fantastico".

Em relacdo as outras varidveis, como periodo académico, género, distdrbio psiquiatrico, uso de drogas psiquitricas e

instituicdo de ensino, ndo foram notadas diferencas estatisticamentes significativas devido aos altos p-valores encontrados

elucidado pela Tabela 3:
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Tabela 3 - P-valores encontrados de acordo com as variaveis.

Variavel/Categoria Estilo de Vida Fantastico P-valor
9 Regular (%) Bom (%) Muito Bom (%) Excelente (%) i

Faixa Etaria

=23 anos 5(5.3) 29 (30,5) 48 (50,5) 13 (13,7) 0,027
z 24 anos 7(8.1) 41 (47,7) 34 (39,5) 4(4,7)

Periodo
1% a0 4° 1(7.7) 4 (30.8) 5(38,5) 3(23.1) 0,659
5%ao0 g° T7(7.1) 40 (40,4) 45 (45,5) 7(7.1)
9% ao 12° 4 (5,8) 27 (37.5) 34 (47.2) 7(9.7)

Género
Feminino 3(3.00 43 (42,6) 45 (44,6) 10 (9.9) 0,150
Masculino 9(11,0)  28(341) 38 (46,3) 7(8,5)

Distarbio psiquiatrico
Mao 7 (5,00 51 (36,2) 67 (47,5) 16 (11,3) 0,082
Sim 5(11,8) 20 (46,5) 17 (39,5) 1(2,3)

Drogas psiquiatricas
Mao 9(5.9) b8 (37.9) 70 (45,8) 16 (10,5) 0.549
Sim 3(9.7) 13 (41,9) 14 (45,2} 1(3.2)

Instituicdo de Ensino
UFS 6(7,3)  37(451) 33 (40,2) 6(7.3) 0,345
UNIT 6(53)  34(33,3) 51 (50,0) 11(10,8)

1UFS: Universidade Federal de Sergipe. 2 UNIT: Universidade Tiradentes. Fonte: Elaborado pelos
autores (2023).

Na Tabela 3 é possivel ver o p-valor encontrado para ambas as variaveis e € perceptivel, no canto superior esquerdo,
gue apenas a variavel “faixa etaria” encontra-se com o p-valor estatisticamente relevante.

O principal dominio avaliado pelo questionario “Estilo de Vida Fantastico” que influenciou para que houvesse um
melhor desempenho do grupo de estudantes com idades inferiores a 23 anos em relagéo ao outro foi o de Atividade Fisica. Este
dominio é composto por duas questdes, com 5 alternativas cada, que avaliam o nivel de atividade fisica praticada pelos
participantes, pontuando entre 0 a 8 na classificaco final do questionario. O grupo composto pelos estudantes mais jovens obteve
uma média de pontuacdo de 4,7, enquanto o outro grupo obteve uma média de 3,7 pontos. O p-valor de 0,004 sugere uma
diferenca estatisticamente relevante entre esses grupos.

Outro dominio que apresentou diferencas estatisticamente relevantes para esses grupos foi o de introspecgdo, com
questdes que avaliam a frequéncia com a qual os participantes pensam de forma positiva e otimista, quando se sentem tensos e
desapontados e quando se sentem tristes e deprimidos.

Mais uma vez, o grupo de estudantes mais jovens apresentou melhores pontuagdes, com o p-valor de 0,049.
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Tabela 4 - Faixa etaria e P-valor para as respostas ao questionario Estilo de Vida Fantastico.

Faixa Etaria

Estilo de Vida Fantastico =73anos =24 anos P-valor
Familia e amigos T0+14 6. 7+16 0176
Atividade fisica 471272 37+25 0,004
Nutrigéo 34+23 T6+27 0,069
Cigarro e drogas 1361224 13,7222 0,774
Alcool 94+27 99+26 0,180
Sono, cinto de seguranca, estresse e sexo seqguro 150126 14,4+ 31 0,149
Tipo de comportamento 41+£17 40+156 0,458
Introspecgao T3+26 6. 7T+27 0,049
Trabalho 3009 29+10 0,300
Score Total 726+103 695+100 0,029

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Na Tabela 4, podemos ver a comparacdo dos dominos em relacdo a faixa etéria, e € possivel perceber que o p-valor é
estatisticamente relevante em “Atividade Fisica” e em Introspeccdo, como elucidado anteriormente.

Com relagdo a questdo que avalia se o participante possuia disturbio psiquiatrico prévio, o grupo de estudantes que
afirmaram ndo possuir diagnostico prévio apresentou resultados melhores nos seguintes dominios: Cigarro e drogas,
Introspeccdo, Tipo de comportamento e no Escore Total. O dominio “Cigarro e Drogas™ possui 4 questdes e pontua os habitos
dos participantes em relacéo ao uso dessas substancias em uma escala de 0 a 20. Este dominio avalia a frequéncia de consumo
que os participantes declararam para seguintes enunciados: Eu uso drogas como maconha e cocaina; Eu fumo cigarros; Eu abuso
de remédios ou exagero; Eu ingiro bebidas que contém cafeina (café, ch4, energético, coca-cola, etc. Quanto maior a pontuagéo,
melhor é o habito do participante em relagdo ao dominio. O grupo de estudantes que possuia distdrbios psiquiatricos fez uma
pontuacdo de 12,6 no dominio, enquanto o grupo que ndo possuia distdrbios pontuou 14,0. O p-valor encontrado de 0,003
evidenciou uma diferenca estatisticamente relevante, associando o uso de drogas com a presenga de algum disturbio psiquiétrico.
J& 0 dominio “Tipo de Comportamento” é composto por duas questdes que avaliam a frequéncia com a qual os participantes
apresentam nos seguintes enunciados: Aparento estar com pressa; Eu me sinto com raiva e hostil. Pontuando de 0 a 8 pontos. O
grupo de estudantes com distarbios psiquiatricos apresentou um resultado inferior ao grupo que ndo possuia distarbios. O p-
valor de 0,003 evidenciou uma diferenga estatisticamente relevante para este dominio. Da mesma maneira, no dominio
“Introspec¢do”, o grupo que afirmou possuir distdrbio psiquiatrico também apresentou menor resultado que o outro grupo. O p-
valor de 0,001 evidencia uma diferenca estatisticamente relevante. Por fim, o escore total do questionario também teve uma
diferenca estatisticamente relevante, com um p-valor de 0,004, conforme evidenciado na Tabela 5.
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Tabela 5 - Respostas as variaveis e sua relagdo com distlrbios psiquitricos.

Distarbios Psiquiatricas

Estilo de Vida Fantastico — - P-valor
Nao Sim
Familia e amigos 70156 67+14 0,079
Atividade fisica 43+24 43124 0,898
Nutrigao 82+25 T6x27 0,281
:’;igarm e drogas 14020 12629 0,003
Alcool 9627 96126 0,849
Sono, cinto de seguranga, estresse e sexo seguro 149430 141+25 0.058
Tipo de comportamento 43+17 34+15 0,003
Introspecgao 7T4+25 5927 0,001
Trabalho 3.0£1.0 2910 0,571
Score Total 725110 67.0+102 0,004

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

A Tabela 5 evidencia que houve diferenca estatisticamente relevante nos seguintes dominios: Cigarro e drogas,
Introspeccéo, Tipo de comportamento e no Escore Total.

Com relacdo a divisdo dos estudantes em género, ndo houve diferenca do escore total do questionario para esses dois
grupos, entretanto alguns dominios tiveram diferencas estatisticamente relevantes. Individuos que se identificaram do sexo
masculino apresentaram um consumo de alcool maior que o grupo do sexo feminino. Individuos do sexo masculino tiveram uma
média de 8,8 pontos para esse dominio, ja o grupo do género feminino obteve uma média de 10,3 pontos com um p-valor de
0,000. Ja em outros dominios como: Tipo de comportamento, Introspeccao e Trabalho, os individuos do sexo masculino tiveram

uma pontuacéo melhor.

Tabela 6 - Respostas as variaveis e sua relagdo com o género.

Go
Estilo de Vida Fantastico __ERere - P-valor
Feminino Masculino
Familia e amigos 7111 66138 0,185
Atividade fisica 4123 44124 0,357
Nutrigao 80224 5026 0,748
'E_:igarrn e drogas 139+£20 13.3£27 0,351
Alcool 103+21 86130 0,000
Sono, cinto de seguranga, estresse e seXo seguro 14825 146+33 0.826
Tipo de comportamento 37T+16 45116 0,002
Introspeccgao 65128 T6x24 0,012
Trabalho 28110 3112038 0,047
Score Total 712+96 71111 0,906

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

A Tabela 6 evidencia essas diferenca, com o p-valor evidenciando diferengas estatisticamente relevante nos dominios:
Alcool, Tipo de comportamento e Introspecgao.

Apo6s comparacgdo dos dados dos estudantes de diferentes periodos da faculdade, entre ciclo basico, ciclo clinico e
internato, evidenciou-se que ndo houve diferenca estatisticamente relevante em nenhum dominio, nem no escore total do

questionario.
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Tabela 7 - Respostas as variaveis e sua relagdo com o periodo do curso.

Periodo
Estilo de Vida Fantastico P-valor
1% ap 4° 5% ap 8° 97 ap 12°

Familia e amigos 72172 BT+16 7T1+173 0.334
Atividade fisica 45+29 4122 45+25 0,509
Nutrigao 8328 8123 8027 0,668
Cigarro e drogas 147+09 13623 13625 0,326
Alcool 10,6120 94129 98+23 0,163
Sono, cinto de seguranga, 152£34  144:30 15126 0,369
estresse e SexXo sequro

Tipo de comportamento 33x15 4116 41+£1,38 0,243
Introspecgao 67+29 f0x26 T1x27 0.950
Trabalho 26+12 3009 3.0+£1.0 0,553
Score Total 732+119 70.3+102 721101 0,329

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

A Tabela 7 evidencia que ndo houve diferenca estatisticamente relevante para individuos de periodos diferentes.

De acordo com a Tabela 8, também néo houve diferenca na anélise dos dados dos estudantes das diferentes instituicGes
de ensino, tendo sido escolhida uma Universidade Publica, com a metodologia de ensino tradicional, e uma Universidade
particular, com a metodologia de ensino PBL. Apenas no dominio de “Sono, cinto de seguranca, stress e sexo seguro” 0s
estudantes oriundos da universidade particular, a UNIT, apresentaram um resultado melhor, com uma média de 15,2 pontos para

esse dominio, ja os estudantes da universidade publica, a UFS, obtiveram uma média de 14 pontos.

Tabela 8 - Respostas as variaveis e sua relagdo com a instituicdo de ensino.

Instituicao de Ensino

Estilo de Vida Fantastico UFS UNIT P-valor
Familia e amigos 6,7+1,7 71+1,2 0,155
Atividade fisica 40+£2,3 45124 0,130
Nutrigao a0x2,5 21+2,5 0,555
Cigarro e drogas 13,5+ 2,5 13,7221 0,858
Alcool 10,024 93128 0,113
Sono, cinto de seguranga, estresse e sexo seguro 14,0+3,0 15,2+2,7 0,011
Tipo de comportamento 40+1,7 411,77 0,536
Introspecgédo 6,826 7,227 0,155
Trabalho 2,8+x1,0 3,0+0,9 0,110
Score Total 6%,5+105 72,3110,0 0,086
1UFS: Universidade Federal de Sergipe. 2UNIT: Universidade Tiradentes. Fonte: Elaborado pelos autores

(2023).

O P-valor encontrado no dominio de “Sono, cinto de seguranga , estrese e sexo seguro” demonstra que ha dierenga

estatisticamente relevante enre essas duas populagdes.
Por fim, como demonstrado na Tabela 9, foi feita uma analise dos dados com relagdo a resposta em cada dominio.
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Tabela 9 - PontuagBes de acordo com as varidveis/categorias dos estudantes de medicina aos 9 dominios.

Pontuacdo
Dout (%) 2ad4d(%)

Variavel/Categoria

Familia e amigos
Mo seu dia a dia vocé tem alguém com Quem conversar sobre

qualquer tipo de assunto? 24(13.0y 160 (87.0}

Eu dou e recebo afeto 25(13.8) 159 (86.4)
Atividade

Sou vigorosamente ativo pelo menos durante 30 minutos por dia 95 (51.6) 89(43.4)
Sou moderadamente ativo 123 (66.8) &1(33.2)
Nutrigdo

Eu como uma dieta balanceada 68 (37.00 16 (63.0)
Eu frequentemente como em exXcesso 107 (58.2) T7(41.8)

Eu estou no intervalo de X quilos do meu peso considerado saudavel 45(24.5) 139 (75.5)
Tabaco e toxicos

Eu fumo cigamos 230125 161 (87.5)
Eu uso drogas como maconha e cocaina 230125 161 (87.5)
Eu abuso de remédios ou exagero 2001097 164 (89.1)
Eu ingiro bebidas que contém cafeina 48 (26.1) 136 (73.9)
Alcool

A minha ingestio méadia por semana de dlcool & X doses 2(43)y 176(957)
Eu bebo mais de 4 doses em uma ocasido 76 (41.3) 103 (58.7)
Eu dirijo apos beber 392120 145(73.8)
Sono, cinto de seguranca, stress e sexo seguro

Eu durmo bem e me sinto descansado 834510 101 (54.9)
Eu sou capaz de lidar com o stress do meu dia a dia 69 (375 115(62.5)
Eu relaxo e desfruto do meu tempo de lazer 86 (46.7) 98 (53.3)
Eu pratico sexo sequro 30185 150(81.5)
Eu uso cinto de seguranca 8043} 176 (95.7)
Tipo de comportamento

Aparento estar com pressa 1656 (84.8) 2B(15.2)
Eu me sinto com raiva e hostil 92 (5000 92 (50.0)
Introspeccio

Eu penso de forma positiva e otimista 85 (46.2) 99(53.8)
Eu me sinto tenso e desapontado 143777y 4 (223)
Eu me sinto friste e deprimido 96 (5220 83478
Trabalho

Eu estou satisfeito com meu frabalho ou funcéo 55 (209 129(70.1)

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

As respostas foram divididas em dois grupos, um com alternativas que pontuam entre 0 a 1 ponto, ou seja, com respostas
que indicam habito inadequado ao dominio, e outro grupo com alternativas que pontuam entre 2 a 4, com habitos considerados

adequados ao dominio.

4. Discusséo
Dominio “Familia e Amigos”:
Bampi et al. (2013), realizou um estudo observacional de corte transversal na Universidade de Brasilia com os

estudantes de Medicina com o intuito de avaliar sua qualidade de vida. Com isso, detectou que, dos 84 estudantes de graduacgéo
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analisados, 67,9% e 72,6% dos participantes estavam satisfeitos com suas rela¢fes pessoais e com o apoio recebido dos amigos,
respectivamente. Além disso, destes, 69,2% afirmavam satisfacdo com sua vida sexual.

Tal fator, nota-se menor do que o avaliado nos alunos das faculdades de medicina de Aracaju, onde percebeu-se que
87% declararam ter alguém com quem conversar sobre qualquer tipo de assunto e 86,4% relatou dar e receber afeto com uma
frequéncia confortavel para suas relag@es interpessoais.

"No seu dia a dia vocé tem alguém com quem conversar sobre qualquer tipo de assunto?": 87% dos participantes
afirmaram ter alguém com quem conversar sobre qualquer tipo de assunto, quase sempre ou com relativa frequéncia, o que
sugere habitos adequados de comunicagéo.

"Eu dou e recebo afeto™: 86.4% dos participantes afirmaram dar e receber afeto quase sempre ou com relativa
frequéncia, indicando bons relacionamentos interpessoais.

Constatando assim uma qualidade nos hébitos de comunicagdo e de consagracdo de relacionamentos interpessoais nos
discentes que residem em Aracaju quando comparados com aqueles da pesquisa realizada em Brasilia. Tal fator pode dar-se

tanto por diferencas culturais quanto por divergéncias na metodologia da pesquisa.

Dominio “Atividade” e dominio “Nutricdo”:

Figueiredo et al. (2014), realizou uma pesquisa que buscava esclarecer as percepc¢des dos estudantes de medicina da
Ufop sobre sua qualidade de vida constatou que, no que se relaciona com a pratica de realizar atividades fisicas, os alunos tém
n&do so desejo como sentem a necessidade de praticar esportes. Contudo, esses anseios sao frustrados pela falta de horéarios para
frequentar academias e pela falha do proprio centro esportivo da universidade ao abranger esses pacientes. Além disso, a pesquisa
ainda questionou sobre 0s agentes causadores desse desencontro para com as atividades fisicas, o que evidenciou que o fator
principal se da pela grade curricular em periodo integral, o que dificulta e até impede a pratica de atividades fisicas. Além disso,
relacionou com a oferta precaria de infraestrutura tanto por parte do municipio quanto por parte da universidade.

Nos estudantes de Aracaju, menos da metade consegue fazer atividades fisicas de 30 minutos por 3 vezes na semana
(48,4%) enquanto que 51,6% dos alunos declararam ndo conseguir manter uma rotina de atividade fisica. Dessa forma, a pesquisa
constata que h4 uma grande falha nesse dominio quando analisada esta amostragem.

"Sou vigorosamente ativo pelo menos durante 30 minutos por dia": 48,4 % dos participantes afirmaram praticar
atividades fisicas com uma frequéncia maior que 3 vezes por semana , entretanto, 51,6% dos estudantes de medicina afirmaram
ndo manter uma rotina adequada de atividade fisica.

Figueiredo et al. (2014), ao questionar os estudantes de sua pesquisa sobre a satisfacdo com a alimentacéo, obteve que
0s mesmos reclamaram que o horério das refei¢des foi reduzido ap6s o ingresso ao curso, tanto devido a grade curricular quanto
a sobrecarga de atividades, além disso, o tempo excessivo gasto com deslocamentos para realizacdo das atividades praticas
extrapola o tempo necessario para alimentacdo. Assim, frequentemente tem-se que optar por uma alimentag&o precaria, composta
de alimentos como sanduiches, macarréo, enlatados, etc.

Quando questionado aos alunos nesta pesquisa, 63% afirmava comer uma dieta balanceada com relativa frequéncia e
58% (mais da metade) afirma comer em excesso alimentos ricos em aglcar, gordura e sal, habito este que pode também ser
associado a momentos de estresse.

“Eu como uma dieta balanceada” 63% dos participantes afirmaram manter com relativa frequéncia ou quase sempre
uma dieta balanceada, enquanto 37% da amostra afirmou manter esse habito com uma frequéncia menor. Além disso, 58% dos
estudantes afirmaram frequentemente comer em excesso alimentos ricos em agucar, gordura e sal.

Por fim, 75,5% dos estudantes afirmaram estar dentro do intervalo de peso considerado saudavel para sua altura.
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Dominio “Alcool”:

O estudo de Santos et al. (2023) analisou a relagdo com o uso de bebidas em 360 estudantes de medicina e observou
que 92,5% dos universitarios responderam que ja consumiram bebidas alcodlicas, contra apenas 7,5% que ndo haviam tomado
antes.

Como observamos anteriormente, nessa pesquisa 95,7% dos entrevistados declararam consumir uma quantidade de 0 a
7 doses de alcool por semana. Além disso, 41,3% afirma ter consumido mais de 4 doses em uma ocasido e 21,2% declaram
dirigir ap6s a ingestdo de alcool.

"Minha ingestdo média por semana de alcool é: X doses": A maioria dos participantes (95.7%) relatou consumir uma
quantidade moderada de 0 a 7 doses por semana de alcool. Foi considerado dose de alcool as seguintes quantidades de cada
bebida: (1 dose= 1 lata de cerveja (340 ml) ou 1 copo de vinho (142 ml) ou 1 destilado (30 ml).

"Eu bebi mais de 4 doses em uma ocasido": 41.3% dos participantes relataram consumir mais de 4 doses em uma Unica
ocasido.

"Eu dirijo apds beber": 21.2% dos participantes relataram dirigir ap6s o consumo de alcool.

Dominio “Sono, cinto de seguranca, stress e sexo seguro”:

Figueiredo et al. (2014), analisou a satisfacdo com o sono dos estudantes de medicina que declararam-na como
insatisfatdria, uma vez que ndo conseguiam conciliar uma carga horaria adequada de sono com as atividades escolares.

Na pesquisa de Pereira et al. (2015), observou-se que a sonoléncia diurna foi a principal variavel associada ao
comprometimento académico dos entrevistados que estavam, principalmente, no ciclo inicial do curso. Apesar disso, em ambos
os periodos o sono estava prejudicado, culminando no aumento do estresse.

Nas faculdades de medicina analisadas por essa pesquisa, 45,1% dos entrevistados declararam raramente conseguir
dormir bem e sentirem-se descansados, enquanto que 62,5% dos participantes sdo capazes de lidar com o stress com uma
frequéncia relativamente alta ou quase sempre.

"Eu durmo bem e me sinto descansado": 45.1% afirmaram que apenas algumas vezes ou raramente conseguem dormir
bem e se sentirem descansados .

"Eu sou capaz de lidar com o stress do meu dia a dia": 62.5% dos participantes afirmaram ser capazes de lidar com o
stress com relativa frequéncia ou quase sempre, enquanto 37,5% lidam algumas vezes ou raramente.

"Eu relaxo e desfruto do meu tempo de lazer": 53.3% dos participantes relataram desfrutar do tempo de lazer com
relativa frequéncia ou quase sempre. Enquanto 46,7% afirmaram que apenas algumas vezes ou raramente conseguem relaxar e
desfrutar do seu tempo de lazer.

"Eu pratico sexo seguro": 81.5% dos participantes relataram que usam métodos de prevencao de infeccdo e concepcao
sempre ou quase sempre.

"Eu uso cinto de seguranca™: A grande maioria (95.7%) usa sempre, ou quase sempre, cinto de seguranca.

Dominio “Tabaco e Téxicos”:

Na pesquisa realizada com os estudantes de Aracaju, foi questionado sobre a ingesta de cafeina, do uso de diario de
cigarros e de drogas ilicitas como maconha e cocaina e os resultados forma os obtidos abaixo:

Com relagéo a alternativa "Eu ingiro bebidas que contém cafeina™: 52,72% dos participantes afirmaram que consomem
bebidas com cafeina cerca de 01 a 02 vezes por dia. Enquanto 26% afirmou fazer o consumo de bebidas com cafeina mais de 05

vezes por dia.
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12,5% dos estudantes informaram manter um uso diario de cigarros e 12,5% informaram fazer uso de drogas como

maconha e cocaina. Além disso, 10,9% da amostra afirmou que abusa de remédios ou exagera de maneira ocasional.

Dominio “Tipo de comportamento”:

No que diz respeito aos habitos de vida dos participantes do questionario, tentou-se descobrir mais sobre seu dia-a-dia
através dos questionarios citados a seguir para assim tentar entender os niveis de estresse que o participante pudesse apresentar.

"Aparento estar com pressa’: 52,72% dos estudantes aparentam estar com pressa quase sempre ou com relativa
frequéncia. 32,07% afirmaram que algumas vezes aparentam estar com pressa e 15,2% afirmaram que raramente ou quase nunca
aparentam estar com pressa.

"Eu me sinto com raiva e hostil": 50% dos participantes relataram sentir raiva e hostilidade com relativa frequéncia ou

algumas vezes.

Dominio “Introspeccéo”:

As perguntas a seguir condizem com a relagéo do individuo com si mesmo e com a forma que vivem sua vida, tentando
entender o quao satisfeito sentem-se.

"Eu penso de forma positiva e otimista": 53.8% dos participantes tém pensamentos positivos e otimistas com relativa
frequéncia, ou quase sempre, enquanto 46,2% afirmaram ter esses pensamentos raramente ou algumas vezes.

"Eu me sinto tenso e desapontado": 29,35% dos participantes relataram se sentir tensos e desapontados com relativa
frequéncia ou quase sempre; 48% relataram se sentir dessa maneira algumas vezes e apenas 22,3% afirmaram que raramente o
guase nunca se sentem dessa forma.

"Eu me sinto triste e deprimido™; 14,67% dos participantes relataram sentir tristeza e depressdo quase sempre ou com
relativa frequéncia. 37,50% relataram que algumas vezes se sentem tristes e deprimidos e 47,8% relataram que raramente ou

quase nunca sentem-se dessa forma.

Dominio “Trabalho”:

Por fim, tentamos entender o quanto vale a pena o retorno de seus esforcos para assim estabelecer sua satisfagdo com
seu trabalho ou com a fung&o ao qual participa em seu meio.

"Eu estou satisfeito com meu trabalho ou funcéo": 70.1% dos estudantes, com relativa frequéncia ou quase sempre,

estdo satisfeitos com seu trabalho ou funcéo.

5. Concluséo

Em suma, este estudo trouxe importantes insights sobre Estilo e Qualidade de vida dos estudantes de medicina de
Sergipe . Os resultados obtidos através desta analise de dados indicam que essa populacéo enfrenta desafios significativos em
relacdo a salide mental e ao estilo de vida. Essas descobertas sdo significativas porque salientam a importancia de prezar o
equilibrio entre estudo, qualidade de vida e salde mental em todas as faixas etarias e de género entre os estudantes da area
médica.

Além disso, este estudo também identificou limitagbes com a adeséo dos estudantes ao formulario, justificada pela falta
de tempo para responder 0 mesmo. Entretanto, tal limitacdo ndo diminui a relevancia e o impacto das nossas conclusées.

Faz-se, dessa forma, necessario que as instituicbes de ensino médico reflitam sobre estratégias de apoio e

acompanhamento para garantir que seus discentes possam superar os desafios da formacdo médica com qualidade de vida e
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resiliéncia. Novos estudos também serdo necessarios para poder avaliar o estilo e qualidade de vida de estudantes de outras

instituicdes e também de outros cursos.
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