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Resumo

Obijetivo: Identificar os impactos das praticas integrativas e complementares na assisténcia de enfermagem.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, realizada nas bases de dado Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e PubMed. A
pergunta norteadora foi “Quais sdo os impactos relacionados a aplicagdo das praticas integrativas na assisténcia de
enfermagem?”. Resultados: A amostra inicial levantou 123 artigos devido ao cruzamento dos descritores nas bases de
dados pré-estabelecidas. Logo apos essas publicages foram sendo excluidas de acordo com os critérios estabelecidos
na metodologia. Foram incluidos no estudo 13 artigos que respondiam a questdo norteadora. Concluséo: Portanto,
com base nas informagdes apresentadas, fica claro que as praticas integrativas e complementares tém um impacto
positivo na assisténcia de enfermagem, proporcionando uma abordagem mais holistica e abrangente para atender as
necessidades dos pacientes.
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Abstract

Objective: To identify the impact of integrative and complementary practices on nursing care. Methodology: This is
an integrative literature review, carried out on the Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Latin American and
Caribbean Health Sciences Literature (LILACS) and PubMed databases. The guiding question was "What are the
impacts related to the application of integrative practices in nursing care?". Results: The initial sample raised 123
articles due to the crossing of descriptors in the pre-established databases. These publications were then excluded
according to the criteria established in the methodology. The study included 13 articles that answered the guiding
question. Conclusion: Based on the information presented, it is clear that integrative and complementary practices
have a positive impact on nursing care, providing a more holistic and comprehensive approach to meeting patients'
needs.

Keywords: Integrative practices; Complementary practices; Nursing; Acupuncture; Reiki.

Resumen

Objetivo: Identificar el impacto de las practicas integrativas y complementarias en los cuidados de enfermeria.
Metodologia: Se trata de una revision bibliografica integradora realizada en las bases de datos Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS) y PubMed. La
pregunta orientadora fue ";Cudles son los impactos relacionados con la aplicacion de préacticas integrativas en el
cuidado de enfermeria?". Resultados: La muestra inicial levanté 123 articulos debido al cruce de descriptores en las
bases de datos preestablecidas. Estas publicaciones fueron entonces excluidas de acuerdo con los criterios establecidos
en la metodologia. El estudio incluy6 13 articulos que respondian a la pregunta guia. Conclusion: Con base en la
informacion presentada, es evidente que las practicas integrativas y complementarias tienen un impacto positivo en
los cuidados de enfermeria, proporcionando un enfoque mas holistico y completo para satisfacer las necesidades de
los pacientes.

Palabras clave: Précticas integradoras; Practicas complementarias; Enfermeria; Acupuntura; Reiki.
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1. Introducéo

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sdo recursos terapéuticos que buscam a prevencao de
doencas e a recuperacdo da salde, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na
integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade (Ministério da Satde, 2006).

As PICs também sdo descritas como meios utilizados para efetivar um dos principios do Sistema Unico de Saude
(SUS): a integralidade, sendo que desta forma podem proporcionar uma assisténcia humanizada, segura, eficaz e universal,
como suporte para a Medicina (Ministério da Salde, 2006).

A origem das praticas integrativas deriva do pensamento moderno ocidental, tendo inicio na Grécia Antiga, em
particular no periodo compreendido entre os séculos 1V e VI a. C. (Gleiser, 1997). Seu comego é definido pelo aparecimento
dos filésofos pré-socraticos, que foram os primeiros pensadores a tentar responder questfes sobre a natureza usando a razdo e
ndo a mitologia ou a religido. Segundo Aristoteles, Tales foi o primeiro filésofo a pensar que a substancia fundamental do
Cosmo é a agua (Telesi Junior, 2016). Para Tales, a natureza é uma entidade dindmica, que se renova em formas e criagoes.
Porém, ainda antes dos filésofos do mundo ocidental, deve-se levar em conta as ideologias do mundo oriental, tal como o
Taoismo que j& descrevia em seu livro mais importante que “a energia que flui lhes fornece harmonia” (Lao Tse, 2016).

Enquanto o pensamento ocidental é a base da medicina cientifica moderna, a filosofia oriental deu énfase as
medicinas tradicionais orientais, como a chinesa. A medicina ocidental tem incluido algumas préaticas medicinas tradicionais,
acupuntura, meditacdo, o tai-chi, as artes marciais, a fitoterapia, a dietoterapia, entre outras modalidades terapéuticas. Percebe-
se que tanto a medicina ocidental quanto a oriental compartilham o mesmo objeto, o ser humano doente, além de visarem o
mesmo objetivo de cura do individuo, restabelecendo-lhe a salide, ou, até mesmo, buscando expandi-la. Além disso, baseiam-
se na mesma cosmologia integradora da natureza e do ser humano e, em relagdo a intimidade humana, defendem o equilibrio
fisiologico, psicolégico e postural (Telesi et al., 2016).

A inclusdo das PICs nos sistemas publicos de salde a nivel mundial se iniciou a partir da Primeira Conferéncia
Internacional de Assisténcia Primaria em Saude, realizada em Alma Ata, na Russia, em 1978, qual organizou as primeiras
recomendacdes das PICS no mundo. No Brasil, a temética comecou a ganhar destaque em 1986, quando a Organizacao
Mundial de Salde criou o Programa de Medicina Tradicional, a fim de incentivar os Estados e membros a formularem
politicas publicas para uso racional e integrado das Medicinas Tradicionais e das Medicinas Complementares e Alternativas no
seu sistema de salde, e, o desenvolvimento de estudo cientifico para comprovar sua seguranca, eficacia e qualidade (Telesi et
al., 2016).

No Brasil, a legitimacéo e a institucionalizago dessas abordagens de aten¢do a salde iniciaram-se a partir da década
de 80, principalmente, ap6s a criacdo do SUS. Com a descentralizacdo e a participacdo popular, os Estados e Municipios
ganharam maior autonomia na definicdo de suas politicas e a¢Bes em salde, vindo a implantar as experiéncias pioneiras
denominadas "Estratégia da OMS sobre Medicina Tradicional 2002— 2005 (Ministério da Saude, 2006).

A partir da Oitava Conferéncia Nacional de Salde, destacou-se o esforco para regularizar a homeopatia, a acupuntura,
0 uso de plantas medicinais, a fitoterapia, a adogdo de praticas corporais e meditativas, entre outras, através de criacdo de
convénios, grupos de trabalho dedicados a elaborar projetos e politicas na area (Telesi et al., 2016). No ano de 2006, aconteceu
a implementacdo a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPICS) no SUS. Dentro do SUS sao
incorporadas a Atencdo Primaria a Sadde diversos tipos de praticas, sendo que as mais conhecidas sdo acupuntura, homeopatia
e musicoterapia (Ministério da Saude, 2006).

Atualmente ha 29 praticas integrativas que podem ser oferecidas no SUS, presentes em cerca de 54% dos municipios
brasileiros. Esta realidade fez com que o Brasil conquistasse uma posi¢do de lideranca no oferecimento dessas terapias em

Atencdo Basica (Dacal & Silva, 2018). Os atendimentos se iniciam na Atencdo Basica, principal porta de entrada para o SUS,
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e tem se baseado em evidéncias cientificas que vém comprovando os beneficios do tratamento integrado entre medicina
convencional e PICS. Além disso, ha um crescente nimero de profissionais capacitados e habilitados e maior valorizacdo dos
conhecimentos tradicionais de onde se originam grande parte dessas praticas (Brasil, 2020).

Sendo assim, o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), pela resolucdo 197/1997, regulamenta a especialidade
profissional em terapias alternativas (Cofen, 1997). Especificamente, no contexto da enfermagem, os principios que regem as
Praticas integrativas e Complementares (PIC) sdo congruentes aos dessa ciéncia.

Tanto o cuidado de enfermagem quanto as PIC partem do principio de que suas agdes se concentram no ser humano e
em suas inter-relacbes com o meio natural, e ndo na patologia em si. Portanto, essas ciéncias possuem tendéncias holisticas,
pois seguem a perspectiva de atencdo ao individuo como um todo; e o processo de adoecer esta associado a possiveis
desequilibrios externos e internos que afetam a energia, o individuo, a salde e o espaco fisico, assim como as interrelaces
entre estes (Pereira & Avim, 2013).

Tem havido um crescente incentivo para a ampliagdo da oferta das PICs no SUS, com a sua implementagéo na esfera
multiprofissional, sendo importante debater a interface Enfermagem e PICs, para uma melhor compreenséo dos aspectos legais
que respaldam a atuacdo do enfermeiro nas PICs (Azevedo et al., 2019).

Diante disso, este estudo busca demonstrar a relevancia e o alcance das PICs na assisténcia da enfermagem, tendo em
vista que essas praticas podem ser eficazmente incorporadas a assisténcia de enfermagem, visando melhorar a qualidade de
vida dos pacientes, reduzir custos de saude e contribuir para a evolucdo da pratica de enfermagem baseada em evidéncias. Para
isso, esse estudo teve por objetivo analisar as produgdes cientificas sobre os impactos das praticas integrativas e

complementares na assisténcia de enfermagem.

2. Metodologia

A pesquisa em questdo adotou a metodologia de revisdo integrativa de literatura. Esse método de pesquisa tem como
principal objetivo sintetizar o conhecimento existente, proveniente dos estudos analisados. Em outras palavras, a revisao
integrativa visa resumir e integrar os resultados de estudos relevantes encontrados na literatura, proporcionando uma visao
abrangente sobre o tema em questdo (Souza et al., 2010). Esse método permite ndo apenas resumir e sintetizar os principais
achados dos estudos, mas também integra-los de maneira a fornecer uma visdo mais abrangente e fundamentada sobre os
impactos das PICs na assisténcia de enfermagem.

As etapas que compdem uma revisdo integrativa, descritos por Souza et al. (2010), e que foram seguidas
criteriosamente neste estudo foram:

Primeira Etapa: Identificacdo do tema e selecdo da questdo norteadora do estudo. Nesse caso, a questdo que norteou 0
estudo foi: Quais sdo os impactos relacionados a aplicacdo das praticas integrativas na assisténcia de enfermagem?

Segunda Etapa: Estabelecer uma estratégia de busca na literatura. Portanto, para a busca de publicacdes e para o
desenvolvimento deste estudo foram utilizadas as bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura
Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS) e National Library of Medicine (NLM) — PubMed. Para
encontrar os artigos foram utilizados os seguintes descritores: praticas integrativas; praticas complementares; enfermagem;
acupuntura; reiki. Esses descritores foram selecionados no DECS (Descritores de Ciéncias da Salde) e cruzados entre si
utilizando o operador booleano “and”. As combinag¢des utilizadas se encontram no Quadro 1.

Terceira Etapa: Estabelecimento dos critérios de inclusdo e de exclusdo. Foram incluidos os artigos publicados nas
bases dados referidas, sem restri¢cdes quanto a metodologia, entre 0s anos 2018 e 2023, no idioma portugués. Foram excluidos
artigos que ndo estavam disponiveis na integra, duplicados nas bases de dados e estudos que ndo respondiam a questao

norteadora e ao objetivo da pesquisa.
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Quarta Etapa: A selecdo dos estudos foi feita por meio da leitura dos titulos e dos resumos, observando-se 0s critérios
de inclusdo. Os artigos selecionados foram lidos na integra. Ap6s a avaliacdo, os artigos foram selecionados para integrar o
corpus desta revisdo. Foi estruturada uma planilha contendo os seguintes termos: autores do artigo, revista, ano de publicacéo,
objetivo e principais resultados.

Quinta Etapa: Os artigos encontrados foram analisados, selecionados e ap6s uma leitura criteriosa, foram utilizadas
suas principais informaces para a elaboracdo desse estudo.

Sexta Etapa: A reviséo foi elaborada e apresentada buscando uma sintese de conhecimento com base cientifica.

Quadro 1 - Critérios de sele¢do dos artigos. Curitiba, PR, Brasil, 2023.

Base de dados Descritores usados Producdes | Disponivel Resumos Artigos Artigos
concomitantemente obtidas (texto analisados relevantes |selecionados para
Comp|et0) revisao
SCIELO enfermagem/AND/praticas
integrativas 5 5 5 5 2
enfermagem/AND/préticas 20 20 20 0 (3 repetidos) 0
complementares
enfermagem/AND/ acupuntura 24 24 24 2 1
enfermagem/AND/reiki 7 7 7 2 1
LILACS gnfermqgem/AND/pratlcas 16 16 16 6 4
integrativas
enfermagem/AND/praticas 16 16 16 0 (3 repetidos) 0
complementares
enfermagem/AND/ acupuntura 5 5 5 0 0
enfermagem/AND/reiki 4 4 4 2 2
PUBMED nursing/AND/ préticas integrativas 3 3 3 0 0
nursing/ AND/préticas 0 0 0 0 0
complementares
enfermagem/AND/ acupuncture 10 10 10 3 1
enfermagem/AND/reiki 3 3 3 2 2

Fonte: Autoras (2023).

3. Resultados

A amostra inicial levantou 123 artigos, buscando pelos descritores: préticas integrativas; praticas complementares;
enfermagem; acupuntura; reiki, como pode ser observado no quadro 1, respeitando o cruzamento destes nas bases de dados
pré-estabelecidas: Scielo, Lilacs, PubMed. Logo apés, foram selecionados os artigos que melhor compreenderiam o referido
estudo e seus objetivos, sendo que algumas foram excluidas de acordo com os critérios de exclusdo como: artigos que nao
estavam disponiveis na integra, duplicados nas bases de dados e estudos que ndo respondiam a questdo norteadora e ao
objetivo da pesquisa. Resultando na amostra final composta por 13 artigos cientificos que atenderam ao enfoque do estudo,
atendendo o0s objetivos propostos, conforme demonstrado no Fluxograma da Figura 1. Os artigos selecionados sdo

apresentados no Quadro 2.
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Figura 1 - Demonstrativo de publicaces encontradas de acordo com as bases de dados.
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Fonte: Autores (2023).

b

O Quadro 2 a seguir, demonstra os artigos que foram selecionados para compor a pesquisa, apresentando-os por
autoria, objetivo do estudo / pesquisa, metodologia utilizada pelos autores e resultados obtidos, facilitando a interpretacdo e
manuseio das informagfes e dados, para a realizacdo do referido estudo e para assim, atender os respectivos objetivos e

problemas dessa pesquisa.
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Quadro 2 - Caracterizacdo da amostra do estudo, Curitiba, PR, Brasil, 2023.

Autores e
ano de Objetivo Metodologia Resultados
publica¢édo
Estudo Identificou-se haver convergéncia entre Yoga e aleitamento materno, uma vez que 0s
Aquiar et Descrever a utilizacdo da Yoga no observacional | Processos fisioldgicos e psiquicos se manifestam na salde do corpo fisico,
alg 2021 apoio ao aleitamento materno, a partir or meio de interligados holisticamente. A Yoga foi capaz de minimizar os sentidos e emogdes
N do olhar das nutrizes. Fientrevistas negativos, ajudou a consolidar o vinculo afetivo mae-bebé e a aflorar a percepgéo de
seguranca nos enfrentamentos dos desafios da amamentagéo.
Amarello; I Estudo Para os entrevistados, o Reiki aciona uma energia universal, oferecendo beneficios
.| Compreender os significados da . N . . o >
Castellanos; - Qs observacional | ao corpo, & mente e ao espirito. O engajamento dos terapeutas em tal prética foi
terapia Reiki, no SUS, com base nas - : - . (- e -
Souza, i - por meio de | motivado pelo desejo de realizar trabalho voluntario. Os usurios afirmam buscar
experiéncias de usuarios e terapeutas. - . - . e -

2021 entrevistas | essa terapia para superar um estado de sofrimento e utilizar praticas naturais.
Analisar os aspectos legais que Os enfermeiros se destacam na implementacéo das PICs, uma vez que os principios
respaldam a atuagdo do enfermeiro de formagdo sdo congruentes aos paradigmas dessa ciéncia, além de possuirem

Azevedo et | nas PICs e discorrer sobre 0 panorama Estudo respaldo legal para atuacdo em servigos publicos e privados no Brasil. HA um
al., 2019 | do ensino, pesquisa, atividades | documental | movimento incipiente de enfermeiros atuando em pesquisas e extensdo nas
extensionistas e assistenciais da universidades, o que contribui para difusdo do conhecimento e aplicagdo das PICs
Enfermagem frente as PICs. na comunidade.
Analisar as evidéncias disponiveis na . . . . . ~
. . x Evidenciaram-se resultados favordveis da auriculoterapia em populagdes
literatura sobre o uso da Revisao . ) h ~ - L
Azevedo et auriculoterapia em adultos e idosos | integrativa da especificas, tais como homens idosos com alteragbes prostéaticas e individuos
al., 2021 - AP - submetidos a procedimentos cirdrgicos. Assim, essa técnica pode contribuir para o
com sintomas do trato urinario literatura 1P rurgicos. A ap P
inferior controle de sintomas do trato urinario inferior em adultos e idosos.
Relatar os cuidados integrativos que Recomenda-se o uso de fitoterapia como tratamento adjuvante, sugerindo-se o uso
Barbosa, | podem ser utilizados em pacientes em Relato de de Aloe vera, reconhecida por seu poder regenerativo e cicatrizante, além de ser um
2021 tratamento de cancer gastrico, para caso complemento alimentar nutritivo, permitindo que o organismo doente se recupere
aliviar seus sintomas. mais rapido, propiciando melhora na qualidade de vida.
Ensaio
clinico
Costaetal., | Identificar ~as  percepces  de| compacientes | As profissionais de enfermagem perceberam que a intervengdo com Reiki promoveu

2021 profissionais de enfermagem sobre a de um equilibrio fisico e emocional, foi efetiva na reducdo de dores e distirbios
sua participagdo em uma intervencdo hospital emocionais, trouxe beneficios para si no ambito individual e familiar, com
comReiki. escola repercussdes positivas nas relacdes de trabalho.

Refletir sobre limites e - . . - . .
potencialidades de mindfulness para a Evidenciou-se o potencial das praticas de mindfulness para tratar e prevenir
Gherardi- NP - roblemas relacionados com o estresse e promover estratégias de enfrentamento
assisténcia de enfermagem, suas Revisioda | PO . . ! p ~ d -
Donato et T P - e : consideradas mais assertivas. Porém, as interven¢fes baseadas em mindfulness
evidéncias cientificas disponiveis, literatura - - o -
al., 2019 TN requerem protocolos mais longos, que exigem capacitagdo e engajamento em sua
uso na assisténcia a salde e de prética
enfermagem. '
Lopes- Avaliar a efetividade de PICs no Revisio Ha evidéncias que indicam que a massagem terapéutica e o Reiki podem ser terapias
Janior et manejo dos clusters de sintomas em sistematica da efetivas para 0o manejo de clusters de sintomas, especialmente o cluster dor-
criangas e adolescentes com cancer ] ansiedade-preocupagdo dispneia em criangas e adolescentes com cancer em
al., 2021 : oo literatura - .
em cuidados paliativos. cuidados paliativos.
Ensaio clinico
S . . | com pacientes I S . .
Compreender o imaginario do Reiki em uma O imaginario sobre o Reiki, integrado ao cuidado de Enfermagem nesses pacientes
Mendes et | integrado ao cuidado de Enfermagem clinica de delineou a experiéncia com o Reiki e os seus significados, apontando os beneficios
al, 2021 | no quotidiano de pessoas e de tratamento de sentir-se bem, atenuagdo ou desaparecimento das dores, promogéo de equilibrios
familias em vivéncia do cancer. . energético, emocional, espiritual e fisico.
oncolégico e
hematolégico
Avaliar a efetividade do Reiki na | Ensaio clinico | Foram avaliados 124 pacientes. A média de ansiedade e depressdo ndo obteve uma
Santos et | reducdo da ansiedade, da depressao e controlado | diferenca significativa entre 0os grupos, mas o bem-estar espiritual, nas suas
al., 2020 | na melhoria do bem-estar pré- ndo dimensoes religiosa e existencial, tiveram uma melhora significativa no grupo que
operatorio na cirurgia cardiaca. randomizado | recebeu Reiki.
Analisar na literatura as evidéncias - x - o - - -
Tonetiet | sobre os beneficios da pratica Revisdo Os estudos selecionados indicaram o beneficio da pratica para o publico-alvo,
: . - sisteméticada | podendo ser utilizada para inimeras condi¢Bes de salde, produzindo resultados
al., 2020 | integrativa e complementar de Qigong . poaer da para | 160 P
s o . literatura positivos sobre a salde, principalmente, a médio e longo prazo.
a salde de pessoas adultas e idosas.
Em uma amostra de 195 enfermeiros, 43 (22,1%) utilizam PIC na assisténcia, sendo
Mildember Analisar o conhecimento e o uso das Estudo que 31(15,9%) possuiam formacdo em alguma modalidade. Identificou-se a
91 PICs na atuacdo dos enfermeiros da| observacional | utilizagdo de 17 modalidades de PIC, sendo 33 (47,8%) em auriculoterapia e sete
etal., 2023 P A o S S P e
Atencdo Priméria & Saude. transversal (10,1%) em reiki. Sobre as vivéncias dos participantes em relagéo as PIC, verificou-
se 0 reconhecimento dessas praticas por esses profissionais.
. . . O estudo revelou que 36,8% dos entrevistados possuiam formagéo em PICs, sendo a
Analisar o perfil de enfermeiras(os) Estudo de - g . R A
) sobre as  PICs em saide e métodos maioria d_o sexo feminino, etnia branca, cas_a_da, funcionéria publlca, com uma
Wickert et R . média de idade de 37 anos. Cerca de 14,2% utilizavam essas préticas no cuidado de
compreender como séo utilizadas no mistos, por - . ~ . - N :
al., 2023 . N - ~ - pacientes com hipertensdo, sendo a auriculoterapia (28,2%) e a sangria durante
cuidado as pessoas com hipertenséo meio de

arterial.

entrevistas

crises hipertensivas 0s métodos mais comuns. Uma potencial vantagem dessas
préticas foi a adesdo ao tratamento.

Fonte: Autoras (2023).
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4. Discussao
Da analise do contetdo das publicag8es, surgiram cinco categorias tematicas:
1. Descrever a utilizacdo da Yoga no apoio ao aleitamento materno, a partir do olhar das nutrizes.
2.Compreender o imaginario do Reiki integrado ao cuidado de Enfermagem.
3. Refletir sobre limites e potencialidades de mindfulness para a assisténcia de enfermagem.
4. Beneficios da pratica integrativa e complementar de Qigong.

5. Analisar as evidéncias disponiveis na literatura sobre o uso da auriculoterapia.

4.1 Descrever a utilizacdo da Yoga no apoio ao aleitamento materno, a partir do olhar das nutrizes

Um dos estudos selecionados se propds a descrever a aplicagdo da Yoga como suporte ao aleitamento materno, a
partir da perspectiva das nutrizes. Para isso, investigou um grupo de dez mulheres lactantes na cidade de Niterdi, no estado do
Rio de Janeiro, durante o periodo de maio a setembro de 2018. Para coletar dados, empregou-se uma abordagem que incluiu
entrevistas estruturadas, oficinas de Yoga e diarios de campo como instrumentos de pesquisa. O estudo identificou trés
categorias principais: (1) A Yoga como fonte de apoio emocional e fisico para as maes; (2) A contribuicdo da equipe de salde
no contexto da amamentacéo, incluindo os significados atribuidos & experiéncia do parto e da amamentagdo; (3) A importancia
da relacdo entre mée e bebé como base para o bem-estar materno, seguranca e continuidade do aleitamento (Aguiar et al.,
2021).

O citado estudo revelou uma convergéncia significativa entre a pratica da Yoga e o aleitamento materno, uma vez que
os processos fisiologicos e emocionais se manifestaram de forma interconectada na salde fisica das maes, abordando
integralmente seu bem-estar. Notavelmente, a Yoga se mostrou eficaz na reducdo dos sentimentos e emocfes negativos
frequentemente relatados durante o processo de amamentagdo, estabelecendo-se como uma ferramenta terapéutica de grande
valor (Aguiar et al., 2021).

4.2 Compreender o imaginario do Reiki integrado ao cuidado de Enfermagem

Também investigando o Reiki, o estudo conduzido por Costa et al. (2021) teve como objetivo identificar as
percepcOes de profissionais de enfermagem em relagdo a sua participagdo em uma intervencdo com essa técnica terapéutica.
Os resultados revelaram que tanto enfermeiras quanto técnicas de enfermagem relataram melhorias significativas em seu bem-
estar geral, qualidade do sono e autoestima, bem como um aumento notével na sensagdo de tranquilidade.

Em outro estudo, conduzido por Mendes et al. (2021), a intencdo foi investigar a percepcdo e as experiéncias das
pessoas e familias em tratamento de cancer no Sul do Brasil em relagdo a integragdo do Reiki nos cuidados de enfermagem no
seu cotidiano, e envolveu a realizacdo de sessdes de Reiki, geralmente de trés a cinco por paciente, seguidas de entrevistas
individuais com roteiro semiestruturado. O estudo adotou o conceito de "Processo de Cuidar em Enfermagem considerando o
Quotidiano e o Imaginario em Sadde". Os resultados revelaram que o imaginario em torno do Reiki, quando integrado a préatica
de enfermagem no dia a dia de pessoas e familias enfrentando o cancer, delineou uma experiéncia rica em significados. Os
participantes destacaram beneficios como o alivio da dor, o equilibrio emocional, energético, espiritual e fisico, além da

desmistificagdo da doenga.

4.3 Refletir sobre limites e potencialidades de mindfulness para a assisténcia de enfermagem.
Com o propdsito de examinar 0s alcances e as capacidades de aplicagdo do mindfulness (termo que se refere a uma
pratica de atencdo plena ou consciéncia plena.) na assisténcia de enfermagem, a pesquisa conduzida por Gherardi-Donato et al.

(2019) empreendeu uma andlise das evidéncias cientificas disponiveis, bem como de sua utilizacdo na assisténcia a sadde e na
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pratica de enfermagem. Os resultados apontaram que as praticas de mindfulness demonstraram um consideravel potencial na
abordagem e prevencdo de problemas relacionados ao estresse, bem como na promoc¢do de estratégias de enfrentamento

consideradas mais eficazes, tanto para os pacientes quanto para os proprios profissionais de enfermagem.

4.4 Beneficios da pratica integrativa e complementar de Qigong.

Toneti et al. (2020) conduziram uma andlise na literatura com o objetivo de investigar os beneficios da pratica
integrativa e complementar conhecida como Qigong para a saide de adultos e idosos. O Qigong faz parte da medicina
tradicional chinesa e envolve a combinacdo de movimentos suaves, técnicas de respiracdo e meditacdo, com o propdsito de
promover o equilibrio energético e o bem-estar fisico e mental. A pesquisa identificou e selecionados 28 estudos que
apontaram beneficios significativos da pratica de Qigong para esse publico em particular. As condi¢des de salide abrangidas
incluiam uma variedade de problemas, como cancer, fibromialgia, Doenca de Parkinson, Doenca Pulmonar Obstrutiva
Crbnica, Burnout, estresse, isolamento social, lombalgia cronica, dor cervical, zumbido, osteoartrite, fadiga, depresséo e
doencas cardiovasculares.

Esse resultado sugere que o Qigong pode ser uma opcao valiosa para melhorar a qualidade de vida e promover o bem-
estar fisico e mental em adultos e idosos. Com isso, 0 estudo contribui para o avanco das praticas integrativas e
complementares, como o Qigong, na enfermagem, ao reunir evidéncias cientificas que respaldam seus beneficios para a satde
em uma variedade de condi¢cBes médicas. Isso amplia o leque de opcdes terapéuticas disponiveis para profissionais de salide

que buscam abordagens holisticas e complementares para o cuidado de seus pacientes.

4.5 Analisar as evidéncias disponiveis na literatura sobre o uso da auriculoterapia

Em uma revisdo integrativa, os pesquisadores examinaram as evidéncias disponiveis na literatura relacionadas ao uso
da auriculoterapia em adultos e idosos que apresentavam sintomas do trato urinério inferior. A revisdo incluiu um total de oito
estudos, os quais revelaram resultados positivos associados a aplicagdo da auriculoterapia em grupos especificos, como
homens idosos com problemas prostaticos e individuos que passaram por procedimentos cirdrgicos. Os sintomas miccionais
primariamente abordados englobaram frequéncia urindria, urgéncia, nictdria, esvaziamento incompleto da bexiga,
intermiténcia, fluxo urinrio fraco, dificuldade para iniciar a micgdo, incontinéncia e retencdo urinaria (Azevedo et al., 2021).

Uma analise abrangente dos resultados dos estudos sugere que a auriculoterapia, quando empregada isoladamente ou
em conjunto com outras terapias complementares, pode desempenhar um papel benéfico no controle dos sintomas relacionados
ao trato urinério inferior em adultos e idosos. No que diz respeito a quantidade de sess@es realizadas, a média encontrada foi de
10 sess0es, aplicadas unilateralmente, com altern&ncia dos locais no pavilh&o auricular a cada sesséo (Azevedo et al., 2021).

Portanto, com base nos resultados abordados nesta revisao integrativa, é possivel concluir que a auriculoterapia tem o
potencial de desempenhar um papel benéfico e complementar no manejo dos sintomas do trato urinario inferior em adultos e
idosos. No entanto, é importante ressaltar a necessidade de mais pesquisas e estudos clinicos para consolidar as evidéncias e
melhor compreender 0s mecanismos subjacentes a esses efeitos terapéuticos. A auriculoterapia representa uma alternativa
promissora que, quando utilizada de forma apropriada, pode contribuir para o bem-estar e a qualidade de vida dos pacientes

com essas condigdes.

5. Concluséao

Apos explorar os estudos e informacgdes apresentados ao longo deste trabalho, é possivel elaborar uma conclusdo

sobre os impactos das préaticas integrativas e complementares na assisténcia de enfermagem. Este estudo traz uma visdo
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esclarecedora das contribuic@es significativas que as PIC oferecem para a enfermagem e, por conseguinte, para a saude dos
pacientes.

As evidéncias coletadas demonstram que as PIC desempenham um papel fundamental na assisténcia de enfermagem,
abordando ndo apenas os aspectos fisicos, mas também os emocionais, mentais e espirituais dos pacientes. A partir das analises
dos estudos, fica claro que as PIC tém o potencial de aprimorar a qualidade dos cuidados de satde prestados, promovendo o
bem-estar integral dos individuos.

Desde a utilizacdo da Yoga como suporte ao aleitamento materno até a aplicacdo do Reiki como pratica terapéutica no
SUS, as PIC tém sido associadas a uma série de beneficios, incluindo o alivio de sintomas, o equilibrio emocional, a reducéo
da ansiedade e do estresse, além da promocdo da salde e da qualidade de vida. A diversidade de abordagens, como
auriculoterapia, Qigong e fitoterapia, também enriquece o leque de opcdes disponiveis para os profissionais de enfermagem na
busca por solugdes de cuidados mais abrangentes e individualizados.

Além disso, a inclusdo das PIC na assisténcia de enfermagem sdo promissoras, especialmente & luz do aumento do
reconhecimento e da aceitagdo dessas praticas na comunidade médica e na sociedade em geral. Os enfermeiros tém a
oportunidade de expandir seu escopo de atua¢do, aumentar a autonomia profissional e oferecer uma abordagem mais integral e
centrada no paciente.

Portanto, com base nas informacdes apresentadas, fica claro que as préaticas integrativas e complementares tém um
impacto positivo na assisténcia de enfermagem, proporcionando uma abordagem mais holistica e abrangente para atender as
necessidades dos pacientes. Essas praticas podem ser consideradas uma valiosa extensdo do arsenal terapéutico da
enfermagem, contribuindo para a promocéo da salde e do bem-estar dos individuos atendidos. Assim, este estudo refor¢a a
importancia de explorar, integrar e promover as PIC na enfermagem, buscando continuamente a exceléncia no cuidado a
salde.

Durante o processo dessa pesquisa foi percebido a ausencia de dados para uma analise cientifica mais abrangente.
Considera-se relevante que outros artigos como esse tema sejam estimulados para que os profissionais de Enfermagem possam
conhecer e utilizar essas préaticas integrativas e complementares no seu cotidiano de atuacdo. Dessa forma, poderdo beneficiar
aqueles que precisam de tratamento preventivo ou para alguma doenca especifica. Com o objetivo de atingir a Sadde em todos

0s aspectos: fisico, mental e espiritual.
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