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Resumo

A cirurgia bariatrica é considerada uma ferramenta eficaz no tratamento da obesidade, melhorando a qualidade de vida
e diminuindo as complicacBes a salde. Entretanto pode causar complicacdes psicoldgicas e psiquiatricas de varias
ordens, inclusive o abuso de alcool. Dessa forma, esse estudo objetivou avaliar o consumo do alcool em pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica. Para isso, foi realizada uma revisdo narrativa da literatura através de 24 artigos
selecionados nas bases de dados Pubmed, Scielo-Brasil, Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia
(SBEM), Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica (SBCBM) e Biblioteca Virtual de Salde (BVS). Os
estudos revisados mostraram que a cirurgia bariatrica apresentou forte influéncia para o consumo excessivo do alcool,
sendo que a técnica Bypass Gastrico em Y de Roux (BGYR) foi o procedimento de maior interferéncia. Concluiu-se
que o transtorno do uso de alcool em pessoas submetidas a cirurgia bariatrica é uma realidade, especialmente quando
realizado o By-pass gastrico, devido alteragdo do metabolismo do alcool, e pela transferéncia da compulséo, de um
transtorno alimentar para um transtorno aditivo, sendo o alcool uma das escolhas dos pacientes.

Palavras-chave: Obesidade; Cirurgia bariatrica; P6s-operatério; Uso nocivo do &lcool.

Abstract

Bariatric surgery is considered an effective tool in the treatment of obesity, improving quality of life and reducing
health complications. However, it can cause various psychological and psychiatric complications, including alcohol
abuse. Therefore, this study aimed to evaluate alcohol consumption in patients undergoing bariatric surgery. To this
end, an narrative review of the literature was carried out using 24 articles selected from the databases Pubmed, Scielo-
Brasil, Brazilian Society of Endocrinology and Metabology (SBEM), Brazilian Society of Bariatric and Metabolic
Surgery (SBCBM) and Virtual Health Library (VHL). The studies reviewed showed that bariatric surgery had a strong
influence on excessive alcohol consumption, with the Roux-en-Y Gastric Bypass (RYGB) technique being the
procedure with the greatest interference. It was concluded that alcohol use disorder in people undergoing bariatric
surgery is a reality, especially performed by gastric bypass, due to changes in alcohol metabolism, by the transfer of
compulsion, from an eating disorder to an addictive disorder, with alcohol being one of the patients' choices.
Keywords: Obesity; Bariatric surgery; Post-operative; Harmful use of alcohol.

Resumen

La cirugia bariatrica se considera una herramienta eficaz en el tratamiento de la obesidad, mejorando la calidad de
vida y reduciendo las complicaciones de salud. Sin embargo, puede provocar diversas complicaciones psicoldgicas y
psiquidatricas, incluido el abuso de alcohol. Por tanto, este estudio tuvo como objetivo evaluar el consumo de alcohol
en pacientes sometidos a cirugia bariatrica. Para ello, se realizé una revision narrativa de la literatura utilizando 24
articulos seleccionados de las bases de datos Pubmed, Scielo-Brasil, Sociedad Brasilefia de Endocrinologia y
Metabologia (SBEM), Sociedad Brasilefia de Cirugia Bariatrica y Metabdlica (SBCBM) y Biblioteca Virtual en
Salud. (BVS). Los estudios revisados demostraron que la cirugia bariatrica tuvo una fuerte influencia en el consumo
excesivo de alcohol, siendo la técnica de Bypass Gastrico en Y de Roux (RYGB) el procedimiento con mayor
interferencia. Se concluyé que el trastorno por consumo de alcohol en personas sometidas a cirugia bariatrica es una
realidad, especialmente cuando se realiza bypass gastrico, debido a cambios en el metabolismo del alcohol, y al
traslado de la compulsion de un trastorno alimentario a un trastorno adictivo, siendo el alcohol uno de los las
elecciones de los pacientes.

Palabras clave: Obesidad; Cirugia bariatrica; Postoperatorio; Uso nocivo del alcohol.
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1. Introducéo

A obesidade é uma doenca crénica caracterizada pelo excessivo de gordura corporal, comprometendo o estado de
salide do individuo e sua qualidade de vida. E uma patologia que vem sendo considerada um grande problema de salde
publica, responsavel pelo avanco da morbidade e mortalidade (Morais et al., 2023).

O estado nutricional do individuo é baseado no Indice de Massa Corporal (IMC). Este é calculado ao dividir ao dividir
0 peso (em quilos) pelo quadrado da altura (em metros), considerando-se peso normal ou eutrofico (IMC entre 18,5 e 24,9
Kg/m2), sobrepeso ou pré obesidade (IMC entre 25 e 29,9 Kg/m2) obesidade quando o IMC se encontra igual ou maior que
30kg/m2 (Assuncéo et al., 2022).

Quanto a classificacdo de obesidade, a Organizacdo Mundial da Salde (OMS) subdivide-se em niveis, sendo
considerado grau | quando o IMC se situa entre 30 e 34,9 kg/m?, obesidade grau 1l com IMC esté entre 35 e 39,9kg/m? e, por
fim, obesidade grau Il quando o IMC ultrapassa 40kg/m2.

A obesidade é um fator de risco para uma serie de doencgas, como hipertensdo e diabetes mellitus tipo 2, sendo que o
obeso tem maior risco para desenvolver outras doengas como: cardiovasculares, apneia do sono, artrite, derrame, cancer, entre
outras. Essas complicacfes levam a diminuigdo da longevidade e da qualidade de vida (Carlsson et al., 2020).

O tratamento da obesidade envolve reeducacdo alimentar, 0 aumento da atividade fisica e, eventualmente, o uso de
algumas medicagdes auxiliares. Entretanto, varios pacientes ndo respondem a estas abordagens terapéuticas, necessitando de
uma intervencdo mais eficaz, e a cirurgia bariatrica tem se mostrado uma técnica de grande auxilio no tratamento. Além de
induzir a perda de peso significativa, e por um longo periodo, ela reduz as comorbidades associadas, resolvendo boa parte dos
problemas do paciente (Rezende et al., 2020).

No Brasil, a cirurgia bariatrica pode ser realizada pelo sistema publico de saude para pessoas com Indice de Massa
Corporal (IMC) acima de 35 kg/m2 e outras comorbidades associadas; IMC acima de 40 kg/m2, que, mesmo sem a presenca
de comorbidades associadas falharam no tratamento conservador; e IMC acima de 50 kg/m2 como primeira op¢do terapéutica
(Morais et al., 2023).

A realizagdo da cirurgia bariatrica se baseia em dois mecanismos basicos, gerando trés tipos principais de técnicas
cirlrgicas: a técnica restritiva que consiste na redugdo do armazenamento gastrico, ou seja, diminui o tamanho do estbmago; a
técnica disabsortiva que diminui a absor¢do de nutrientes; e a técnica mista, a juncdo das duas primeiras. A técnica a ser
escolhida para a intervencdo cirtrgica deve ser individualizada e partilhada entre o paciente e a equipe profissional, visto que a
cirurgia requer um acompanhamento multidisciplinar continuo (de Aradjo et al., 2022).

Segundo a SBCBM (Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica, 2023), a intervencdo cirdrgica é
contraindicada em casos de limitagéo intelectual significativa, transtornos psiquiatricos ndo controlados, incluindo abuso de
substancias como alcool, drogas ilicitas e doencas genéticas.

Gradaschi et al., 2020, constaram consequéncias psicossociais associadas a cirurgia bariatrica, trazendo em seu estudo
0 uso abusivo do alcool entre os pacientes submetidos a cirurgia. Este abuso teria como explicacéo a transferéncia de vicio em
pacientes bariatricos: como ndo consegue usufruir abundantemente de alimentos, pressupde-se que desenvolvam problemas de
dependéncia de outras substancias, como o alcool. Além disso, pesquisas demonstram que pacientes pés cirurgias bariatricas
apresentam maior sensibilidade aos efeitos do alcool.

Diante do exposto, 0 presente estudo teve por objetivo avaliar o consumo excessivo de alcool em pacientes que foram

submetidos a cirurgia bariatrica.

2. Metodologia

O delineamento da pesquisa foi realizado por meio de uma revisdo narrativa da literatura das producoes cientificas na
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modalidade textual de artigos nas bases de dados eletronicas Pubmed (National Library of Medicine), Scielo-Brasil (Scientific
Eletronic Library Online), Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM), Sociedade Brasileira de Cirurgia
Bariatrica e Metabolica (SBCBM), Biblioteca Virtual de Salde (BVS). Os descritores delimitantes na versao inglesa e
portuguesa foram: “obesity”, “psychiatric disorders", “bariatric surgery”, “obesidade”, “cirurgia bariatrica”. Nessa pesquisa, 0S
critérios para inclusdo foram filtro temporal menor que cinco anos (2019-2023), estudo na integra nos idiomas inglés e
portugués, sendo selecionados os artigos que apresentaram objetividade, relevancia e afinidade com foco no tema estudado. Ja
os critérios de exclusdo foram a inadequacdo do assunto principal ao objetivo deste estudo, além de documentos que nao

atendiam aos critérios supracitados. Assim, foram encontrados 24 artigos, 0s quais supriram o0s quesitos impostos.

3. Resultados e Discussao

Ap0s a selecdo da literatura, seguindo os critérios de excluséo e inclusdo propostos nesse trabalho, foram selecionados

nove artigos para a revisao sistematica, estando esses dispostos na Tabela 1, a seguir.

Tabela 1 - Distribuig8o dos artigos incluidos, com ano, autor, objetivo e principais resultados encontrados.

Ano Autor Objetivo Resultados

2019 Nance et al. Resumir a literatura sobre as mudangas no  By-pass gastrico em Y de Roux e Sleeve Gastrico estdo
paladar e comportamento de ingestdo apds  associados a um aumento excessivo do consumo de alcool,
a gastroplastia, pelas técnicas By-pass bem como o desenvolvimento de transtorno pelo uso de
gastrico em Y de Roux e Sleeve Géstrico.  &lcool.

2019 Nascimento Avaliar incidénciade  disturbios  do Identificada a incidéncia do transtorno de consumo de alcool
consumo excessivo em uma parcela da populagdo estudada, com maior taxa de
de alcool em populagéo p6s cirurgia alcoolismo em pacientes que apresentavam comportamento
bariatrica e avaliar fatores de compulsivo de alimentos antes da cirurgia.
risco associados.

2020 Briegleb et al. Avaliar o risco aumentado de desenvolver  Notou-se que houve aumento exponencial do risco de
um transtorno por uso de alcool apés a desenvolver transtorno por uso de alcool apds By-pass
técnica By-pass gastrico em Y de Roux géstrico em Y de Roux

2022 Assuncdo et al. Refletir sobre as causas da incidéncia de  Observou-se que o consumo de alcool ¢ maior no pos-
alcoolismo entre pacientes que foram operatorio e que boa parte dos pacientes que se submeteram
submetidos a cirurgias bariatricas a gastroplastia ignoravam o risco de desenvolver o referido

transtorno.

2022 de Souza et al. Investigar a associagdo do alcoolismo em O alcoolismo em pacientes bariatricos estd associado as
pacientes bariatricos. complicacdes médicas pos-operatérias e  problemas

psiquiatricos. Profissionais de salde devem avaliar o risco
desse evento, idealmente antes do processo cirdrgico. By-
pass gastrico em Y de Roux e Sleeve Gastrico tem um risco
aumentado para o desenvolvimento do transtorno pelo uso
do alcool. Essas cirurgias afetam dramaticamente a
farmacocinética do 4alcool e causam uma provavel
transferéncia da compuls&o.

2022 Neto et al. Investigar a associacdo entre o uso Observou-se que a ingesta excessiva de alcool representa um
indevido e abusivo de alcool e desfechos grande risco para pacientes bariatricos, e que intervengdes
negativos apds a cirurgia. educativas acerca do consumo abusivo do alcool no pré

operatorio ¢ de suma importancia, bem como cuidados
multiprofissionais continuos.

2022 de Aradjo et al. Analisar eventos moduladores causados Notou-se a influéncia e a perpetuacdo da ingesta excessiva
pela bariatrica e abordar sua relagdo com de alcool em pacientes que realizaram a bariatrica, visto que
o0 desenvolvimento do consumo excessivo  a técnica By-pass Gastrico em Y de Roux apresentou maior
do élcool. influéncia na modulacéo do transtorno do alcool.

2022 Sogg. Descrever preocupagdes relacionadas ao  Evidenciou pouca orientagdo formal para orientar o0s

uso problemético de substancia relevantes
em varios pontos ao longo do processo da
cirurgia bariatrica e metabdlica e fornecer
informacOes para auxiliar no manejo de
questdes relacionadas a substancias na
pratica clinica.

profissionais de cirurgia bariatrica e metabélica em assuntos
relacionados ao uso excessivo de substancias antes ou depois
da cirurgia, necessitando de maior preocupagdo na condugao
de prética clinica.
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2023 Destefani et al. Compreender a associa¢do do alcoolismo Os pacientes de cirurgia bariatrica, especialmente
e a transi¢do da compulsdo alimentar, em submetidos ao By-pass gastrico, apresentaram maior
pacientes pos bariatrica. associagdo com o transtorno de alcool, devido alteracdo do

metabolismo da substancia. Além disso, alteragcbes no
processo de recompensa do encéfalo, fazem com que o
individuo suprima a compulséo por alimentos.

Fonte: Autoria prépria (2023).

No atual cenario de doencas, a obesidade contempla sua expressividade em figurar um dos grandes problemas de
salde publica, responsavel pelo avanco da morbidade e mortalidade, vista como uma doenga cronica e complexa, que
compromete a saude dos pacientes. Estima-se que aproximadamente 50% da populagdo esta acima do peso e que em 2025 no
mundo, cerca de 2,3 bilhes de adultos estejam com sobrepeso (de Araljo et al., 2022).

A obesidade ocasiona alteragdes metabdlicas e sistémicas, tais como diabetes mellitus tipo 2, hipertenséo arterial e
dislipidemias. A mudanga do habito de vida é a primeira linha de tratamento para a obesidade, entretanto, muitos pacientes tém
dificuldade de adesdo, ndo atingindo beneficios duradouros. Diante da gravidade do problema e do comprometimento da
salde, os estudos revelam que a cirurgia bariatrica € uma ferramenta muito eficaz no tratamento da obesidade, pois, além da
reducdo das medidas antropométricas, contribui para a redugdo do risco de diversas doencas metabolicas, melhorando a
qualidade e expectativa de vida (Rezende et al., 2020).

A cirurgia bariatrica ou gastroplastia inclui diferentes técnicas, algumas das quais podem ser feitas por cirurgia
abdominal aberta e/ou por via laparoscopica. Os dois tipos mais comuns de cirurgias realizadas no Brasil sdo by-pass géstrico e
Gastrectomia Vertical (Souza et al., 2022).

Segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica (SBCBM, 2023), o By-pass gastrico € a técnica
mais praticada no Brasil, correspondendo a 75% das cirurgias realizadas, devido a sua seguranca e eficacia. Nesse
procedimento, parte do estdbmago é reduzida e uma porg¢do do intestino delgado é ignorada, restringindo assim, a quantidade de
alimento ingerido. Promove-se facil saciedade em poucas quantidades de comida, e também reduz substancialmente a absor¢éo
de gorduras e nutrientes. Por meio dessas conformagdes anatbmicas, o paciente consegue atingir uma perda de peso expressiva,
além de diminuir riscos de comorbidades e mortalidade.

A gastrectomia vertical, também conhecida como Sleeve ou gastrectomia em manga, consiste na remo¢do da parte
esquerda do estdmago, fazendo com que exista uma diminuicdo da capacidade de armazenar comida. Consiste em uma técnica
restritiva e metabdlica, a qual o estdbmago é transformado em um tubo, com capacidade de 80 a 100 mililitros. Essa técnica traz
melhores resultados para os pacientes com obesidade morbida, principalmente no que diz respeito a perda ponderal e a redugao
de outros problemas de sadde relacionados a obesidade. Estima-se que em pouco tempo sera a técnica cirlrgica mais realizada
no Brasil e no mundo (Destefani et al., 2023).

Apesar da grande quantidade de beneficios proporcionados pela gastroplastia, ela ndo esta isenta de riscos e de efeitos
colaterais a curto e a longo prazo. Os impactos emocionais e transtorno de uso de alcool advindos apds a cirurgia bariatrica
promovem um mecanismo de transferéncia da compulsdo, de um transtorno alimentar para um transtorno aditivo (Nasser et al.,
2023).

Os dados revisados neste estudo relatam que a técnica cirdrgica é um fator colossal para a problematica, visto que o
By-pass gastrico em Y de Roux apresenta maior associagdo com o aumento do consumo de alcool no pds-operatorio. Isso
ocorre pela alteragdo do mecanismo de alcool no sangue, potencializando e acelerando sua absor¢do pelo organismo, bem
como uma reducgdo acentuada na enzima alcool desidrogenase, que é secretada agora principalmente no estbmago desviado.

Esse processo difere na gastrectomia vertical, onde a enzima esta mais disponivel e 0 esvaziamento gastrico € mais lento.
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Segundo Sarwer et al., 2019, pode ocorrer uma transferéncia de vicio, com substituicdo de abuso de alimento pelo
consumo do alcool ou drogas. Em funcéo desse problema, é imprescindivel no pré-operatério informar os pacientes sobre os
efeitos potenciais da cirurgia, como risco de abuso e/ou dependéncia a essas substancias.

Por fim, fica explicito a necessidade de individualizar o tratamento da obesidade para cada paciente, validando todas
as suas peculiaridades, comportamentais, fisiolégicas, psicoldgicas e sociais. 1sso sera crucial para a escolha da técnica

cirtrgica a ser adotada a fim de evitar futuras complicacdes (Hoskuldsdéttir et al., 2020).

4. Concluséao

Conclui-se que a cirurgia bariatrica promove a melhoria da qualidade de vida em seu aspecto multidimensional. A
influéncia da cirurgia em conjunto com a narrativa de vida do paciente é sim um viés crucial para o abuso de alcool. A busca
pelo alcool se da, muitas vezes pela dificuldade de aderir a novos habitos, de néo aceitar a aparéncia fisica e ir em busca de
algo para substituir o alimento, o que leva esse paciente a enfrentar novos problemas, como o uso abusivo dessa substancia.

Pacientes submetidos a cirurgia bariatrica pelo método By-pass Gastrico em Y de Roux estdo sob maior risco do uso
excessivo de alcool. Logo, é de suma importancia realizar um pré-operatorio bem esclarecido sobre os riscos oriundos da
cirurgia, bem como o cuidado multidisciplinar continuo no pds-operatério deste grupo. Salientamos que mais estudos precisam
ser realizados para avaliar as alteracfes comportamentais e metabolicas que podem ocorrer pos cirurgia bariatrica, bem como o

desenvolvimento do transtorno do alcool.
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