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Resumo

A monitoria académica é um programa de suporte educacional oferecido aos estudantes universitarios que almejam
aprofundar seus conhecimentos em determinados assuntos, contribuindo para a melhoria do processo ensino-
aprendizagem. O objetivo deste trabalho é apresentar um relato de experiéncia de monitoria da Disciplina de Materiais
Dentérios, em um Centro Universitario localizado em Vicosa-MG, oferecida aos académicos do curso de
Odontologia, demonstrando a importancia da monitoria no processo de ensino- aprendizagem. Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia que se baseia nas vivéncias da monitoria académica na disciplina de Materiais
Dentérios, destaca como a monitoria contribui para a aprendizagem dos alunos monitorados e também para o
desenvolvimento do préprio monitor, auxiliando na formagéo e consolidacdo do contetdo. O programa de monitoria
proporcionou um maior conhecimento tedrico-pratico da disciplina sendo comprovado pelo indice de aprovagéo e
rendimento da turma. Além disso, foi uma oportunidade de crescimento pessoal e profissional para o monitor, pois
despertou o interesse de seguir a docéncia no meio académico.
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Abstract

Academic tutoring is an educational support program offered to university students who wish to deepen their
knowledge of certain subjects, helping to improve the teaching-learning process. The aim of this paper is to present a
report on the experience of tutoring in the subject of Dental Materials, at a University Center located in Vigosa-MG,
offered to students on the Dentistry course, demonstrating the importance of tutoring in the teaching-learning process.
This is a descriptive experience report based on the experiences of academic tutoring in the subject of Dental
Materials, highlighting how tutoring contributes to the learning of the students being tutored and also to the
development of the tutors themselves, helping to shape and consolidate the content. The tutoring program provided
greater theoretical and practical knowledge of the subject, as evidenced by the pass rate and class performance. It was
also an opportunity for personal and professional growth for the monitor, as it sparked an interest in teaching in the
academic world.

Keywords: Teaching; Teaching-learning; Monitoring; Dentistry.

Resumen

La tutoria académica es un programa de apoyo educativo ofrecido a estudiantes universitarios que desean profundizar
sus conocimientos sobre determinadas materias, contribuyendo a mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje. El
objetivo de este trabajo es presentar un informe sobre la experiencia de tutoria en la asignatura de Materiales Dentales
en un Centro Universitario localizado en Vigosa-MG, ofrecida a estudiantes de la carrera de Odontologia,
demostrando la importancia de la tutoria en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Se trata de un estudio descriptivo
del tipo informe de experiencia, basado en las vivencias de la tutoria académica en la asignatura de Materiales
Dentales, destacando como la tutoria contribuye al aprendizaje de los alumnos tutelados y también al desarrollo de los
propios tutores, ayudando a la formacioén y consolidacion de los contenidos. El programa de tutorias ha proporcionado
un mayor conocimiento tedrico y practico de la asignatura, como demuestra el indice de aprobados y el rendimiento
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de la clase. También ha supuesto una oportunidad de crecimiento personal y profesional para el monitor, ya que ha
despertado su interés por la docencia en el mundo académico.
Palabras clave: Ensefianza; Ensefianza-aprendizaje; Seguimiento; Odontologia.

1. Introducéo

O programa de monitoria é considerado uma modalidade de interacdo educacional, na qual ocorre uma dindmica
pedagdgica entre o professor orientador, o monitor e os alunos. O aluno monitor por ter um conhecimento mais aprofundado,
facilidade e afinidade na disciplina especifica, impacta no processo de aprendizagem dos académicos da turma que esta
envolvido (Fontes et al., 2019; Barros et al., 2020).

A monitoria também abrange as necessidades de formagdo universitaria, pois permite que os alunos participem
ativamente das atividades de planejamento, organizacdo e implementacdo de ensino (Souza et al., 2020). As atividades
desenvolvidas no decorrer desse programa desenvolvem autonomia e autoconfianca, e ao assumir o papel de monitor o aluno é
incentivado a revisar e aprofundar seus conhecimentos na disciplina especifica, colaborando para uma compreensao mais
solida dos conceitos e teorias abordados (Broietti & Valério, 2022).

Segundo Silva et al. (2020) a monitoria académica é uma proposta que auxilia o professor em suas atividades diérias
durante o processo pedagégico. Além disso, é uma ferramenta educacional que desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento académico dos estudantes, possibilitando maior conhecimento e contribuindo de forma significativa para sua
formacdo académica e pessoal (Oliveira & VVosgerau, 2021).

Nesse contexto, o exercicio da monitoria proporciona ao monitor atuar como docente na instituicdo, lidando com os
alunos na pratica, ajudando-os a esclarecer dividas comuns da disciplina e instruindo-os a fortalecer suas habilidades tedricas e
praticas. Dessa forma, torna-se necessario que o monitor encontre estratégias para transmitir seus conhecimentos adquiridos
durante o estudo da disciplina com precisdo e clareza (Peixoto et al., 2020).

Portanto, o trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de monitoria da Disciplina de Materiais Dentarios, em
um Centro Universitario localizado em Vicosa-MG, oferecida aos académicos do curso de Odontologia, demonstrando a

importancia no processo de ensino- aprendizagem e para a formagdo do monitor.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia (Pereira et al., 2018), realizado através da rotina do
académico na monitoria da disciplina de Materiais dentarios, realizada no ano de 2022 e ofertada aos alunos do curso de
Odontologia em um Centro Universitario, na cidade de Vicosa-MG. Desta forma, o estudo foi desenvolvido de acordo com os
principios estabelecidos na Declaracdo de Helsinque (Santos et al., 2023).

O programa de monitoria do Centro Universitario de Vicosa tem como objetivo ampliar as perspectivas na formacéo,
integrando as dimensdes bioldgica, psicolégica e social, elaborando coletivamente e criticamente as experiéncias de
aprendizagem. Além de estimular o discente nas atividades docentes.

A selecdo dos monitores se deu por meio de uma avaliagdo com questdes especificas da disciplina, entrevista, analise
curricular e rendimento académico. Foram ofertadas duas vagas para a monitoria, com uma carga horéria de seis horas
semanais para o desenvolvimento das atividades.

A disciplina de Materiais Dentarios tem como finalidade apresentar aos alunos os materiais odontolégicos mais
utilizados na teoria e pratica clinica, bem como conhecer suas propriedades, aplicagdo, manipulacdo, indicacdo,

contraindicacéo e caracteristicas.
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Durante as aulas praticas, os alunos sdo orientados pelo professor acerca de como devem manejar 0s materiais e
adquirir as melhores propriedades possiveis. Apos a explicacdo, os alunos se dirigem as suas bancadas e iniciam 0s
treinamentos.

As atividades de monitoria foram desenvolvidas no laboratério Multidisciplinar nas dependéncias do Centro
Universitario. Os encontros eram realizados duas vezes por semana, sendo um dia destinado ao “plantdo de atendimentos
extraclasse”, cuja finalidade era sanar possiveis ddvidas, auxiliar os estudantes no manuseio correto dos instrumentais e
manipulacdo dos materiais. O outro dia era destinado as aulas praticas juntamente com o professor, onde uma das funcdes do

monitor era distribuir os materiais e monitorar os alunos, auxiliando-os quanto as dividas sobre a manipulagdo dos materiais.

3. Resultados e Discussao

As atividades de monitoria desenvolvidas no decorrer da disciplina de Materiais Dentarios proporcionaram
experiéncias e conhecimentos mutuos ao longo dos encontros. Nesse contexto, o indice de aprovacdo da turma no final do
semestre foi alto, visto que demonstraram interesse pela disciplina e também pela participacdo do programa de monitoria, na
qual sanavam suas duvidas e treinavam a manipulacdo dos materiais odontol6gicos.

Para Zaicovski e Bauer (2021) existem varias razdes que podem influenciar na escolha dos alunos em buscar ou néo a
assisténcia dos monitores, como o rendimento académico, o nivel de interesse do aluno pela disciplina, a adequacéo de
horérios de atendimento, a disponibilidade do monitor e a sua habilidade didatica. Com isso, muitos alunos acabam
encontrando barreiras em participar das monitorias, afetando indiretamente na sua formag&o académica.

Embora tenha sido desafiador exercer a fungdo de monitor durante o semestre, essa experiéncia contribuiu de forma
significativa no incentivo & docéncia superior, ampliou o conhecimento especifico na &rea de formacdo, além do
desenvolvimento de certas habilidades, responsabilidades, comprometimento, confianga e seriedade, posturas essas que sao
primordiais para o &mbito profissional.

O monitor desempenha um papel importante de simplificar o aprendizado, ou seja, oferece auxilio aos alunos que
apresentam certa dificuldade de entendimento da disciplina, utilizando um didlogo mais simples e acessivel (Rocha et al.,
2020). Compartilham o conhecimento adquirido contribuindo na formac&o dos estudantes monitorados (Medeiros, 2018).

Em estudos realizados por De Andrade et al. (2018), a monitoria foi avaliada, em termos da sua fungdo, como um
meio de compartilhar conhecimento, experiéncias e aprendizado mdatuo entre professores e estudantes-monitores, e também
entre os alunos monitorados e alunos-monitores. Essa dindmica é caracterizada por sua natureza continua e interativa, na qual o
monitor, devido ao seu conhecimento aprofundado e habilidades adquiridas ao passar pela disciplina, desempenha um papel
facilitador no processo de ensino-aprendizagem (Costa et al., 2021).

Para Paula et al. (2020) a pratica da monitoria cria um ambiente oportuno para o desenvolvimento pessoal tanto do
aluno monitor quanto do professor orientador, gracas a troca de experiéncias ocorridas. Além das contribuicBes que a
monitoria pode proporcionar ao meio académico para aprimorar a qualidade e a transmissdo da educacéo, o envolvimento do
monitor é um aspecto em que o professor orientador busca promover através da participagdo nas etapas de planejamento e
execugdo das atividades, envolvimento em laboratérios e salas de aula, bem como na avaliacdo dos alunos e das aulas
ministradas (Mesquita et al., 2019).

Silva et al. (2022) destacaram que a monitoria vai além de simplesmente auxiliar o professor durante as aulas, ela
proporciona ao monitor assumir a fungdo de atuar como docente na Instituicdo de Ensino. Além disso, garante um destaque
curricular aos que pensam em seguir a carreira académica em um mestrado ou doutorado (Broietti & Valerio, 2022).

Dessa forma, a pratica de monitoria se mostra como uma ferramenta eficaz no processo ensino-aprendizagem, sendo

uma das intervencgBes pedagdgicas mais importantes no ambiente académico (Queiroz et al., 2019; Deus et al., 2022). Além

3


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i11.43775

Research, Society and Development, v. 12, n. 11, e108121143775, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i11.43775

disso, oferece um espaco de convivio e trocas sociais, em um ambiente tranquilo e sem pressGes, favoravel ao processo de
aprendizagem proveniente da interrelacdo dos estudantes, tornando-se fundamental para a sua formagéo académica (Cunha &
Costa, 2019).

Além de ser uma aliada ao auxilio dos estudantes de maneira satisfatdria, os beneficios dos monitores védo além de
titulos, pois abrangem ganhos pessoais e intelectuais conquistados pela troca de conhecimento entre os alunos e o corpo
docente (Brito et al., 2022).

4. Consideracdes Finais

A monitoria é um programa que garante diversos beneficios para o0 monitor, contribuindo significativamente para sua
formacdo académica e pessoal. Além disso, é uma ferramenta importante para a faculdade, pois auxilia na melhoria do
desempenho dos alunos.

No ambito da Odontologia proporciona um ambiente de aprendizado colaborativo, contribuindo para o
aprimoramento de atividades préticas e fixacdo do contelido tedrico. Dessa maneira, é essencial para que os futuros
profissionais possam realizar procedimentos odontoldgicos de maneira segura, eficaz e com qualidade, levando em
consideracdo as caracteristicas e peculiaridades de cada material e sua aplicabilidade.

Ademais, o programa de monitoria contribuiu para um maior conhecimento teérico-pratico da disciplina de Materiais
Dentérios, comprovado pelo indice de aprovagdo da turma. Além disso, foi uma oportunidade de crescimento pessoal e
profissional para o discente monitor, pois o estimulou pela busca de conhecimento cientifico e interesse pela area académica.
Em sintese, € necessério investir em trabalhos futuros que promovam e fortalecam a monitoria, uma vez que é essencial para

garantir uma formag&o de qualidade e crescimento continuo dos futuros profissionais.
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