Research, Society and Development, v. 12, n. 11, 141121143782, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i11.43782

Riscos potenciais decorrentes do uso prolongado de medicamentos isentos de
prescricdo (MIPS) no alivio da dor: Uma anélise detalhada por meio de reviséo
literaria

Potential risks arising from prolonged use of over-the-counter medications (MIPS) for pain relief:
A surprising analysis through literature review

Riesgos potenciales que surgen del uso prolongado de medicamentos de venta libre (MIPS) para

aliviar el dolor: Un andlisis sorprendente a traveés de una revision de la literatura

Recebido: 19/10/2023 | Revisado: 31/10/2023 | Aceitado: 03/11/2023 | Publicado: 06/11/2023

Edivalcleide Ferreira de Souza Oliveira
ORCID: https://orcid.org/0009-0002-4718-4292
Centro Universitario Mauricio de Nassau, Brasil

E-mail: Cleydemodas@hotmail.com

Flavio Eduardo de Oliveira

ORCID: https://orcid.org/0009-0000-3372-7642
Centro Universitario Mauricio de Nassau, Brasil
E-mail: Aux.flavio25@gmail.com

José Célio de Barros Souza Junior
ORCID: https://orcid.org/0009-0007-7922-1509
Centro Universitario Mauricio de Nassau, Brasil
E-mail: j.c.junior 2012@hotmail.com

José Israel Guerra Junior

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8656-1850
Centro Universitario Mauricio de Nassau, Brasil
E-mail: israel.guerra@ufpe.br

Resumo

O uso de medicamentos € um recurso amplamente empregado pela sociedade no enfretamento de uma série de
problemas de salde, abrangendo desde problemas autolimitados até transtornos menores. Os transtornos menores sao
problemas autolimitados, que apresentam natureza aguda, baixa gravidade e tendéncia de se resolverem sem causar
muitos danos ao paciente. O tratamento dos transtornos menores pode envolver medidas ndo farmacoldgicas e
farmacoldgicas e, neste Gltimo caso, € comum que 0s pacientes recorram aos Medicamentos Isentos de Prescrigdo
(MIPs). Este projeto tem como objetivo principal propor uma analise abrangente da literatura cientifica existente,
visando identificar e consolidar dados que comprovem de maneira fundamentada os riscos significativos a salde
associados ao uso continuo de MIPs direcionados ao tratamento da dor. Para tanto, realizamos uma extensa revisao da
literatura nas bases de dados eletronicas SCiELO, LILACS e BVS, exploradas em busca de estudos que abordassem
especificamente os riscos associados ao uso prolongado de MIPs para o tratamento da dor. Os principais farmacos
usados sdo &cido acetilsalicilico, dipirona, ibuprofeno, naproxeno e paracetamol. Entre 0s riscos associados ao uso
indevido desses medicamentos, estdo atraso no diagnéstico de doengas graves, aumento do risco de dependéncia
quimica e tolerancia ao medicamento; intoxicagcbes medicamentosas; e reagdes alérgicas, problemas como hemorragias,
lesbes hepaticas, aplasia medular e anemias hemoliticas. Assim sendo, o profissional farmacéutico emerge como uma
figura central na mitigacao dos problemas associados a automedicacdo com MIPs, de modo que sua atua¢do desempenha
um papel vital na prevencéo de complicagdes decorrentes do uso inadequado desses medicamentos.

Palavras-chave: Medicamento isento de prescri¢do; Automedicacdo; Pratica farmacéutica baseada em evidéncia.

Abstract

The use of medication is a resource widely used by society to combat a series of health problems, ranging from self-
limited problems to minor disorders. Minor disorders are self-limited problems, which are acute in nature, low in
severity and tend to resolve themselves without causing much harm to the patient. The treatment of minor disorders
may involve non-pharmacological and pharmacological measures and, in the latter case, it is common for patients to
resort to Over-the-Counter Medications (MIPs). This project's main objective is to propose a comprehensive analysis
of the existing scientific literature, aiming to identify and consolidate data that substantiate the significant health risks
associated with the continuous use of MIP aimed at treating pain. To this end, we carried out an extensive literature
review in the electronic databases SCiELO, LILACS and BVS, explored in search of studies that specifically addressed
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the risks associated with the prolonged use of MIPs for the treatment of pain. The main medications used are
acetylsalicylic acid, dipyrone, ibuprofen, naproxen and paracetamol. Among the risks associated with the misuse of
these medications are delays in the diagnosis of serious illnesses, increased risk of chemical dependency and tolerance
to the medication; drug poisoning; and allergic reactions, problems such as bleeding, liver damage, spinal cord aplasia
and hemolytic anemia. Therefore, the pharmaceutical professional emerges as a central figure in mitigating the problems
associated with self-medication with MIPs, so that their actions play a vital role in preventing complications arising
from the inappropriate use of these medications.

Keywords: Nonprescription drugs; Self medication; Evidence-based pharmacy practice.

Resumen

El uso de medicamentos es un recurso muy utilizado por la sociedad para combatir una serie de problemas de salud,
que van desde problemas autolimitados hasta trastornos menores. Los trastornos menores son problemas autolimitados,
de naturaleza aguda, de baja gravedad y que tienden a resolverse por si solos sin causar mucho dafio al paciente. El
tratamiento de trastornos menores puede implicar medidas no farmacoldgicas y farmacoldgicas y, en este Gltimo caso,
es habitual que los pacientes recurran a medicamentos de venta libre (MIP). El principal objetivo de este proyecto es
proponer un analisis integral de la literatura cientifica existente, con el objetivo de identificar y consolidar datos que
fundamenten los importantes riesgos para la salud asociados con el uso continuo de MIP destinado al tratamiento del
dolor. Para ello, realizamos una extensa revision de la literatura en las bases de datos electrénicas SCiELO, LILACS y
BVS, explorada en busca de estudios que abordaran especificamente los riesgos asociados con el uso prolongado de
MIP para el tratamiento del dolor. Los principales medicamentos utilizados son &cido acetilsalicilico, dipirona,
ibuprofeno, naproxeno y paracetamol. Entre los riesgos asociados al mal uso de estos medicamentos se encuentran
retrasos en el diagnostico de enfermedades graves, mayor riesgo de dependencia quimica y tolerancia al medicamento;
envenenamiento por drogas; y reacciones alérgicas, problemas como sangrado, dafio hepético, aplasia de la médula
espinal y anemia hemolitica. Por lo tanto, el profesional farmacéutico emerge como una figura central en la mitigacion
de los problemas asociados a la automedicacion con MIP, por lo que su actuacion juega un papel vital en la prevencion
de complicaciones derivadas del uso inadecuado de estos medicamentos.

Palabras clave: Medicamentos sin prescripcion; Automedicacion; Practica farmacéutica basada en la evidencia.

1. Introducéo

A utilizacdo de medicamentos é um dos pilares terapéuticos fundamentais para enfrentar uma ampla gama de questdes
de salde, abrangendo desde problemas autolimitados até transtornos menores. Transtornos menores, que também séo conhecidos
como problemas autolimitados, geralmente se caracterizam por sua natureza aguda, baixa gravidade e tendéncia a se resolverem
sem causar danos significativos ao paciente. Exemplos comuns incluem tosse seca, resfriados, célicas, dores de cabeca,
flatuléncia, micoses, entre outros. O tratamento para esses transtornos menores pode adotar diversas abordagens, incluindo
medidas ndo farmacoldgicas e farmacoldgicas. Neste Gltimo caso, frequentemente recorre-se ao uso de Medicamentos Isentos
de Prescrigdo (MIPs), de acordo com a classificagdo estabelecida (Filho, 2018).

De acordo com a definicdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), os Medicamentos Isentos de
Prescrigdo (MIPs) sdo farmacos que estdo prontamente disponiveis para a dispensacdo direta & populagdo em farmacias e
drogarias, sem a necessidade de apresentacéo de uma prescri¢do médica. Esses medicamentos sdo indicados para tratar condi¢Ges
de salde consideradas menores, devido a sua comprovada seguranca e eficacia, e também estdo em conformidade com os
requisitos essenciais de qualidade estabelecidos pela legislacdo sanitaria vigente (Brasil, 2020; Cardoso et al., 2022).

A Resolucdo-RDC n° 98/2016 estabelece diretrizes fundamentais para a regulamentacdo desses medicamentos de venda
livre, que devem atender a critérios especificos. Sdo indicados para o tratamento de doengas que, de modo geral, ndo sdo graves,
com pouca ou nenhuma tendéncia a progressao, apresentando um baixo potencial de toxicidade e interagSes medicamentosas.
Além disso, as reacdes adversas devem ser amplamente conhecidas, e 0 uso desses medicamentos ndo deve ser prolongado.
Esses produtos farmacéuticos devem ser de facil administracdo, ndo causar dependéncia quimica ou psicoldgica e representar
um risco muito baixo para o paciente (Brasil, 2016).

A prética da automedicacdo é notavelmente comum, envolvendo o consumo de medicamentos por conta prépria ou
seguindo orientacdes de pessoas ndo qualificadas do ponto de vista clinico. Entre os Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIPs)

mais amplamente utilizados pela populagdo, destacam-se aqueles destinados ao alivio da dor, incluindo os Anti-Inflamatérios
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N&o Esteroides (AINEs), dipirona, paracetamol e relaxantes musculares. Contudo, essa pratica de automedicacéo carrega consigo
riscos consideraveis para a sadde (Costa et al., 2021; Brasil, 2022).

O uso inadequado e prolongado de Medicamentos Isentos de Prescri¢do (MIPs) para o alivio da dor esta intrinsecamente
ligado a uma série de riscos significativos. Estes incluem o surgimento de efeitos colaterais indesejados, o desenvolvimento de
resisténcia farmacoldgica, a possibilidade de toxicidade, a falta de resposta terapéutica eficaz e, em alguns casos, a deterioracdo
do estado de saude do paciente (Filho et al., 2022). Essa preocupacdo se intensifica devido ao fato de que os efeitos adversos
desses medicamentos, quando usados de forma continua e inadequada, podem superar os beneficios que oferecem. Portanto, é
de suma importancia conscientizar a populacéo sobre os riscos associados ao uso prolongado e imprudente desses farmacos
(Costa et al., 2021; Brasil, 2022).

A dor é uma condicdo de salde que exerce um impacto direto e significativo na qualidade de vida de um individuo. Ela
é caracterizada como uma experiéncia sensitiva e emocional desagradavel, podendo ou ndo estar relacionada a uma lesao tecidual
real ou potencial. E fundamental destacar que, quando ndo devidamente tratada, a dor pode desencadear uma série de
consequéncias adversas para a saude, incluindo alteragdes no sistema imunolégico e no estado emocional do paciente. Isso, por
sua vez, pode aumentar o risco de desenvolvimento de doencas, depressdo e até mesmo comportamentos suicidas (Filho, 2018;
Santos, 2022).

Para o tratamento da dor, o Ministério da Salde estabelece uma lista de Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIPs)
por meio da Instrucdo Normativa n® 86, datada de 12 de margo de 2021. Essa lista abrange uma ampla variedade de 257
medicamentos, englobando farmacos sintéticos, especificos, bioldgicos e fitoterapicos. Surpreendentemente, dentre esses, 16 sdo
destinados ao tratamento da dor, podendo ser utilizados de forma isolada ou em associagdo, dependendo das necessidades do
paciente (Santos, 2022). Esse cendrio reforca a importancia de compreender os riscos associados ao uso continuo desses
medicamentos para o alivio da dor, visto que muitas pessoas recorrem a eles de forma auténoma.

A opcao pelo uso de medicamentos de venda livre como uma solucéo para o alivio da dor é uma escolha comum entre
a maioria das pessoas. Dentre os medicamentos frequentemente escolhidos, incluem-se a dipirona, ibuprofeno, paracetamol,
aceclofenaco, nimesulida, entre outros. Muitos individuos acreditam que esses medicamentos sdo seguros para 0 uso, mesmo
quando utilizados por periodos prolongados. Entretanto, é importante destacar que, embora os Medicamentos Isentos de
Prescrigdo (MIPs) ndo exijam receita médica, isso ndo implica que sejam completamente isentos de riscos para a salde. Pelo
contrério, quando utilizados de forma inadequada, podem acarretar sérios danos ao usuario (Costa, 2021; Brasil, 2023).

Nesse contexto, o Conselho Federal de Farmacia (CFF) desempenha um papel fundamental ao apontar que os
farmacéuticos tém a competéncia para realizar a prescricdo de medicamentos e outros produtos com finalidade terapéutica, desde
que sua dispensagdo ndo exija uma prescricdo médica. Além disso, esses profissionais desempenham um papel essencial na
orientacdo dos pacientes quanto ao uso adequado dos medicamentos. Isso inclui fornecer informagdes sobre 0 medicamento,
como dosagem, duragéo do tratamento, potenciais riscos e beneficios. Portanto, os farmacéuticos atuam como promotores do
uso correto, racional e seguro dos medicamentos, desempenhando um papel crucial na satde publica (CFF, 2013; Cardoso et al.,
2022; Filho et al., 2022).

Dada a alta prevaléncia da automedicacdo com Medicamentos Isentos de Prescri¢cdo (MIPs) no contexto do tratamento
da dor e a crescente preocupagdo com 0s prejuizos potenciais que essa pratica pode causar a sadde, torna-se imperativo
aprofundar as investigagfes nesse campo. Assim, este projeto tem como objetivo principal propor uma andlise abrangente da
literatura cientifica existente, visando identificar e consolidar dados que comprovem de maneira fundamentada os riscos
significativos a saude associados ao uso continuo de MIPs direcionados ao tratamento da dor. Esse estudo contribuird para uma

compreensdo mais sélida e embasada sobre 0s impactos negativos que podem resultar da automedica¢do com esses farmacos.
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2. Metodologia
2.1 Tipo de estudo

O presente estudo adota a abordagem de uma revisao narrativa de literatura, um formato cientifico abrangente que retine
uma variedade de informaces de diferentes autores, proporcionando uma visdo compreensiva e educativa sobre um determinado
tema em um espaco de tempo relativamente curto. Essa abordagem é respaldada por Sampaio (2022), que a considera valiosa

para a educacédo continuada e atualizacdo em um campo especifico do conhecimento.

2.2 Procedimentos e coleta dos dados

Para atender aos objetivos propostos, formulamos a seguinte pergunta norteadora: "Quais sdo os efeitos no organismo
decorrentes do uso continuo de Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIPs) destinados ao alivio da dor?"

Para conduzir esta pesquisa, realizamos uma extensa revisdo da literatura nas seguintes bases de dados eletronicas:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
PubMed e Biblioteca Virtual da Salde (BVS). Essas bases foram exploradas em busca de estudos que abordassem
especificamente os riscos associados ao uso prolongado de MIPs para o tratamento da dor. Utilizamos os descritores encontrados
na plataforma Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), que incluiam "Medicamento Isento de Prescri¢do", "Automedicacdo"

e "Prética Farmacéutica Baseada em Evidéncia".

2.3 Critérios de incluséo e critérios de exclusao

Nossos critérios de inclusdo abarcaram artigos cientificos relacionados ao tema, com data de publicacdo entre os anos
de 2018 a 2023, com excecdo de legislacbes importantes na construgdo da pesquisa, nos idiomas portugués e/ou inglés, que
estivessem disponiveis na integra para consulta. Foram excluidos desta analise outras revisfes narrativas de literatura, resumos
simples, monografias, teses e estudos que ndo consideravam os MIPs destinados ao tratamento da dor como uma variavel

relevante.

2.4 Analise de dados
Realizamos uma leitura exaustiva dos artigos cientificos e dos dados coletados, com o objetivo de analisa-los

criteriosamente e criticamente para, em seguida, construir esta revisdo narrativa, sintetizando os principais achados.

3. Resultados e Discusséo
3.1 Classificagdo e uso de MIPs para o alivio da dor

Os Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIPs) sdo farmacos que, como qualquer outro, possuem principios ativos
responsaveis por seu efeito terapéutico, e que também séo capazes de gerar reacdes adversas, efeitos colaterais e intoxicagdes,
caso sua utilizacdo ocorra de forma incorreta ou excessiva. Destarte, em determinados pacientes, como bebés, criangas e idosos,
esses medicamentos podem causar interferéncia nas funcdes fisiologicas através de sua farmacocinética e farmacodinamica,
elevando o risco de intoxicagOes e interagcbes com outros medicamentos de uso continuo (Costa et al., 2021).

Como o proprio nome sugere, os MIPs estdo disponiveis para a populacdo sem a necessidade de apresentagdo de
prescricdo ou receita médica, em fungdo de sua seguranca e eficacia, sendo aprovados pelas autoridades sanitarias com o intuito
de tratar sinais e sintomas provocados por doencas, desde que sejam utilizados sob orientagdes constantes das bulas e do
profissional farmacéutico. Devido a facilidade de acesso a esses farmacos, grande parte dos individuos realiza um
"autodiagnostico” de seus problemas e os utiliza, muitas vezes em doses maiores do que as recomendadas na bula do

medicamento, aderindo a um farmaco incorreto ou contraindicado (Coutinho, 2022).
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Conforme a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), a automedicagao envolve a escolha e utilizagdo de medicamentos
para tratar doengas e sintomas reconhecidos, sem consultar um médico, englobando o uso ou reutilizagdo de medicamentos
prescritos anteriormente, a aquisicdo direta dessas substéncias e a utilizagdo irracional. No entanto, na maioria dos casos, a
automedicagdao ocorre de maneira inadequada, resultando em riscos para a sadde do individuo, como a manifestacéo de diversos
efeitos colaterais, interagdes com outros medicamentos ou até mesmo interacdes com alimentos (Costa et al., 2021).

O consumo de medicamentos por meio da automedicacdo ¢ influenciado por uma série de fatores. Alguns desses fatores
estdo relacionados ao aumento da expectativa de vida, ao aumento da incidéncia e prevaléncia de doencas, a qualidade
insatisfatoria dos servicos de salide, tanto pUblicos quanto privados, e a intensa publicidade na midia. Além disso, contribuem
para esse cenario a presencga das chamadas "farmacias caseiras" e a crenca de muitos individuos de que os medicamentos sdo a
solugdo para todos os problemas de satide (Filho, 2018; Andrade et al., 2020). No Brasil, os Medicamentos Isentos de Prescri¢do
(MIPs) mais frequentemente utilizados sdo os analgésicos antipiréticos, relaxantes musculares e agentes anti-inflamatorios,
incluindo a dipirona, cafeina-orfenadrina-dipirona e paracetamol. Essa prética de automedicacdo é motivada principalmente
pelos sintomas dolorosos (Cardoso et al., 2022).

Os analgésicos desempenham um papel fundamental no tratamento da dor, sendo os principais medicamentos
empregados com essa finalidade. Quando prescritos, profissionais de salide avaliam minuciosamente o tipo e a duragéo da dor,
ponderando os beneficios terapéuticos em relacdo aos possiveis riscos envolvidos. A maioria dos fA&rmacos pertencentes a essa
classe demonstra eficicia no alivio da dor nociceptiva, que é aquela causada por lesdes, embora sua eficaacia seja menor no caso
de dores neuropéticas, que afetam os nervos, a medula espinhal ou o cérebro (Watson, 2022).

Atualmente, existe uma ampla variedade de analgésicos ndo opioides disponiveis no mercado, sendo eficazes no
tratamento de dores leves, moderadas e, em alguns casos, até mesmo da dor intensa. Vale ressaltar que esses medicamentos sdo
preferenciais no alivio de sintomas dolorosos, uma vez que ndo induzem a dependéncia nem a tolerancia aos seus efeitos
terapéuticos. Entre os exemplos de analgésicos de venda livre, destacam-se o paracetamol e a aspirina, bem como o ibuprofeno,
naproxeno e cetoprofeno, embora a prescrigdo médica seja necessaria para estes tltimos dependendo da dose. Esses analgésicos
sdo considerados seguros quando utilizados por curtos periodos de tempo. O problema surge quando os individuos incluem esses
medicamentos na categoria de uso continuo (Santos; Albuquerque; Guedes, 2022).

Além disso, alguns analgésicos ndo opioides também sdo classificados como anti-inflamatérios ndo esteroides (AINES)
como, por exemplo, o ibuprofeno, naproxeno e a aspirina, porque se tratam de medicamentos que ndo apenas aliviam a dor, mas
também reduzem a inflamagéo que na maioria das vezes acompanha a dor, podendo até piord-la. Os AINES em sua grande
maioria sdo administrados por via oral (Watson, 2022).

Esses medicamentos atuam de diferentes maneiras, seja reduzindo a sensacdo de dor muscular, seja reduzindo a
inflamacdo que acompanha e também piora a dor. Isso ocorre porque os AINES sdo capazes de diminuir a producdo de
prostaglandinas, responsaveis pela inflamacdo e dor consequente, por meio da inibi¢do das enzimas cicloxigenases (COX-1 e
COX-2). A sintese de prostaglandinas ocorre em resposta a um trauma ocorrido, como queimaduras ou fraturas, ou mesmo pela
entrada de algum microorganismo, que resulta em uma inflamacéo. A éarea afetada, é entdo coberta por um aporte maior de
sangue, tendo a introdugdo de liquido e globulos brancos (defesa do organismo) como forma de protecao (Santos, 2022).

Os relaxantes musculares, por sua vez, sdo uma classe de medicamentos que podem ser utilizados quando o paciente
apresenta algum tipo de tensdo ou dor muscular, ou ainda, nos casos de contraturas musculares ou torcicolos, pois permitem a
reducgdo dos espasmos musculares que sdo ocasionados pelas dores agudas, consequentemente relaxando o musculo. O propdsito
dessa classe terapéutica é justamente de aliviar as dores que sdo fruto de alguma doenga como, por exemplo, a fibromialgia. Eles

tornam os musculos menos tensos e rigidos, o que acaba diminuindo as sensac¢des de dor e desconforto (Costa et al., 2021).
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A Instrucdo Normativa — IN n° 120, de 09 de margo de 2022 define diferentes farmacos isolados ou em associagdo para

o tratamento da dor, conforme a Tabela 1.

Tabela 1 — Farmacos usados no tratamento da dor listados na Instrucdo Normativa n°® 120 de 03/2022.

Farmaco

Grupo terapéutico

Indicacao

Aceclofenaco

Anti-inflamatério antirreumatico

Dor e inflamagéo do sistema

musculoesquelético

Acido acetilsalicilico

Analgésico e antipirético

Febre e dores leves a moderadas

Acido acetilsalicilico + cafeina

Analgésico e antipirético

Dores moderadas a fortes

Acido acetilsalicilico + maleato de
clorfeniramina + cafeina

Analgésico e antipirético

Sintomas da gripe e resfriado comuns (febre,
dor, coriza e congestdo nasal)

Acido acetilsalicilico + maleato de
dexclorfeniramina + cloridrato de
fenilefrina + cafeina

Analgésico e antipirético

Sintomas da gripe e resfriado comuns (febre,
dor, coriza e congestdo nasal)

Acido acetilsalicilico + Analgésico e antipirético Dores leves a

paracetamol + cafeina moderadas

Diclofenaco dietilamonio Antirreumético e analgésico Dor e inflamacdo do sistema
musculoesquelético

Diclofenaco sodico Anti-inflamatorio Dor e inflamagdo do sistema

musculoesquelético

Dipirona

Analgésico e antipirético

Dor e febre

Dipirona + cafeina

Analgésico e antipirético

Cefaleia e enxaqueca

Dipirona + citrato de

orfenadrina + cafeina

Relaxante muscular de acéo central

Dor associada a contraturas musculares,
incluindo cefaleia tensional

Dipirona + cloridrato de
isometepteno + cafeina

Analgésico e antipirético

Cefaleia, enxaqueca e colicas abdominais

cloridrato de
cloridrato  de

Dipirona +
prometazina +
adifenina

Analgésico e antipirético

Febre e dores leves a moderadas

Dipirona + maleato de
clorfeniramina + cafeina

Analgésico e antipirético

Sintomas da gripe e resfriado comuns (febre,
dor, coriza e congestdo nasal)

Analgésico e antipirético

Cefaleia, enxaqueca e colicas abdominais

Dipirona + mucato de
isometepteno + cafeina
Esséncia de
Serebintina +

salicilato de metila + canfora +
mentol

Antirreumatico e relaxan te

muscular local

Dor e inflamagéo do sistema
musculoesquelético

Ibuprofeno

Analgésico e antipirético

Febre e dores leves a moderadas

Ibuprofeno + paracetamol

Anti-inflamatério e
antirreumatico néo esteroide

Febre e dores leves a moderadas, incluindo
as associadas a gripes e resfriados comuns,
musculares, cefaleia, enxaqueca e cdlicas
abdominais

Ibuprofeno arginina

Analgésico e antipirético

Febre e dores leves a moderadas, incluindo
as associadas a gripes e resfriados comuns e
traumatismos

Loxoprofeno sédico

Anti-inflamatério e
antirreumatico néo esteroide

Dor e inflamagéo do sistema

musculoesquelético

Naproxeno

Anti-inflamatério e
antirreumatico néo esteroide

Dores agudas causadas por inflamagao; dor
e febre; dores musculares e articulares; dor
apos traumas.

Naproxeno sodico

Anti-inflamatério e
antirreumatico néo esteroide

Dores agudas causadas por inflamagao; dor
e febre; dores musculares e articulares; dor
apos traumas.

Nimesulida

Anti-inflamatdrio ndo esteroide

Dor e inflamagdo do sistema

musculoesquelético
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Paracetamol

Analgésico e antipirético

Febe e dores leves a moderadas

Paracetamol + cafeina

Analgésico e antipirético

Febe e dores leves a moderadas

Paracetamol + carisoprodol + cafeina

Analgésico e antipirético

Dores musculares leves a moderadas

Paracetamol + citrato  de

orfenadrina + cafeina

Relaxante muscular de acéo central

Dores leves a moderadas associadas a
contraturas musculares, incluindo cefaleia
tensional

Paracetamol + cloridrato de
fenilefrina

Analgésico e antipirético

Sintomas da gripe e resfriado comuns,
como febre, dor, coriza e congestao nasal

cloridrato  de
maleato de

Paracetamol  +
fenilefrina +
carbinoxamina

Analgésico e antipirético

Sintomas da gripe e resfriado comuns,
como febre, dor, coriza e congestao nasal

cloridrato  de
maleato de
citrato  de

Paracetamol  +
fenilefrina +
carbinoxamina = +
pentoxiverina

Analgésico e antipirético

Sintomas da gripe e resfriado comuns,
como febre, dor, coriza e congestéo nasal

cloridrato  de
maleato de

Paracetamol +
fenilefrina +
clorfeniramina

Analgésico e antipirético

Sintomas da gripe e resfriado comuns,
como febre, dor, coriza e congestéo nasal

Paracetamol + maleato

de carbinoxamina

Analgésico e antipirético

Sintomas da gripe e resfriado comuns,
como febre, dor, coriza e congestéo nasal

Paracetamol + propifenazona + Analgésico Febre e dores leves a moderadas, incluindo
cafeina antipirético as associadas com gripes e resfriados
comuns

Salicilato  de  etilenoglicol  + Antirreumatico e relaxante Dor e inflamacdo do  sistema

levomentol + acetato de muscular local musculoesquelético

racealfatocoferol + canfora

Salicilato de metila + canfora + Antirreumatico e relaxante Dor e inflamagéo do  sistema

levomentol muscular local musculoesquelético

Salicilato de metila + canfora + Antirreumatico e relaxante Dor e inflamacdo do  sistema

mentol muscular local musculoesquelético

Salicilato de metila + extrato fluido Antirreumatico e relaxante Dor e inflamacdo do  sistema

de Beladona + canfora muscular local musculoesquelético

Salicilato de metila + iodo Antirreumatico e relaxante Dor e inflamacdo do  sistema
muscular local musculoesquelético

Salicilato de metila + levomentol Antirreumatico e relaxante Dor e inflamacdo do  sistema
muscular local musculoesquelético

Salicilato de metila + mentol Antirreumatico e relaxante Dor e inflamacdo do  sistema
muscular local musculoesquelético

Salicilato de metila + 6xido de zinco + Antirreumatico e relaxante Dor e inflamacdo do  sistema

béalsamo do peru + extrato fluido de muscular local musculoesquelético

Beladona + canfora

Salicilato de metila + salicilato de Antirreumatico e relaxante Dor e inflamagdo do  sistema

etilenoglicol + levomentol + canfora muscular local musculoesquelético

Salicilato de metila + salicilato de Antirreumatico e relaxante Dor e inflamagdo do  sistema

etilenoglicol + levomentol + canfora +
timol

muscular local

musculoesquelético

Desta lista, conforme apontam diversos estudos brasileiros disponiveis na literatura, os principais farmacos usados sao

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

0 &cido acetilsalicilico, dipirona, ibuprofeno, naproxeno e paracetamol (Brasil, 2022).
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3.2 Riscos e efeitos colaterais associados ao uso continuo de mips

O uso irresponsavel de Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIPs) representa um fator critico de risco para o
surgimento de reacdes adversas e efeitos colaterais severos em pacientes, com implicacdes significativas em suas vidas e custos
consideraveis para o sistema de salde. Entre os riscos associados, destacam-se 0 atraso no diagnéstico de doencas graves, uma
vez que 0s MIPs mascaram os sinais e sintomas de outros problemas de salde subjacentes; o aumento do risco de dependéncia
quimica e tolerancia ao medicamento; intoxicacdes medicamentosas; e reacdes alérgicas. O uso inadequado desses
medicamentos pode propiciar o surgimento de problemas como hemorragias, lesbes hepéticas, aplasia medular e anemias
hemoliticas (Oliveira, 2021; Junior & Abreu, 2021).

Além disso, € crucial considerar que, em casos de pacientes que possuem doencas cronicas, como hipertensao arterial e
diabetes, o uso concomitante de MIPs com medicamentos de uso continuo para o tratamento da doenca pode aumentar as chances
de hospitaliza¢@es, gerando despesas adicionais significativas para o tratamento de varias complicacfes. Esse cenario também
esta associado a um aumento na mortalidade cardiovascular e no risco de potenciais interagdes medicamentosas (Cardoso et al.,
2022).

Tomemos como exemplo o &cido acetilsalicilico, um farmaco pertencente a classe dos anti-inflamatérios ndo esteroides
(AINEs), que exibe propriedades analgésicas, antipiréticas e anti-inflamatérias. A dose oral recomendada varia de 300 a 1200
mg, visando o alivio da dor, da febre, dos sintomas de resfriado e das dores musculares e articulares. Seu mecanismo de agdo
envolve a inibicdo irreversivel e ndo seletiva das enzimas ciclooxigenases 1 e 2, com a COX-2 desempenhando um papel na
producdo de prostaglandinas. No entanto, o aumento da dose desse medicamento esté correlacionado a eventos adversos, como
sonoléncia, nauseas e problemas gastrointestinais (Watson, 2022; Silva & Dias, 2022).

A dipirona, um farmaco da classe dos anti-inflamatdrios néo esteroides (AINES), é autorizada em alguns paises para o
alivio imediato da dor, abrangendo desde colicas até dores pds-operatorias e relacionadas ao cancer. No entanto, em nagdes como
Japdo e Estados Unidos, sua comercializagdo é proibida devido a sua associacdo com um efeito adverso severo conhecido como
agranulocitose, que se caracteriza pela drastica reducdo de leucécitos especificos, como neutréfilos e baséfilos, as principais
células de defesa do organismo. Outros possiveis efeitos colaterais incluem vomitos, nduseas, dores abdominais, hipotenséo
abrupta, arritmias, tonturas e problemas renais (Santos, 2022).

O ibuprofeno e o naproxeno, ambos AINESs, exibem propriedades analgésicas, anti-inflamatorias e antipiréticas por
meio da inibigdo reversivel das enzimas ciclooxigenases, resultando em uma reducéo da producdo de prostaglandinas originadas
do &cido araquidénico. Isso leva a diminui¢do da acéo dessas substancias nos mediadores termorreguladores hipotaldmicos e,
por conseguinte, nos nociceptores, aliviando a dor. As dosagens desses medicamentos variam, e a administracdo geralmente
ocorre por via oral. A medida que a posologia se torna mais forte e o periodo de uso se prolonga, aumenta o risco de efeitos
colaterais, como dores epigastricas, desconforto abdominal, constipacao ou, em alguns casos, diarreia (Coutinho, 2022).

Por outro lado, o paracetamol é um analgésico que também atua inibindo a enzima ciclooxigenase, embora ndo possua
efeito anti-inflamatorio. Sua acdo seletiva na COX-2 é expressa no sistema nervoso central, e seus metabolitos afetam os
receptores vaniloides e agem como agonistas dos canabinoides, reforcando seu efeito analgésico. Entre os possiveis efeitos
adversos estdo vomitos, nauseas, constipacdo, coceira e reagOes alérgicas. Além disso, mesmo sendo um potente analgésico, o
uso em excesso pode levar a intoxicagao fatal e insuficiéncia hepatica (Santos, 2022).

Vale destacar que os AINES, embora sejam muito importantes no tratamento de sintomas dolorosos, apresentam efeitos
colaterais significativos como problemas no trato digestivo, o que envolve sintomas como azia, indigestdo, dor de estdmago,
nausea e em casos mais graves, Ulceras pépticas e hemorragia gastrointestinal; problemas de sangramento, pois os AINES tendem

a interferir na coagulacdo sanguinea, sobretudo no trato digestivo; retencdo de liquidos e problemas renais; e, aumentam o risco
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de problemas cardiacos e nos vasos sanguineos, com excec¢do da aspirina. O risco é aumentado em pacientes idosos, com histérico

de insuficiéncia cardiaca, hipertensdo arterial ou com algum tipo de problema renal (Watson, 2022).

3.3 Estratégias de gerenciamento e prevencéo de riscos no uso de MIPs

Consoante a Resolucéo n° 585/2013, que estabelece as diretrizes para as atribuicdes clinicas dos farmacéuticos no Brasil,
destaca-se a importancia do acompanhamento farmacoterapéutico, da conciliagdo terapéutica e da revisdo da farmacoterapia do
paciente, sempre que necessario. No ambito do exercicio profissional, a ampliacdo das atividades clinicas do farmacéutico
demanda um cuidado mais direto com o paciente, enfatizando a promoc¢&o do uso racional de medicamentos, de acordo com as
necessidades e particularidades de cada individuo (CFF, 2013).

Oliveira (2021) complementa a regulamentacdo ao ressaltar que, embasada na mencionada Resolucdo, é incumbéncia
do farmacéutico promover, proteger e restaurar a saide dos pacientes, prevenindo doengas e outros problemas. Nesse contexto,
a atengdo centrada no paciente, na familia e na comunidade desempenha um papel crucial, otimizando os tratamentos
farmacoterapéuticos para aprimorar a qualidade de vida das pessoas.

Além dessas regulamentagdes, a Lei n® 13.021/2014 estabelece as farmécias como estabelecimentos voltados para a
prestacdo de assisténcia farmacéutica, servicos de salde e orientacdo sanitéria, tornando obrigatéria a presenc¢a do farmacéutico
durante todo o horério de funcionamento. Essa iniciativa visa aumentar a visibilidade dos servigos farmacéuticos e conscientizar
a populacéo sobre a relevancia da atuacdo desse profissional, que contribui significativamente para a redugdo da prética da
automedicacdo (Brasil, 2014; Coutinho, 2022).

Dentro desse contexto, o papel do farmacéutico abrange a pratica da Atengdo Farmacéutica, na qual, por meio de um
contato direto com o paciente, ele busca aprimorar a qualidade de vida do individuo, com especial énfase nos cuidados
relacionados ao uso adequado dos medicamentos. Quando conduzida de forma eficaz, a Atengdo Farmacéutica pode otimizar o
tratamento, aumentando a probabilidade de resultados positivos e reduzindo consideravelmente a incidéncia de efeitos
indesejaveis. I1sso envolve desde a sele¢cdo do medicamento até orientacdes detalhadas, abrangendo a dosagem apropriada, a via
de administraco, as precau¢des de armazenamento e 0 acompanhamento farmacoterapéutico (Paz; Ralph, 2020; Costa; Oliveira,
2022).

Dado que os Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIPs) sdo de facil acesso, o farmacéutico desempenha um papel
fundamental ao orientar os pacientes e fornecer servicos para o gerenciamento de problemas de satide autolimitados. Além disso,
eles acolhem os pacientes, oferecem diretrizes sobre 0 uso adequado dos MIPs e esclarecem sobre outras abordagens nédo
farmacoldgicas que podem ser adotadas pelos individuos para melhorar sua salde (Alcantara & Andrade, 2022; Pereira et al.,
2023).

Conforme Watson (2022), o alivio da dor ndo se limita apenas ao uso de medicamentos, mas engloba também medidas
ndo farmacoldgicas. Estas incluem a aplicagdo de compressas frias ou quentes nas areas afetadas, técnicas de neuromodulacéo,
que envolvem estimulagdo elétrica para modificar a forma como os nervos processam a dor, como a estimulacéo elétrica e
transcutanea dos nervos (TENS), a estimulacdo da medula espinhal e a estimulagdo dos nervos periféricos. Além disso, a
fisioterapia e terapia ocupacional desempenham um papel crucial no alivio de dores cronicas, juntamente com a medicina

complementar integrativa, que engloba a acupuntura e as técnicas de interacdo mente-corpo.

4. Concluséo
O presente estudo proporcionou uma valiosa viséo sobre a utilizagdo comum de Medicamentos Isentos de Prescri¢do
(MIPs) no tratamento de condic8es de salde autolimitadas, que abrangem uma variedade de sintomas de dor, incluindo cefaleias,

cdlicas, dores relacionadas a resfriados e desconfortos musculares, entre outros. Mesmo sendo facilmente adquiridos sem
9
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prescricdo médica, esses medicamentos ndo estdo isentos de potenciais riscos, que englobam efeitos colaterais, interagdes
medicamentosas, reacdes adversas, alergias e outros desafios.

Nesse contexto, o profissional farmacéutico emerge como uma figura central na mitigacéo dos problemas associados a
automedicacdo com MIPs. Sua atuacéo desempenha um papel vital na prevencao de complicacdes decorrentes do uso inadequado
desses medicamentos, uma vez que ele desempenha um papel duplo: orientando os pacientes e sugerindo alternativas de
tratamento igualmente eficazes. Uma dessas alternativas, notavelmente, sdo as praticas integrativas e complementares, com
destaque para a acupuntura.

O farmacéutico ndo so esta na vanguarda da prevencao de questdes relacionadas a medicamentos, mas também serve
como um componente crucial para garantir o uso seguro desses fArmacos. Seu envolvimento ativo na educagdo e orientagdo dos
pacientes, bem como na promocéo de tratamentos alternativos, contribui de forma substancial para melhorar a qualidade de vida
dos individuos. Dessa forma, sua presenca nao deve ser subestimada, uma vez que desempenha um papel-chave no cuidado e
bem-estar dos pacientes, resultando em uma abordagem mais holistica e segura ao tratamento de condi¢Bes autolimitadas e
sintomas de dor, como parte integrante da equipe de salde.

Sugere-se que novos estudos sejam realizados, a fim de melhor elucidar os riscos potenciais associados ao uso continuo
de medicamentos isentos de prescri¢do, bem como posologia, vias de administragdo e tempo de tratamento adequado, para com

isso, ampliar o arsenal de informag&o de profissionais da satde, bem como da sociedade, para utilizacdo segura desses farmacos.
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