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Resumo

A aplicagdo do &cido hialurénico na harmonizacdo orofacial representa um avango significativo na estética e
odontologia contemporanea, oferecendo uma terapia versatil e segura para aprimorar a estética facial. Essa substancia,
natural ao organismo humano, € empregada para corrigir imperfei¢des, realcar contornos e equilibrar proporcdes
estéticas. Contudo, sua aplicacdo exige profundo conhecimento anatdmico e habilidade técnica, destacando a
importancia da personalizacdo do tratamento para resultados satisfatérios. Quando realizada por profissionais
qualificados, a utiliza¢do do acido hialurdnico é segura e eficaz, melhorando a estética facial e a qualidade de vida dos
pacientes. No entanto, é crucial reconhecer que reacdes adversas podem ocorrer, variando de inchago e dor a
complica¢es mais graves, como infecgdes ou rea¢des alérgicas. Portanto, é imperativo que os profissionais estejam
cientes dessas possibilidades, adotando medidas preventivas, como assepsia rigorosa, e preparados para lidar com
eventualidades. A comunicacdo eficaz com os pacientes e a avaliacdo detalhada sdo estratégias essenciais para
minimizar o risco de rea¢des adversas, garantindo, assim, a seguranca e eficacia dos procedimentos de harmonizacéo
orofacial. Dessa forma, é objetivo desse trabalho apresentar uma revisdo narrativa da literatura acerca das reagdes
adversas do preenchimento labial com &cido hialurénico.

Palavras-chave: Labio; Face; Reacdo no local da injecéo.

Abstract

The application of hyaluronic acid in orofacial harmonization represents a significant advancement in contemporary
aesthetics and dentistry, offering a versatile and safe therapy to enhance facial aesthetics. This naturally occurring
substance in the human body is employed to correct imperfections, enhance contours, and balance aesthetic
proportions. However, its application requires deep anatomical knowledge and technical skill, underscoring the
importance of personalized treatment for satisfactory results. When carried out by qualified professionals, the use of
hyaluronic acid is safe and effective, improving facial aesthetics and patients' quality of life. Nevertheless, it is crucial
to acknowledge that adverse reactions can occur, ranging from swelling and pain to more serious complications such
as infections or allergic reactions. Therefore, it is imperative that professionals are aware of these possibilities,
adopting preventive measures such as strict asepsis, and prepared to address contingencies. Effective communication
with patients and thorough assessment are essential strategies to minimize the risk of adverse reactions, thus ensuring
the safety and efficacy of orofacial harmonization procedures. Hence, the objective of this work is to present a
narrative literature review on the adverse reactions of lip augmentation with hyaluronic acid.

Keywords: Lip; Face; Injection site reaction.

Resumen

La aplicacién del acido hialurdnico en la armonizacion orofacial representa un avance significativo en la estética y la
odontologia contemporanea, ofreciendo una terapia versatil y segura para mejorar la estética facial. Esta sustancia
natural en el cuerpo humano se emplea para corregir imperfecciones, realzar contornos y equilibrar proporciones
estéticas. Sin embargo, su aplicacion requiere un profundo conocimiento anatémico y habilidad técnica, destacando la
importancia de la personalizacion del tratamiento para obtener resultados satisfactorios. Cuando es realizada por
profesionales calificados, la utilizacion del acido hialuronico es segura y eficaz, mejorando la estética facial y la
calidad de vida de los pacientes. No obstante, es crucial reconocer que pueden ocurrir reacciones adversas, que van
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desde hinchazén y dolor hasta complicaciones mas graves, como infecciones o reacciones alérgicas. Por lo tanto, es
imperativo que los profesionales estén al tanto de estas posibilidades, adoptando medidas preventivas, como la asepsia
rigurosa, y estén preparados para abordar contingencias. La comunicacion efectiva con los pacientes y una evaluacion
detallada son estrategias esenciales para minimizar el riesgo de reacciones adversas, asegurando asi la seguridad y
eficacia de los procedimientos de armonizacion orofacial. Por lo tanto, el objetivo de este trabajo es presentar una
revision narrativa de la literatura sobre las reacciones adversas de la inyeccién de acido hialurénico en los labios.
Palabras clave: Labio; Cara; Reaccion en el punto de inyeccidn.

1. Introducéo

A aplicagdo do &cido hialurénico na especialidade de harmonizacao orofacial representa um avanco significativo na
estética e na odontologia contemporanea. O 4cido hialur6nico, uma substancia naturalmente presente no organismo humano,
tem se destacado como uma opcdo terapéutica versatil e segura para a correcdo de imperfeicGes faciais e a restauracédo da
harmonia no complexo orofacial. No contexto da harmonizagdo orofacial, o acido hialurdnico é frequentemente empregado
para preencher sulcos e rugas, realcar os contornos faciais, promover o rejuvenescimento e equilibrar propor¢des estéticas
(Juncan et al., 2021).

Sua aplicacdo requer profundo conhecimento anatémico, habilidade técnica e um entendimento aprofundado das
metas estéticas do paciente, uma vez que a personalizacdo do tratamento desempenha um papel fundamental na obtencdo de
resultados satisfatdrios. O uso do &cido hialurdnico na harmonizagdo orofacial, quando realizado por profissionais qualificados,
representa uma abordagem segura e eficaz para melhorar a estética facial e a qualidade de vida dos pacientes (Abagantelo et
al., 2020; Machado & Muknicka, 2023).

A aplicagdo do 4cido hialurdnico na especialidade de harmonizacéo orofacial, embora seja amplamente reconhecida
por seus beneficios estéticos, ndo esta isenta de potenciais reagdes adversas. Estas reacfes adversas podem variar em gravidade
e incluir edema, eritema, hematomas, dor, prurido, e reagdes inflamatorias locais, como inchago excessivo e vermelhidao
temporaria no local da injecdo. Além disso, em casos raros, podem ocorrer complicacBes mais graves, como infec¢@es, necrose
tecidual, ou até mesmo reagdes alérgicas (Safran et al., 2021).

E crucial que os profissionais que realizam procedimentos de harmonizacio orofacial estejam plenamente cientes
dessas possibilidades e adotem medidas preventivas, como a assepsia rigorosa, e estejam preparados para abordar qualquer
eventualidade com prontiddo. A comunicacdo efetiva com os pacientes, juntamente com uma avaliagdo clinica detalhada e a
selecdo adequada do tipo de acido hialurénico a ser utilizado, séo estratégias essenciais para minimizar o risco de reacdes
adversas e garantir a seguranca e eficacia dos procedimentos de harmonizacéao orofacial (Stojanovi¢ & Majdi¢, 2019).

Dessa forma, é objetivo desse trabalho apresentar uma revisdo narrativa da literatura acerca das reagOes adversas do
preenchimento labial com &cido hialurénico. A justificativa para a realizacdo deste estudo baseia-se na crescente popularidade
dos procedimentos estéticos envolvendo o preenchimento labial com acido hialurdnico, o que tem gerado um aumento na
demanda por informagdes precisas e confidveis sobre os riscos associados a essa intervencdo. Compreender as potenciais
reacOes adversas é de extrema importancia para profissionais de saide, médicos estéticos e pacientes, pois permite uma tomada

de decisdo informada, bem como a adocéo de medidas preventivas para minimizar possiveis complicagdes.

2. Metodologia

Essa pesquisa trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de acordo com as especificacfes de Rother, (2007). A
coleta de dados ocorreu nas bases PubMed, LILACS e Scielo, indicando no campo de pesquisa 0s seguintes descritores:
“Lébio”, “Acido Hialurdnico” e “Rea¢io no Local da Injecdo”.

Para a pesquisa avangada, correlacionando os termos, os operadores booleanos <and> e <or> foram utilizados. Ndo

houve restricdo para o tipo de literatura a ser inserido nas referéncias. A andlise para selecdo dos artigos foi do tipo qualitativa,
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integrando toda e qualquer metodologia de pesquisa.

3. Resultados e Discussao

A aplicacdo do &cido hialurdnico na especialidade de harmonizacdo orofacial marca um notavel avanco na busca por
padrfes estéticos e odontoldgicos contemporaneos. O acido hialurénico, substancia naturalmente presente no organismo
humano, desempenha um papel crucial como opcéo terapéutica versatil e segura para corregdo de imperfeigdes faciais e
restauracdo da harmonia no complexo orofacial. No ambito da harmonizacdo orofacial, esse composto é frequentemente
empregado para preencher sulcos e rugas, realcar contornos faciais, promover o rejuvenescimento e equilibrar proporcdes
estéticas (Bukhari et al., 2018; Lopes et al., 2023).

A eficacia da aplicacdo do &cido hialurbnico na harmonizacdo orofacial é inegavel, mas é essencial destacar a
importancia do profundo conhecimento anatdmico, habilidade técnica e compreensdo minuciosa das metas estéticas do
paciente. A personalizagdo do tratamento desempenha um papel fundamental na obtencéo de resultados satisfatorios, uma vez
que cada individuo possui caracteristicas Unicas. Portanto, os profissionais que realizam essa técnica devem ser altamente
qualificados e capazes de adaptar o tratamento de acordo com as necessidades e desejos especificos de cada paciente. E crucial
ressaltar que, quando realizado por profissionais devidamente qualificados, o uso do &cido hialurénico na harmonizagdo
orofacial representa uma abordagem segura e eficaz para melhorar a estética facial e a qualidade de vida dos pacientes
(Marinho et al., 2021).

A seguranga € garantida tanto pela natureza biocompativel do &cido hialurénico quanto pela experiéncia do
profissional, que minimiza os riscos de complicacfes. Além disso, a melhoria na autoestima e na confianga dos pacientes pode
ter impactos significativos em sua qualidade de vida, contribuindo para uma visdo mais positiva de si mesmos. No entanto, é
importante mencionar que, apesar dos beneficios, a aplicago do acido hialurdnico na harmonizacéo orofacial ndo esta isenta
de controvérsias (Graca et al., 2020; Cotofana et al., 2023).

Alguns criticos apontam a necessidade de regulamentacdo mais rigida e padrfes de treinamento para garantir a
seguranca e a competéncia dos profissionais que realizam esses procedimentos. Além disso, a durabilidade do efeito do &cido
hialurénico pode variar de pessoa para pessoa, levando a uma necessidade potencial de retoques peridédicos. Em resumo,
embora represente um avan¢o notavel, a aplicacdo do 4cido hialurénico na harmonizacdo orofacial & uma técnica promissora
que requer uma abordagem cuidadosa e responsavel (Fakih-Gomez & Kadouch, 2022).

A aplicacdo do &cido hialurénico na harmonizacéo orofacial é amplamente reconhecida por seus beneficios estéticos,
mas é importante destacar que a pratica ndo esta isenta de potenciais reacdes adversas. Estas reacfes adversas, que podem
variar em gravidade, abrangem uma gama de sintomas, incluindo edema, eritema, hematomas, dor, prurido e reaces
inflamatorias locais, como inchaco excessivo e vermelhiddo temporaria no local da injegdo. Em casos mais raros, complicacdes
mais graves, como infecc¢des, necrose tecidual ou reages alérgicas, podem ocorrer (Walker & Cetto, 2021; Gava et al., 2023).

O edema, um inchaco localizado, é uma ocorréncia comum apdés o procedimento, resultante da injegdo do material. O
eritema, que se manifesta como vermelhiddo na &rea injetada, é outra reacdo adversa frequente e temporéria, sendo uma
resposta inflamatéria natural. Hematomas também podem ocorrer devido a ruptura de pequenos vasos sanguineos durante o
procedimento, causando manchas roxas temporérias na regido labial (Czumbel et al., 2021; Ribé, 2023).

A dor é uma sensacdo que pode surgir, geralmente devido ao desconforto associado a inje¢do e ao inchaco
subsequente. Prurido, ou coceira, € outro sintoma que, embora menos comum, pode afetar pacientes apds o procedimento.
Além dessas reagcdes menos graves, reages inflamatdrias locais, como inchago excessivo e vermelhiddo intensa e temporaria
no local da injecdo, também sdo possiveis. Porém, em casos raros e mais graves, complicagdes como infecgdes, necrose

tecidual (morte de tecido) e reacGes alérgicas podem ocorrer, exigindo intervengdo médica imediata para tratamento adequado.
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Portanto, é essencial que tanto os pacientes quanto os profissionais estejam cientes dessas possibilidades e saibam como lidar
com essas reacOes adversas de forma apropriada (Steenen et al., 2023).

Essas complicagBes destacam a importdncia de uma abordagem cuidadosa e da plena conscientizacdo dos
profissionais que realizam procedimentos de harmonizacéo orofacial. Para mitigar o risco de reacfes adversas, os profissionais
que realizam a harmonizacédo orofacial devem adotar medidas preventivas rigorosas. A assepsia adequada é crucial para evitar
infeccOes, e a selecdo adequada do tipo de acido hialurénico a ser utilizado é fundamental. A comunicacdo efetiva com os
pacientes desempenha um papel importante na gestdo do risco, uma vez que 0s pacientes devem estar cientes das possiveis
reacOes adversas e complicacBes (Tapsale et al., 2022).

Uma avaliagédo clinica detalhada antes do procedimento é necessaria para identificar fatores de risco individuais e
determinar a viabilidade do tratamento em cada caso especifico. A seguranga e eficacia dos procedimentos de harmonizagédo
orofacial dependem, em Ultima andlise, da preparacdo e competéncia dos profissionais envolvidos. A formacdo adequada e a
atualizacdo continua sdo imperativas para garantir que os profissionais estejam capacitados para lidar com quaisquer
eventualidades (Papadopoulos, 2020; Ratajczak et al., 2023).

Além disso, a pesquisa continua e a vigilancia das reacdes adversas sdo necessarias para aprimorar a seguranca desses
procedimentos. Em resumo, a aplicagdo do &cido hialurénico na harmonizagdo orofacial é uma prética estética que oferece
beneficios significativos, mas requer uma abordagem responsavel, incluindo medidas preventivas, comunicacdo eficaz e

profissionais altamente qualificados para minimizar os riscos associados (Hilton et al., 2023).

4. Concluséao

Em conclusdo, a aplicacdo do &cido hialurdnico na harmonizacdo orofacial representa um avango notavel na busca
pela estética facial e qualidade de vida dos pacientes. No entanto, a seguranga desses procedimentos exige um profundo
conhecimento e habilidade técnica por parte dos profissionais, bem como uma comunicacdo efetiva com os pacientes. A
personalizagdo do tratamento desempenha um papel crucial na obtencédo de resultados satisfatérios, enquanto a conscientizagao
sobre as reagdes adversas € essencial para a prevencgdo e a gestdo de possiveis complicagdes.

Para futuros trabalhos na area, sugere-se uma investigacdo mais aprofundada das rea¢des adversas do preenchimento
labial com &cido hialurénico, abordando aspectos como a incidéncia de diferentes tipos de reacdes, fatores de risco associados
e estratégias especificas de prevencdo e manejo. Além disso, o desenvolvimento de diretrizes e protocolos clinicos
padronizados para a aplicacdo de &cido hialurdnico na harmonizacdo orofacial poderia ser uma valiosa contribui¢do para a
seguranca e eficacia desses procedimentos. Ao fazer isso, a pesquisa futura pode continuar a melhorar a qualidade dos

cuidados oferecidos aos pacientes que buscam aprimorar sua estética facial.
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